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内容概要

　　如果说恋爱是婚姻的序曲，那么从第一次牵手到携手踏上红地毯，这期间我们该做什么？
作者将自己的亲身经历娓娓道来，为我们描摹了一幅不同寻常的恋爱场景。
从中我们看到，在恋爱期间，我们要明确这段关系的中心和目标；平衡友谊和浪漫；通过沟通更多地
了解彼此；让亲朋好友见证这段美好的旅程；保持身体接触的界限，以免陷入情欲的诱惑；勇敢地面
对自己的过去；最后做出明智的决定。
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作者简介

　　约舒亚·哈里斯（Joshua Harris），享誉全美的青年演说家，新态度事工（New Attitude
Ministries）主任，所著畅销书《不再约会》曾帮助成千上万的单身男女重新检视他们习以为常的约会
方式。
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章节摘录

　　第一章 我爱上一个人　　我看着时钟，时间是下午五点过五分。
珊妮该下班 了。
她非常喜欢这份教会的工作，但现在是回家歇 息的时候了。
一如往常，她整理好办公桌，关掉计算机，把书架上的照 片摆正，从衣橱里拿出外套，开始一一向大
家告别。
“拜拜，妮可。
”她对坐在她旁边的年轻女同事说。
“明 天见了，海伦。
”她跟坐前台的同事挥挥手。
她走过静悄悄的走廊，推开沉重的玻璃门，任凛冽的寒风 吹在她身上。
她缓步走过空荡荡的停车场，坐到那辆深蓝色的 旧本田车驾驶座上，将寒风关在窗外。
她用钥匙发动引擎，然后就静止在原处，一动也不动。
她 独自一人坐在车中，四周毫无声响，一整天所积郁的情绪，不 知怎的，一股脑儿全宣泄了出来。
她的眼泪开始在眼中打转。
没过多久，她把头靠在方向盘 上，哭了起来。
“主啊，为什么？
”她低声地自语，“怎么会这么难呢？
我该怎么面对这些感情？
主啊，如果这并非出自于你，请你把 它们拿走。
” 从前我总是站在窗边，日复一日地目送珊妮踏上这一段 路，因为我的办公室正对着停车场。
她到底在想些什么？
我的 内心充满了疑问。
我渴望能更多地认识她，不只是像普通朋友 一样礼貌地打招呼或聊天。
我想真正认识她。
但现在这个时候合适吗？
我过去犯过那么多的错误，我还 能相信自己的感觉吗？
她会不会有正面的响应呢？
从我的角度来看，珊妮是一个很快乐、很有自信、很引人 注目的女孩。
我相当确定她爱上了一个男人，因为我天天看着 她驱车离去，轻声向主祷告。
神啊，你的旨意究竟是什么？
她 是不是我的另一半？
求你帮助我学会忍耐，求你指示我该如何 做，帮助我能信靠你。
我当时怎么知道那个坐在深蓝色本田轿车上的女孩是真的 在哭？
又怎么知道她是为我而哭呢？
三个月以后。
我都已经23岁了，可是这双手却像从未拨过电话般地生 硬。
我紧握着无线电话，仿佛它是一只试图脱逃的野兽一般。
我又拨了一次。
我坚定地对自己说：你可以做得到的。
电话响了三声，接 着我听见电话录音的声音。
原来她不在家。
我咬着牙，心想：该不该留话给她呢？
录音机“哔”地响一声，于是我鼓起勇气 说：“嗨，珊妮，我是约书亚⋯⋯嗯，约书亚·哈里斯。
” 我知道自己的声音听上去很紧张，之前，我从未打过电 话到她家，而且也没有什么跟工作或教会
相关的借口可以这么 做。
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“你如果有空，可不可以回我电话？
谢啦！
”接着我便挂 了电话，觉得自己超白痴。
接下来的64分钟让我的身心陷入极度的煎熬，我一直不断 地在分析，刚刚的留言听来会不会很酷、很
镇定。
正想着，我 的电话就响了。
我做了一个深呼吸，把电话拿起来。
是珊妮打来的。
“嘿，谢谢你回我的电话。
你还好吗？
” 我们花了几分钟谈她今天的工作。
两个人都很努力地在 闲聊，尽管我俩都心知肚明，这真算得上是全世界最不自然的 电话。
后来我终于找到机会问她说，隔天下班后，可否在那家 “爱因斯坦”快餐店一起见个面。
她说“可以”。
在挂掉电话之前，我含含糊糊地说：“有一个对你很有兴 趣的男孩⋯⋯要我跟你谈谈。
” 不再约会？
这样的邀约电话对其他人而言或许根本没什么大不了，但 对我而言，却是极具纪念性的。
为什么这么说呢？
因为就在五年前，我决定停止跟女孩子 约会。
我知道这听来很怪异——请容我加以解释。
因为当时我 认识到，短暂的约会不过是在兜圈子，它会阻碍单身者侍奉神。
于是，我毅然决定停止约会。
不再约会，当然并不是说 我从此停止社交生活，不再和女性朋友来往，更不是不准备 进入婚姻。
这个想法跟我的天性可是天差地远，我曾经是个为了爱 情魔力而活的小子。
对我而言，拒绝约会可是个惊天动地的 大转变。
我的看法之所以会变，最初是因为我和一个约会了两年的 女孩分手了。
当时，我并未将我们的交往交托给神。
P2-5
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