
第一图书网, tushu007.com
<<做个智慧女人>>

图书基本信息

书名：<<做个智慧女人>>

13位ISBN编号：9787510434792

10位ISBN编号：7510434793

出版时间：2012-11

出版时间：新世界出版社

作者：桃乐丝·卡耐基

页数：200

字数：150000

译者：艾琪

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做个智慧女人>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做个智慧女人>>

内容概要

　　桃乐丝·卡耐基被称为“世界最具魅力的妻子”，本书正是她几十年的生活经验以及人生智慧的
凝结，堪称是一本指导女性获得幸福真谛的佳作。
在书中作者以知性女性的视角分析了一些发生在名人和普通人身上的典型事例，阐明了女性认识自我
、完善人格、提升魅力的三大要素，介绍了女性在家庭、婚姻和事业上应努力遵循的35条法则，以及
应注意的116个细节。
有了这本书的陪伴，渴望幸福的女性就会变得更加理智与聪慧，就能逐渐走出情感危机，摆脱婚姻的
平淡，过上富有激情与品质的美满生活。
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作者简介

　　桃乐丝·卡耐基，20世纪最伟大的人生导师戴尔·卡耐基的第二任妻子。
1944年与卡耐基结婚，并成为他的门徒和事业的继承人，被誉为“美国成人教育之母”。
桃乐丝·卡耐基跟随丈夫帮助千百万人建立了更有活力、更高品质的生活，也因此获得了大量生动的
事例和独到的人生感悟，并借以著书，以循循善诱的理论和鲜活生动的实例，为人们的生活提供了切
实可行的人生指导和精神启迪，成为卡耐基哲学思想、教育体系的有机组成部分。
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章节摘录

版权页：   当一个目标实现之后，马上定下另一个新目标，这才是成功的人生模式。
因此，我们要跟自己的丈夫合作，共同追求新的目标。
 婚姻生活的最大乐趣 婚姻生活的最大乐趣，就是夫妇俩共同实现一个又一个目标。
 在携手实现这些目标的过程中，你们的感觉会像再次度蜜月一样甜蜜无比。
 尼克·亚历山大最渴望实现的目标是上大学。
因为他从小在孤儿院长大——那是一种老式的孤儿院，孤儿们从早上5点工作到日落，伙食不仅差，
量又不够，尼克根本没有条件上大学。
 尼克是一个聪明的孩子——太聪明了，因此他14岁就从中学毕业了。
为了生存，他开始步入社会谋生。
 他所能找到的工作，是在一家裁缝店里操作一架缝纫机。
14年来，他一直在这家裁缝店工作。
然而，尼克始终没有攒足上大学的钱。
 虽然如此，尼克·亚历山大还是幸运地娶了一个女孩——特丽莎，她愿意帮助他实现上大学的梦想。
但事情并不如他们想象的那么容易。
在他们结婚之后没多久，也就是1931年，裁缝店开始裁员，尼克丢掉了工作。
于是，这对年轻的夫妇决定自己去闯天下。
他们把存款聚集在一起，开了一家“亚历山大房地产公司”。
特丽莎甚至把订婚戒指也卖掉，以便增加运营的资本。
 在两年之内，他们的生意十分兴隆，于是特丽莎坚持让尼克去上大学。
尼克在36岁的时候，终于获得了学位——这是他在人生道路上所抵达的第一个里程碑。
 尼克又回到了房地产事业——成为他夫人的生意合作伙伴。
不久，他们又有了一个新目标——海边的一幢房子。
终于，他们也实现了这个梦想。
 他们就这样坐下来享受轻松吗？
嗬，才不会呢。
他们还有一个小女儿需要教育。
如果他们能把他们商业大楼的分期付款缴清，并把大楼变成公寓出租，那么所得到的租金就能付他们
孩子上大学的费用了。
因为他们一心一意要达到这个目标，后来他们也终于做到了。
 特丽莎告诉我，他们目前正在为他们的退休保险金努力。
现在尼克单独主持事业，特丽莎则照顾他们的家。
 亚历山大夫妇过着一种忙碌、幸福、成功的生活，因为他们前面总是有一个目标，他们总向一个方向
努力。
他们已经发现了萧伯纳这句话的真理：“我厌弃成功：成功就是在世上完成一个人所做的事，正如雄
蜘蛛一旦授精完毕，立即被雌蜘蛛刺死一样。
我喜欢不断地进步，目标永远在前面，而不是在后面。
” 成为赢家的秘密 许多男人一辈子迷迷糊糊，因为他们没有真正的目标，他们得过且过。
而那些从人生中收获最多的人，都是警觉性高、积极等待机会，机会一到马上就能看出来并抓住它的
人。
他们都有一个确定的目标。
 为了帮助丈夫制订长期计划，妻子最好是把每5年划分为一个阶段。
你可以这么计划：“在5年之内，拿到他的大学文凭，准备好升迁；在10年内，他就可以升为业务主管
了。
” 上一章我们提到的安·海沃德引用了她一位顾客所说的话：“我希望我丈夫永远不会感到自我满足
而停滞下来。
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我们结婚5年了，每年都有一个目标——首先是他的学位，接着是进修课程，然后是一年的自由投稿
工作，现在是他自己的事业。
他对自己充满了自信，我也相信他能成功。
而一旦他告诉我他的钱够了，教育够了，经验够了，我就知道蜜月已经结束了。
” 有一句古语说：“不论你抓在手里的是什么，别忘了最终的结果，那你就不会失去什么了。
” 当一个目标实现之后，马上定下另一个新目标，这才是成功的人生模式。
因此，我们要跟自己的丈夫合作，共同追求新的目标。
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