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前言

总有一些时候，喧嚣的尘世，身心的迷茫，让人在夜深人静的孤独中沉思彷徨，不免叩问起久已尘封
的内心凄凉。
生命于你我而言，到底意味着什么？
如何度过，才算是不辜负这一期一会的红尘相遇？
历久弥新的疑问荡涤在静谧的历史星空，久久地闪烁着。
    人与动物相比，最为超越的地方，就是在食物得以果腹之后，还一直在力图寻找到一个具象可知的
心灵世界，洞悉生命的意义所在。
所有的生命，粗略看去都是差不多的，无外乎生与死之间的一段旅程，谁都逃脱不了这个循环。
可是，在这看起来相差不多的过程里，总是有人喜有人忧。
有人开心到老，有人烦恼一生，有人享受了生命的过程，有人只是在人世无知无觉地走了一遭而已，
如同做了一场浑浑噩噩的梦。
    问题就出现在心灵上。
每一个人，都需要有一处可以容身的地方，安置自己的身体；每一个身体，也都需要有一处可以栖息
的地方，来安顿自己的心灵。
快节奏的工作模式、日趋复杂的社会关系，各种压力铺天盖地袭来，纷繁复杂的事情被你努力地填进
大脑和心中。
可是，你是否想过要为心灵的独处预留一点点的空间，容纳一份静悦与欣喜呢？
    人生，可以忙碌，但是不能盲目。
不要让口袋越来越充实的同时。
心灵却越来越空虚。
终日里像被上紧了发条的钟，一圈又一圈地转个不停，却又不知道为何而转；不遗余力地奔跑着，追
求着，却又不知道哪里才是终点。
没有饱满的心灵，路是走不长的。
繁忙而耗竭的心灵，必须寻求补给，有了智慧的润泽，才能让心灵觉醒，让生命安顿。
    历史的长河虽然浩荡，但是属于你的仅仅是短暂的一瞬。
即使生命真的有下一次轮回，到时也必是一番新的模样，当真是一期一会。
所以，没有人生来就想庸庸碌碌地将生命当做一个过场，只不过总是有一些人过高的估计了生命的长
度和厚度，以为现在的缺憾以后还有大把的时间来弥补。
要知道，生命中的每一天都不可能重叠着进行，别再说现在的拼命奔跑是为了以后更好的休息享受。
生活不只是工作和休息两种方式的无序构成，享受和愉悦也和你的生存状态无关，关键是你的心境。
    没有人可以一直辉煌，但是却可以有人一直幸福。
韶光暗换，唯有幸福可以穿越流年。
很多时候，我们无法在澄蓝明朗的天空中展翅高飞，是因为背负太多的浮躁、自负和虚荣。
还是智慧的安顿此心吧，当心灵沉淀下来，许多小小的从不曾发觉的感动，就会让你明白生命原来可
以这样美好。
从容淡定的生活中，所有的情愫都如涓涓细流、徐徐流淌。
即使有平凡也有无奈，但一路走过，星星点点全都是幸福的回味。
    罗曼·罗兰说：“以思想和力量战胜别人的人，我并不称他们为英雄，只有以心灵使自己更伟大的
人，我才称之为英雄。
”我们每个人都可以自己的英雄，只要你花点心思去照顾、安顿日渐麻木的心灵。
    恬然安顿，倾听内心的声音，回归真实的自我。
莫等到繁华阅尽之时，与你相伴的，只是一个苍白孤独的躯壳。
把握每一个生命瞬间的奇迹，步履不要太匆匆。
提醒自己，每一天都要在崭新的日子里播种下幸福。
这样，当时光渐渐流逝，我们回首和之前的岁月相望时，才会真正的得到心灵上的富足和愉悦。
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内容概要

《你拿什么样的成功来安顿你的心灵》从生命的意义和一些社会现象入手，告诉读者心灵的不安分才
是一切表象的源头，教会人们如何在心灵的层面上去安顿生命，拯救生活。
跟随《你拿什么样的成功来安顿你的心灵》，给心灵一个栖息安顿之所，静静地开始一段旅程，实现
自我生命的独特价值。
人生，可以忙碌，但是不能盲目。
不要让口袋越来越充实的同时，心灵却越来越空虚。
终日里像被上紧了发条的钟，一圈又一圈地转个不停，却又不知道为何而转；不遗余力地奔跑着，追
求着，却又不知道哪里才是终点。
没有饱满的心灵，路是走不长的。
繁忙而耗竭的心灵，必须寻求补给，有了智慧的润泽，才能让心灵觉醒，让生命安顿。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你拿什么样的成功来安顿你的心灵>>

作者简介

镇楷，草根心理学家，现居北京，在某文化传媒机构任职，致力于社会心理学研究，出版多部广受市
场欢迎的心理畅销书。
擅长透过对人生的了解，参悟人性的盲点，启发破解烦恼迷思的智慧。
心中希翼简单而纯粹的生活，喜乐由心。
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章节摘录

版权页：   生命的过程到底有多长？
有人说，人生不过短短百年；也有人说，一辈子是一个漫长的时间。
客观说，我国国民的平均寿命是72岁，不过对于这个数字是长是短，不同的人是有不同的感受的。
 对于悲观厌世的人而言，生命无论是有多少年，他们都觉得太长；而对于那些有很多未偿夙愿，死时
万般不甘的人来讲，他们会认为老天爷给的人生太短。
当然，还有一些智慧的哲人，踏踏实实的过着每一天，丰丰盛盛的活了一次，临近死亡时也就没有了
遗憾。
生命的过程无所谓长短，关键是看你怎么样的来活过。
 一个男子，正值年富力强之时，却每天什么也不干，只是坐在村头的大树底下，懒洋洋晒着太阳，自
称是参破了红尘。
一天，一位智者经过，看到他，就问：“年轻人，这么大好的时光，你怎么不去打拼理想，去赚钱？
”这个男子眯着眼睛说：“什么理想，没意思，赚多少钱最后还不是花了。
”智者又问：“你结婚了吗？
”男子不耐烦的回答：“没有，结婚有什么劲，弄不好还要离婚。
”智者停了一下，继续问：“那你有朋友吗？
”男子半靠着大树，说：“没有。
懒得去交，朋友反目成仇的可不少。
”智者听到这儿，伸手递给了男子一根绳子，说：“干脆你就在这棵树上吊死吧，反正人活着到最后
也要死，还不如现在死了算了！
”男子瞪了智者一眼：“你怎么不去死，我才不想死呢！
”智者微微一笑。
说：“不想死那就好好活，生命是一个过程，不是一个简单的结果。
” 也许故事中的男子做得比较的极端彻底，但是却折射出了不少我们现代人的影子，做什么都提不起
精神，觉得没劲儿、没意思，每天就是“当一天和尚，撞一天钟”似的敷衍。
那位智者说的话我们应当记住，生命是一个过程，而不是一个结果。
结果是什么，大家都心知肚明，不必去追寻，也不，必去探讨。
反而是过程，是很多的未知构成，等着我们用一生去填写答案。
有人将生命比喻成了一个括号，很是形象。
左边的括号是出生，右边的括号是死亡，我们的人生历程就是填括号。
括号中自然是优美积极的修饰词语越多，这个括号读起来才更美妙。
反之，如果尽是灰暗的涂抹，或者根本里面的内容就是寥寥可数，这个括号还有什么存在的价值可言
！
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媒体关注与评论

成功就是当你醒来，无论身在何处，无论年龄多大，你很快从床上弹起，因为你迫不及待地想去做你
爱做的、你深信的、你有才华做的工作。
这工作比你个人伟大、神圣。
你迫不及待地要起床，跳进它的怀里。
    ——李开复    人生中最有意义的时光是在信仰、希望、挚爱和顿悟中度过的。
    ——卡尔·荣格(世界著名心理学家)
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编辑推荐

《你拿什么样的成功来安顿你的心灵》编辑推荐：只要不让自己的心蒙上灰尘，留下了无法愈合的划
痕，只要还能够带着一颗顽强坚毅的心去安顿一下心灵，成功离你就不会很远。
老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。
一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。
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