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内容概要

　　好口才是成功人生必须修炼的大智慧，是一封通行四方的推荐书，也是修炼强大魅力气场、做人
成事不可缺少的必备技巧。

　　这是一部最完整的口才训练教程，首先从解读口才、锻炼口才、口才技巧等理论性知识入手，系
统地介绍了口才的意义和基本原则，围绕社交、处世、情爱、家庭、职场及其他各种场景的实际应用
口才技巧展开，以全集式的内容展示了人生主要层面的语言艺术，深入浅出地介绍了提高口才能力的
诸多方法和技巧，同时融注了诸多口才实例，为你提供了一整套打造超人说话能力的语言守则，教你
做一个世界上最会说话的人。
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作者简介

　　琇樱，曾任大学老师、广告策划、杂志社编辑等职，现就职于某文化公司，自由撰稿人。
自幼酷爱文字，发表的作品数十部。
06年来出版成功励志类图书多部，在业内有一定的影响力。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<修炼强大魅力气场的口才课>>

书籍目录

Chapter1　语言的力量
——语言口才的高度决定你人生的高度
口才决定你的成败
三寸之舌的神奇魔力
胜券在握——好口才是成功的敲门砖
好口才是成功的阶梯
好口才是人生坦途的铺路石
好口才是赢就一生的财富和资本
Chapter2　学会说话
——充实你的口才资本
好口才是锻炼出来的
要提高语商，先提升你的情商
字眼中的威力——用震撼力的口才引领一个时代
做语言的富翁——充实你的谈资
视觉语言——好口才是形体上的芭蕾
大珠小珠落玉盘——修炼你声音里的“乐章”
让语言闪亮登场——甩掉羞怯的包袱
来点“厚颜”面霜，关掉“紧张接收器”
善于表达使你成为真正的赢家
Chapter3　三思而后言
——你是世界上最会说话的人
见什么人说什么话
看人布菜，先看对象再动口
伺机而动，观其机而说其话
情投“意”合，适其境而动其舌
衣服里的“乾坤”——看其装而表其意
谨言慎行——留心滚出你喉咙的“言语风暴”
打一张“亲情牌”，寻找感情上的突破口
Chapter4　腹中良谋
——把话说到心窝里
就地取材话题多——把话说得滴水不漏
“伏兵”暗藏——巧用暗示助你“攻城略地”
先声夺人，率先定义
学会巧踢皮球
出其不意，巧换概念
曲意妙解出奇效
谈出良好的第一印象
赢得好感的说话技巧
“情感共鸣”法则——言语要“顺藤摸瓜”找到他人的“情脉”
语出奇兵，攻心为上
动之以情，融入内心
投其所好，出奇制胜
话出至诚，而入肺腑
Chapter5　社交口才
——成为交际场上最受欢迎的人
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八面玲珑的交际语言
真诚而巧妙的提问方式
见风使舵的谈话策略
似水柔言——情绪的“灭火器”
舌头上的“圈套”——渐进引导对方说“是”
用机智和幽默出奇制胜
制造好话题，3分钟就能和陌生人成为朋友
第一印象是一张“镀金名片”
自我介绍的技巧
最适当的称呼——操控他人情绪的魔法棒
消除沟通路障，让你的观点“暗渡陈仓”
修葺宽容的驿站，展现你的人格魅力
避开赞美的暗礁——好口才是言语的巧裁缝
切忌自我吹捧
特殊场合的忌讳
过犹不及，别开没有分寸的玩笑
三思而后言，不要说容易得罪人的言辞
不可浇灭他人谈话的热情
Chapter6　处世口才
——智做人生舞台的导演
能说会道好办事，金口还需巧开口
酒言酒语办大事
舌尖上的“锋芒”——正话反说，把对方逼入思维的死胡同
巧言托人好办事——给对方的言语套上“金鞍”
巧妙套近乎，口才出奇兵
以子之矛攻子之盾，找准对方突破口
以人情话搞好与老乡的关系
送礼时要说“礼”话
机言巧语，灵活处世——巧避舌尖上的“风云突变”
逢人只说三分话
获得朋友好感，走好人际交往之棋
掌握和朋友聊天的技巧
给朋友来点幽默
逐客令也要说得美妙动听
你的口才切勿“私闯民宅”和好朋友该客气时也得客气
Chapter7　情爱口才
——用语言浇灌甜美的爱情之花
把准对方“话脉”，让爱情开幕
抓住男人的心
修炼魅力谈吐，不做爱情“毒舌”男
含蓄地表达爱意
第一次拜见对方的父母：做一朵朴素的“解语花”
爱情有颗玻璃心——别让你的语言“越界”
距离“销魂”法——不要让你的电话成为情人的噩梦
约会后的话别——余音绕梁的“蜜饯”话别术
做一个会撒娇的女人
学会称赞男人——柔言撬动“爱的杠杆”
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做一朵男人喜欢的解语花
斗嘴不斗气——来一场甜蜜的言语“交锋”
给爱情加点语言的糖
柔情“醋”意，忌妒是爱情的“调味剂”
不做孤独的“猎手”——爱情需要点“刺痛”艺术
亲昵的称呼增恋情
好口才里的“爱火”——给爱情一个恒定的温度
Chapter8　家庭口才
——营造和睦温馨的家庭氛围
别把感情关在心里，爱要大声说出口
用甜言蜜语“喂养”你的爱情
夫妻吵架要把握的准则
不抱怨、不指责的爱人最可爱
冷幽默热诙谐，化干戈为玉帛
美言笼络家人心，说服父母有妙招
婆媳之间应如何说话
做个讨人喜欢的女婿
家庭成员相互称呼四忌
Chapter9　职场口才
——拓展职场人际的语言艺术
巧言妙语，营造和谐同事关系
巧避办公室话题的“雷区”
不要让语言的野马，挣脱理智的缰绳
赞美女性要会“另僻蹊径”——相貌不是“快捷键”
镇定的言语是一种气场：学会温言与人“争锋”
回避锋芒，学会含蓄委婉地拒绝
和上司有效地沟通，建立愉快的上下关系
谦卑和赞扬的力量——四两拨千斤的“制敌”话术
巧言化解与上司的危机
巧避命令“折扣法”——好领导是语言的裁剪师
给下级一颗“糖衣炮弹”——通报坏消息的技巧
言语“对弈术”——跟员工的“强势”要求打打太极
巧言应对下属的借口
舌尖底下的“金矿山”——别忘记赞扬你的下属
Chapter10　商战口才
——推销谈判的制胜利器
言语的“黄金分割点”——稳操胜券的谈判法则
和“言”悦色的谈判韬略
察言观色，话语随机
出奇制胜，斗智斗谋
看似妥协实则紧扣“死线”
商业谈判的技巧
花言巧语，30秒击中顾客的“情感软胁”
勇于在顾客面前“示弱”
善于制造悬念，不要轻易亮出你的底牌
巧用环境“试金石”——用暗示影响顾客
别忘多说一句话
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“迎合话术”——找到顾客“情感诉求点”
Chapter11　口若悬河
——演讲辩论中的唇枪舌剑
演讲气场养成法则：万事俱备方能舌绽春蕾
自信的姿态赋予你雄辩的激情
扣动语言的扳机，抓住听众悬浮的心
语气里的“魔法”——变幻莫测令你的演讲精彩纷呈
灵活地把握时间
掌握“煽情”的技巧
抓住听众的好奇心
水到渠成，凝而不滞——“豹尾”结束语中的强大气场
诱导巧问，以理服人
巧比妙论，寓讽于喻
就坡骑驴，借梯登高
装聋作哑，聪明制胜
让“潜欲望”出台——抓住对方话头中的小辫子
“情”“理”抱团出击——运用好语言的“核武器”
论辩要抓“巧”时出“巧”兵，让对方的“气场”下马
Chapter12　好话连篇
——春风化雨地赞美说服和安慰
“拍马屁”也有诀窍
摘掉心灵的面具——同性赞美的神奇疗效
1+1＞2：说服他人是一场脑力的“行为艺术”
说服要选择适当的时机和场所
充沛的行动力——说服他人的“尚方宝剑”
迂回说服，声东击西最奏效
送一帖“安慰”的创可贴
不同场合中的安慰技巧
别堵上心灵的泉眼——“噎人”的安慰切断你的人脉
红巾翠袖揾英雄泪：做失意男人的心灵“谈客”
Chapter13　丑话好说
——批评拒绝道歉中的妙口才
对症下药，批评要讲究方法
将批评裹上糖衣，责骂之后给心灵一块方糖
指桑骂槐，打牛射马
打是亲，骂是爱：裹着糖衣的批评
这句话你得好好说：委婉拒绝的“缓冲”艺术
婉拒邀请，减少不必要的时间损耗
得体地拒绝好友借钱的要求
用错答拒绝陌生人
道歉贵在诚恳
消弥裂痕，需要把握好道歉的时机
Chapter14　巧舌如花
——灵机应变的巧言杀手锏
退一步海阔天空
棋让一招——自责让别人的怒气“绕道而行”
不要得罪小人物
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让你的气势低低头，让领导的同情心抬抬头
说谎也是一种智慧
用谎言做自己的护身符
假话真说的分寸和艺术
击中对方骄傲的“软肋”——话题妙移里的灵活智慧
反唇相讥——对付羞辱需心思敏捷
明智地应答棘手问题
自我解嘲，对付“揭短”
“绕道巧答”——“反诘”里的智慧战略
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章节摘录

版权页：   因为害怕被人取笑，在过于介意他人对自己的评估的心理压力下，使得他们无法轻松自在
地表达自己的意见。
任何人在正式的场合难免都会怯场，许多著名演员，在第一次面对摄影机时，紧张得几乎忘了台词，
也是常有的事。
名演员都是靠着平日严格的训练才能克服难关，从每次经验中累积自信。
只要表现得从容、大方，谈吐自然就很得体，而如果能“不伤大雅地幽默一下”则效果更好了。
 只要有自信，你所说出来的话自然会显得有力而且够分量。
只要我们勇于尝试，从尝试的结果中，找出成功或失败的关键，口才自然是越练越灵光。
所谓口才不佳，只是为自己的不努力找借口罢了。
经过多次的尝试与体验，就能学会谈话技巧，只要时常这样想：“这种方法不尽理想，是什么原因呢
？
”“还有其他更好的方法吗？
”如此追根究底，累积各种经验。
此外，阅读报刊、欣赏电影、倾听别人说话，都可以学习说话的技巧，从中提升你的表达能力。
 说话一般是从礼貌性的打招呼开始的。
若认为打招呼只是形式而忽略了它，就无法开启主要的话题。
因此，和别人初次见面，还是应该礼貌性地与对方交谈，再逐步深入主题，沟通才会更顺畅。
 初次踏入社会的人，无法建立良好人际关系的原因之一，就是忽略了礼貌性的应对进退。
在用词方面，一般年轻人总喜欢说些朋友间常用的流行语，这些话都过于活泼而不够稳重。
此外，与人谈话时，若漫不经心地以“嗯”、“哦”作答，会让长辈及上司对你产生反感。
 任何人要被一个群体所接纳，就必须遵守该群体的规则。
了解这些规则以后，就可以自由地使用语言，使说话成为一件愉快的事。
谈话仅停留在公式化的寒暄上是不行的，必须向更高层次推进。
当自己的想法或构想获得大家的认同，或在交谈中感觉自己更善于待人处世时，你就会发现会不会说
话真的很重要，而且更是人际往来时的一项“利器”。
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媒体关注与评论

　　一言之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师。
　　——刘勰《文心雕龙》　　　　说的恰当要比说的漂亮更好。
　　——格拉西安　　　　口才是一块琥珀，许多珍贵和绝妙的思想一直安全地保存在里面。
　　——理·特伦奇
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编辑推荐

《修炼强大魅力气场的口才课》编辑推荐：口才是成功人生必须修炼的大智慧，也是做人成事比可缺
少的技巧。
好口才造就好人生，上至事业，下至家庭，一个人口才水平的高度决定其人生的高度。
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名人推荐

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<修炼强大魅力气场的口才课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


