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内容概要

　　幽默是神经末梢一次欢快的跳跃，如同春天的光和尘，在琐碎的尘世生活中跳动着灵性的光芒。
幽默是灵光乍现的惊艳，是单薄的生活中华丽的外衣。
幽默打破思维那堵墙，穿越情绪的防火线。
是进攻，是防守，是进退有度中思想的深邃度、思维的灵活度、情感的纯粹度以及智慧的凝练度。

　　本书从幽默的本源切入，兵分几路展示了幽默在家庭，爱情，商战，工作以及人际等方方面面不
容置喙的影响力。
同时穿插了许多闪烁着灵性和智慧光泽的幽默故事，于意趣横生之中让读者受益匪浅，指导读者在各
种生活场景中娴熟自如地运用幽默这根智慧的魔棒，轻松改变人生境遇，为自己的喜乐人生增添一道
亮丽的风景。
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作者简介

　　琇樱，曾任大学老师、广告策划、杂志社编辑等职，现就职于某文化公司，自由撰稿人。
自幼酷爱文字，发表的作品数十部。
06年来出版成功励志类图书多部，在业内有一定的影响力。
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书籍目录

Chapter 1　认识幽默：
徜徉于幽默的百草园
揭开幽默的面纱
生活无处不幽默：以超然的心态创造并享受生活
幽默是一种让生命趣味盎然的能力
用不拘一格的幽默形式点亮生活，给平淡的生活加点盐
充满幽默的人生是富有的人生
异彩纷呈的幽默奇葩
幽默是雨过天晴，迎向阳光的人生态度
幽默咀嚼人生后的机智境界
幽默是心智成熟的标志
怀揣幽默的神奇魔棒，给你的生活点石成金
洞悉幽默的“自然”之道
慧鉴幽默与滑稽、讽刺的天壤之别
Chapter 2〓了解幽默：
开掘成功与幸福的幽默宝藏
给生活“脱帽”：幽默是风雨人生的处世智慧
幽默是严酷现实的融化剂，帮你摆脱困境
幽默是改变人生的砝码
幽默是快乐的催化剂
幽默是现实的遮阳伞，烦恼休憩的驿站
让幽默撞飞“情绪的垃圾桶”，给生活减负
幽默具有奇妙的疗“笑”
幽默是烦恼的“驱逐器”
幽默可以巧解尴尬
幽默是超脱淡然的乐观心态
具有海纳百川的豁达胸怀
成功者“圆融的智慧”：善于驾驭他的情绪
幽默的谈吐是成功者的“优雅外衣”
Chapter 3〓培养幽默：
用幽默的力量缔造非凡人生
你有“幽默细胞”吗
幽默属于生活的强者
为生活加一道幽默的边框
保持愉快的心情
刀锋上的“思维力”：幽默是敏捷的转身
幽默是舌尖上的“莲花”
丢掉坏情绪的包袱
身价“减法”：不要让你的幽默误入歧途
“玩”好幽默的分寸：不要让你的幽默擦枪走火
面对“伪幽默”说不
你也可以成为幽默大师
幽默是焦虑的“缩小镜”
保持乐观的心态
推倒思维设限的樊篱
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搭建和谐的“鹊桥”：培养幽默感的妙招
掌握笑的金科玉律
谈吐幽默的常用技巧
把自嘲作为武器
学学孩子式的幽默
幽默是消气的活塞，人际鸿沟的粘合剂
以幽默的机智应万变：闯出思维的死胡同
战胜自我：用幽默改变平凡人生
笑赢天下——幽默是事业征途的“灯塔”
Chapter 4〓情爱幽默：
营造最浪漫的爱情天堂
幽默是爱情的守护神
“猪八戒之镜”——择偶的幽默
丘比特之“幽默”箭——打破搭讪的“蛋壳”
“爱情”狭路相逢，“幽默”先声夺人
踩住“幽默”的云梯，摘取爱情的星星
用“风趣”的手腕，开启“爱情”的闸门
让你的求婚浪漫得无药可救——怪诞幽默中的“真心话”艺术
嗔中含情——恋爱成功的“幽默战术”
享受斗嘴的妙趣
巧妙应答恋人的提问
幽默辩解——调准“失约”的手表
巧用幽默提出恋人缺点
幽默是心灵的防弹衣——学点“拒爱”艺术
失恋后的幽默
Chapter 5〓家庭幽默：
幸福家庭活力的润滑剂
幽默是五彩生活的“调味品”
幽默是家庭和谐的源泉
幽默是婚姻生活的润滑剂
幽默是婚姻的“保鲜膜”
蜜月里的幽默：钉牢婚姻的木桩
“驭夫有术”——婚姻里的“一百分”太太
无奈的幽默——“妻管严”的夹缝生存智慧
幽默是浪漫的“调味剂”
用幽默增强爱的活力
幽默为夫妻生活增色
抱怨不如自嘲——幽默的“引火上身”艺术
幽默“解围”——拆掉“责备”的围墙
幽默“魔术师”——扶起翻倒的“醋缸”
“糖衣炮弹”——给批评穿件“揶揄”的外衣
“调情”高手——埋藏在琐碎家务里的“毒舌”情趣
幽默“灭火剂”——给婚姻的“战火”来点泡沫
恶语相加不如幽他一默
歪解“争执语”——夫妻诙谐“破冰”术
摆脱醉酒窘境的幽默
分享童稚的妙趣
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糊涂人的教子“良方”
用幽默管束你的孩子
用幽默弥补“代沟”
用幽默的红绳，串起亲情的珍珠
长辈对晚辈的幽默，松动心灵的“绳索”
晚辈对长辈的幽默，搭建心灵的“凉棚”
用幽默营造幸福的天堂
Chapter 6〓工作幽默：
挥洒职场魅力的终生利器
用幽默给职场“钱途”把把脉
幽默“无模式”——投入到不同职业里的“兴奋点”
幽默是工作中快乐的源泉
幽默可以缓解工作中的压力
幽默的“指挥官”——让你的面试旗开得胜
幽默感是晋升的推动力
幽默是引领职场成功的魔杖
幽默“弯一下腰”——给工作中的“失误”一个跳板
拴住“挑剔”的舌头——幽默为你的人脉掌舵
用幽默来代替批评
冲突“过滤站”——幽默提高你的人气指数
用幽默加大职场人脉的内存
不妨幽老板一默
风趣“强敌夺理”——幽默是一种气场
给上司的过失抛一顶“幽默”的高帽
Chapter 7〓人际幽默：
成为人际高手的处世魔方
豁达你的智慧之花——争执狭路相逢，幽默披荆斩棘
幽默是“人际外衣”上的“魅力标签”
幽默是人际的免死金牌
拿自己“开涮”
用幽默赢得与他人的“蜜度”
幽默是心灵的握手，气场的沟通
攻击性幽默的妙用——“顺藤摸瓜”的反击智慧
自吹自擂的幽默术——穿越自我心灵的“篱笆”
迂回的智慧——抱怨也需要幽默
答非所问幽默术
出尔反尔幽默术
消弥“战火”——抱着幽默的“炸药”闯“敌营”
用幽默化解尴尬
下一场幽默的“冰雨”，给矛盾降降温
幽默是一种大气的“回旋”：扔出“烫手山芋”
反转脑幽默
巧藏锋芒的论辩幽默
Chapter 8〓演讲幽默：
锻造舌绽莲花的好口才
幽默是演讲的灵魂
精彩的开场白——让幽默坐第一把交椅
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幽默地自我介绍
魅力演讲台，亮出你“视觉幽默”的底牌
一触即发的灵感，即兴讲演的幽默
雄霸幽默讲台——“煽动性”幽默是一种气场
演讲中的形体幽默——幽默是一种行为艺术
将悬念连成环，用幽默作鱼饵
“弱势幽默”里蕴含着“强势智慧”——演讲中的“幽默甜点”
幽默的“银钩”——让观众的情绪“束手就擒”
逆向思维的幽默——适时来点呆板术
把握笑的最佳时机
摒弃“廉价笑料”——幽默拒绝附庸风雅
“智慧突围”——幽默疏通演讲中的“路障”
幽默共鸣点——拉住听众的耳朵
展示谦逊的幽默
幽默隽永的结语
幽默收尾——关照听众的“笑点”
Chapter 9〓商战幽默：
游刃商场战无不胜的杀手锏
“借力打力”——借幽默的梯子登高楼
以幽默化干戈为玉帛
君子雄辩　幽默助阵
让谈判气氛带有幽默味道
制人而不制于人
运用幽默的诡辩制胜
幽默妥协，退一步海阔天空
幽默化解对方疑虑
幽默打破谈判中的僵局
旁巧侧击幽默找软肋
运用幽默来发展客户
幽默是推销路上的通行证
运用幽默广告的力量
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章节摘录
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编辑推荐

《修炼强大魅力气场的幽默课》编辑推荐：幽默是一种饱含情趣的人生智慧，它是一种能够引发喜悦
、消弭冲突、转化情绪、带来欢笑的特性，令人解颐、畅怀、回味和神往。
真正的幽默来自于内心，它的本意是爱与智慧。
幽默是快乐的催化剂，是化解敌意的良药，是人生的调味佳品，是智慧的聚宝盆，也是事业的指路明
灯。
幽默是使你终身受益的无价之宝。
学会幽默，你便赢得了受他人拥戴的人生第一大资本，从而获得众多的支持和理解。
它不仅可以使你与周遭世界和谐相处，更重要的是拥有一个快乐的人生。
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