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内容概要

　　本书是亚历山大·史迪威的经典著作，是作者长期教学和实践经验的总结，以较小的篇幅涵盖了
野外生存的基本原则和技巧。
如何在野外克服自身的恐惧？
如何练就超人的野外生存绝技？
如何在野外的环境中维持最基本的生理需求？
如何在没有现代化设备的情况下辨别方向？
如何拥有高于常人的心理耐力和思考能力？
本书将告诉你在野外任何地点的生存法宝。
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作者简介

　　亚历山大·史迪威（Alexander
Stillwell），曾经担任英国皇家特种部队野外生存教练27年，美国CIA特聘的野外生存训练教官。
《特种部队野外生存手册》是作者多年从事野外生存训练教学与实践的总结，书中配以清晰的图解说
明，详细介绍了寻找食物和水、辨别方向、体能训练、心理训练等多种训练技能，这些技能在野外可
能会决定人的生死存亡。
同时，这本书也将给读者带来足不出户的冒险体验。
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