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内容概要

　　本书分为两部分来向大家介绍关于九型人格的相关知识，第一部分仅为第一章，让大家在认识九
种人格之前先做个热身，加深对九型人格独特魅力的认识；而第二部分则用九章的篇幅来向大家详细
介绍每种人格的特征，让人们在具体的事例中结合自身的经历来学习。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<超脱>>

作者简介

克里亚南达是帕拉宏萨尤加南达的亲传弟子，受到这位伟大的印度大师真传，在全球传播克里亚瑜伽
的改变人生的教义。
他被广泛地认为是世界上最重要的冥想、瑜伽和灵性操练专家，已撰写了100多部这些方面的书籍。
克里亚南达创立了是阿南达僧伽，一个全球性组织，致力于传播尤迦南达的教义。
1968年他创立阿南达世界兄弟村，这是第一个根据尤迦南达“世界兄弟会”的设想建立的精神合作社
区，如今阿南达拥有包括在美国，欧洲和印度的九个精神社区，以及世界范围内100多个冥想团体。

宫科，现为翻译社旗下兼职译员，毕业于山东财经大学外国语学院。
先后在北京、青岛、浙江等地多家知名培训机构就职，多年来从事高级翻译、资深英语培训师、雅思
讲师与教研管理等工作。
多年翻译工作练就了扎实的中文翻译功底，对文学修辞的掌握有自己独到的见解。

朱晓燕，现为翻译社旗下兼职译员，广东外语外贸大学高级翻译学院硕士。
曾在某翻译公司任职四年，有着丰富的翻译经验，对文字翻译的准确及优美度有着很深的造诣，尤其
擅长翻译文学性比较强的图书。
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书籍目录

1.
孩提时代
2. 青葱岁月
3.
幻想之力
4. 奉献之美
5. 放弃源于巨大的内在力量
6. 遇见恩师
7.
他的教育工作
8.
前往美国
9.
初到美国
10. 精神运动
11. 环游美国
12. 华盛顿山
13. 种族、宗教、媒体的攻击
14. 著名人物
15. 轮回转世
16. 德希拉南达的背叛
17. 尤迦南达的显著性格
18.
回到印度
19. 恩西尼塔斯
20. 教堂资产
21. 二十九棕榈镇
22.
奇迹
23. 杂集
24. 克利亚瑜伽
25. 帕坦伽利的八进阶
26.
他的晚年
27. 吸引力
28. 出家
29. 真实的基督教与真实的印度教
30. 湖边神社
31. 他的晚年
32.
他的遗产
33. 如何散播他的遗产？
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章节摘录

版权页：   插图：   穆昆达称卡莉在降临时是“美丽的”，但呈现在世人面前的形象根本不是这样的。
她被描绘成是四只臂膀，戴头骨项链，蓬乱的头发向四方飞散，她的舌头从嘴里吐出，站在（好像在
耀武扬威，西方人这样解读她）倒地的丈夫湿婆身上。
 “当她轻盈的脚步触碰到湿婆神的胸膛时，卡莉的舞蹈停了下来。
她吐出舌头，是因为她突然意识到已经走得太远！
有限不能渗透到无限的心房。
” 在印度，当一个人意识到犯了错误时，他会咬住他的舌头伸过牙齿一点。
即使在西方国家，这也是一种常见的本能动作。
 不用说，许多印度人也不了解这一深刻象征意义，并认为卡莉的舌头伸出来的是嗜血的欲望；她披散
着的头发好像是一个愤怒的悍妇要生吞她看到的下一个人；头骨项链再次显示嗜血的欲望；四只胳膊
似乎根本没有象征意义；她站在湿婆的胸膛的姿态，是在耀武扬威。
 卡莉以许多形式出现，但很少以在神庙中看到的形式出现。
她也可以无限的仁慈、友善甚至打趣嬉戏！
然而她的眼睛，即使天真，也能揭示内心深处超脱自我的天国般的安宁。
 位于普里的贾格纳神庙的贾格纳神像，他的两只手臂是残缺的。
这个形象本身并不美丽，而且是故意用残缺的手臂来制造这种缺憾的。
目的是要表明，主是不能以真人的形象来塑造的。
 有趣的是，波斯（伊朗）的布哈拉地毯总是有一个洞，也是故意留在那里的。
这一缺陷的目的是说明完美永远不能以外在物质的形式呈现。
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媒体关注与评论

“这本关于帕拉宏撒?尤迦南达的新传记将为如何完善个人的精神之旅指明道路⋯⋯这是一部可以指导
我们如何在日常生活中修行的杰作。
通过对他生活中故事的描绘以及对命运的诠释，尤迦南达的人生故事将激励读者，重新盛开一朵心灵
的觉醒之花。
”——瓦桑特莱德，阿育吠陀医学与外科学学士，阿育吠陀学硕士，阿育吠陀医学医生，《关于自我
治疗的科学》、阿育吠陀医学系列教科书等的作者    “通过阅读这本《超脱:跟随瑜伽大师尤迦南达去
修行》，人们会发现自己圣洁的天性和自身的潜力。
”——比克拉姆?裘德瑞，印度比克拉姆瑜伽学校的创始人，《比克拉姆瑜伽学》的作者    “本书是对
我们这个时代最伟大的精神领袖之一的一生深刻而透彻的观察，由大师最有成就也是最后一名健在的
弟子所著。
作者对大师的一生如数家珍，这本书也是上乘佳作。
”——沃尔?克鲁滕登，《神话与时间的失落之星》的作者    “关于帕拉宏撒?尤迦南达的文学作品越
来越多，克里亚南达大师所著的传记锦上添花⋯⋯尤迦南达是一个真正的预言家，其言永存。
”——阿密特?戈斯瓦密博士，量子物理学家，《宇宙的自知》《创世进化》及《量子行动如何拯救文
明》的作者    “在这本精彩的新作中，我们被尤迦南达机敏灵活、渊博的智慧、他面临的挑战和他所
取得的成就所吸引。
我们看到，面对背叛，他不屈不挠；追求目标，他坚持不懈；建立的精神布道团体让世界得以充实提
高。
所有的灵性道路的寻求者都应感谢克里亚南达大师，他得到尤迦南达真传并虔诚侍奉追随，而且在阿
南达社区继续着他的布道之路，只有他才能写出这部尤迦南达的传记。
”——布拉德和雪莉?施泰格，《真实的奇迹，神圣的介入，难以置信的生存本领》的作者    “克里亚
南达大师精彩地展现并阐明了尤迦南达的生活和教义，关于尤迦南达无数的新故事会深深把你迷住。
”——约塞夫?康奈尔,《共享自然》系列书籍的作者，“全球共享自然”组织的创始人
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编辑推荐

《超脱:跟随瑜伽大师尤迦南达去修行》编辑推荐：跨越种族与国家，在瑜伽大师尤迦南达去世60年后
，他于世间修行得到的灵知，随着《一个瑜伽行者的自传》来到中国。
《超脱:跟随瑜伽大师尤迦南达去修行》以尤迦南达首席弟子的视角，记录了大师的出生、成长、修行
和寂灭，仿佛于潺潺文字间，大师就在我们身边。
读《超脱:跟随瑜伽大师尤迦南达去修行》，与大师进行心灵的交流，生活的困苦与磨难，就会变成淬
炼我们灵魂的宝物，让我们的身心更加强大，更加自在地生活在家庭中、工作中。
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名人推荐
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