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前言

请拭目以待，你的10年后    “你到底想在宝洁干到什么时候呢？
”    在宝洁工作的17年间，时常会有人这样问我。
每当此时，我的答案都始终如一：    “如果某天我觉得自己在宝洁再也没有学习和成长的空间，我想
我就该离开了。
”    只看外表的话，很多人认为我是一个勇往直前，不畏艰辛，面对前路勇于扬帆，做事风风火火的
人。
而另一些人，则对我持有这样的第一印象：态度冷淡，完美主义者。
或许正是因为这些印象，所以当我要来和大家分享自己的失败、彷徨等经历时，他们一定会感到非常
出乎意料。
    今天的我，已然经历过了无数的失误、苦痛和彷徨。
虽然经历过重重的困难，我却依然不抛弃，不放弃，坚持走到了现在。
在那些经历中我得到了磨砺和经验，也结识了那些和我一起奋斗的同事，以及给我帮助的前辈们。
是他们培养了我，使我拥有了在跌倒时重新站起来的勇气。
    今天的我，真的应该感谢宝洁公司。
因为她不单纯是一个职场，也是可以为职员提供学习机会，使职员不断成长的培训学校。
在这里，我不只学习了如何工作，也学到了该如何经营自己的人生。
尤其是通过商务训练（businesscoaching）的学习,我更是接触到了各个阶层的人。
这些经历对我来说，都是莫大的幸运。
    在选择第一份职业的时候，我也和别人一样经历了种种选择的痛苦。
那时，我是在一个并不是自己所满意的部门工作，怀着对前路的迷茫，横冲直撞地度过了一年多时间
。
然后便是结婚，一边照顾患病的婆婆，一边上班。
那时候，并不懂得如何在家庭和职场生活的各种冲突中取得平衡的我，时常被这些问题弄得焦头烂额
。
    每到周一，我心里就生出辞职的念头。
但是一念闪过之后，我又冷静下来，继续坚守工作。
就这样反反复复，不知道有过多少次。
    那时候，我不知道自己到底擅长什么，不知道怎样工作才能得到晋升以及得到大家的认同，也不知
道到底要不要第二个孩子，以及应该如何与合不来的上司共事。
当接受了新的工作任务，却未能达到预期的效果时，我也会怅然若失。
当抓着电话和对方争论两小时后，我也有为自己不足的英语能力和沟通技巧感到失败和痛恨。
    那时候，太多的东西都是那么陌生，叫人晕头转向，难以应付。
    但是，正是因为这样，我才一点点地得到了成长。
那时候虽然是万般辛苦，现在回过头去看，却意识到正是那样的经历，练就了今天的我。
那经历的所有过程，对我来说，都是非常珍贵的学习过程和经验，也使我一点点地积累了应对事件运
筹帷幄的能力。
    从某天起，自然而然地，我便成了一个同事或后辈的苦恼的倾听者。
尽管自己有很多不足，但是能把自己的失败经验和学习过程分享给他们，我为此也感到十分自豪。
因为那些我不愿回首的失败和失误的经历，无论对他们中的哪一位，应该都有一定的警示和帮助，使
他们在前车之辙中获得借鉴和参考。
    只是，使我感到焦虑的，是过去我曾切肤体会到的痛苦，作为后辈的他们正在经历着。
虽然每个人的烦恼不一样，但是不变的是，他们也在为寻找自己的前路始终如一地努力着。
我曾为他们各种各样的烦恼所惊讶，也为这些烦恼的相同共性所吃惊。
于是，我将在和他们相处的过程中，所感受到的东西，都整理在了这本书里。
    所以，这本书里记录了很多：有伴随着职场生涯一起开始的理想和现实的背离，有失误后造成的很
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多误差执行和醒悟，也有理不断的各种各样的人际关系，更有作为一个职场人的喜怒哀乐，还有家庭
生活和职场工作的平衡能力及我17年的工作生活经历等等。
    而所有的这一切，都是和宝洁这个国际大公司一起经历的，我相信，它是不会让读者失望的。
    我也相信，此书的读者肯定是比我聪明，且明辨事理的。
但是，“职场生活”并不是一片风平浪静的海面。
那里有着许多仅靠聪明的头脑所不能解决的问题，也有越是了解越是叫你惊讶的人和事。
而我也是在那里发现了一个之前所不知道的自己，并一直为此而吃惊。
比如在初入职场的时候，自认为是最受期待的新人，所以就初生牛犊不怕虎；当升职到了高位以后，
却反倒事事瞻前顾后，有所顾忌。
有时因为公司的安排，产生了业务和职位的变更，这就需要具备新的能力和业务技能。
而这时，你曾经引以为傲的长处，又可能会变成牵绊你脚步的短处。
    希望此书能够让你在社会生活中遭遇危机、绝望和挑战的时候有所帮助。
    不论是初入职场涉世未深的社会新鲜人；还是努力工作了却无法对自己的职业生涯进行很好规划，
困于原地的职场经验者；抑或是工作优秀但是却升职缓慢的后辈们；或者是在家庭和职场之间痛苦挣
扎的职场女性们，希望你们在此书里，能够找到对自己有所帮助的那部分养料。
    当然，容我贪心一点，更希望能帮助那些在人生路上彷徨，在不得方法时失足踏空的人。
希望他们能够在此书中找到业务处理的技巧，能够重新认识自己的长处，能够向着自己的目标更好地
前进，使之成为实现自己理想的里程碑。
    对大家来说，希望此书是一个在人生道路上行在前面的前辈的肺腑之言，是她的内心告白，是她对
过去人生的真实记录。
    希望大家通过此书，能够比我洞察更多，能够解决眼前的现实问题和苦恼。
希望在此书的阅读旅程中，大家可以和自己的梦想靠得更近。
    我是一个幸福的人，更是心怀感恩地站在我现在的位置。
10年前连想都不敢想的，像今天这样的成绩，得益于在过去10年里我珍惜度过的每一天。
所以我想对正在走我10年前的路，或是5年前的路的大家说：    “请期待吧！
10年后的你！
因为你比想象中的自己具有更强的能力和更多的优点！
”    你的支持者，金周妍
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内容概要

　　世界上最大日用消费品公司P&amp;G(Procter &amp;
Gamble)韩国分公司营销总裁金周妍给新一代25~35女性传达有关职业的秘诀。
从新员工成为宝洁常务的金周妍记录了100%的17年职场生活的经验之谈。
身为上班族、妻子、母亲所经历的苦恼及其解决方法，是针对25—35的职业指南。

P&amp;G 市场营销总裁金周妍的职业生涯笔记大公开
从迷茫、绝望的新人到宝洁营销总裁这个过程中，经历了所有职场人所要经历的问题：业务技能、人
际关系、处世为人、时间管理法、报告的策略、晋升及薪水问题、沟通的技巧等等。
关于这些问题的现实经验教训都是我们成功的职场生涯所需要的。
作者从17年职场奋斗经历，以及其在宝洁的所见所闻所学所感受到的职场生活秘诀，都栩栩如生地展
现在了我们的面前。

17年职场生活的100%真实体验谈
宝洁营销总裁在职场的故事：尝试自己一窍不通的营销领域的契机、受到来自上司的斥责后自我责备
的经历、伴随着婚姻开始的对前途的迷茫时期、为了扎实基础从基层做起、以及在宝洁所见所闻所学
到的各种业务技能、突破英语学习的障碍的过程、在晋升中所遇到的绝望瞬间等，从一个一无所知的
职场菜鸟变身为专业的市场营销人士的过程在书中都被展现得淋漓尽致。

对职场初十年进行阶段式指导的职场“客卿培训”
《女人要为理想而奋斗》这本书最大的优点是能够成为你人生整个的职业生涯的通行证。
将职业生涯分为了四个阶段。

 第一个阶段，是即将开始社会生活的职场第一站。

　　第二个阶段，是在掌握了业务后充分发挥自我能力的时期。

　　第三个阶段，是针对即将成为管理者的那部分人。

　　第四个阶段，是在自己充分得到认可后努力成为优秀的领导者的阶段。
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作者简介

　　在排名世界快销行业第一的宝洁公司韩国分部,她担任营销总裁一职。

　　她掌管着宝洁旗下的SK-Ⅱ、欧乐B、吉利、潘婷、海飞丝、护舒宝、纺必适、品客、玉兰油等众
多大名鼎鼎的品牌，其工作能力是有目共睹的。

　　在延世大学生物学专业本科毕业后，她又取得东国大学研究生学位。
毕业时进入韩德制药公司，并与营销偶然结缘，之后以新人的身份加入宝洁韩国市场战略本部。
后不断晋升，曾任营销部部长，直到总部总裁职位。
2011年以宝洁韩国高层管理者身份，当选为全球品牌经理，赴任新加坡，主管护发专业品牌及新产品
开发。
这是韩国人首次在国际大品牌中得到这样的认可。

　　因为本身对客卿训练（coaching）有着极大的兴趣，在不断学习提升自我的同时，也对新人和后
辈以师长的身份进行指点和照顾，并从中感受到巨大的意义。
作者事无巨细的行事风格，让人觉得具有“完美主义者”的倾向。
但是她在他人请求援助的时候，义无反顾地施以援手的温暖形象，也使她在同事中获得了“温情上司
”的好印象。

　　她是大半年都出差在外的职业女性，但也是自豪地生下两个孩子，并以此为骄傲的热血母亲。

　　“为了和更多的后辈们分享职场生活的经验和想法，为了使更多的人能够离梦想更近一步。
”她怀着这样朴素的愿望，写下了这本书。

　　身为两个孩子的母亲、家庭主妇、职场女性、职场教练、国际品牌总裁等多角色的她，心怀自己
的梦想，并在为之奋斗的过程中甘之如饴，不可不谓是真正的专业人士。
而如今，她仍然怀着自己的目标，在人生的道路上继续铿锵前行。

　　而她的目标就是 ——“做一个真实的人，从平常的生活中寻找幸福”。

　　Email: kimjy2020@gmail.com
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书籍目录

前言：请拭目以待，你的10年后
第一章：开始——胸怀梦想，挑战吧！

 我人生的转折点
 能帮助你掌握100项技能的三大新人法则
 自我思考的能力
 从说话开始学起
 出色职员的报告战略
 对重要事情的时间管理法
 微笑吧！
世界也会因你而展开笑容
 寻找自己擅长的领域吧！
还来得及！

 为自己创造梦想，并寻找榜样力量
 我坚实的后援军，导师
 ※给即将进入职场的后辈们的话
第二章：飞跃——以己之力，决一胜负
 从最基本开始学习的真正实力
 比能力高出10%的目标
 宝洁式的问题解决法
 失败，算不了什么
 和讨厌的人更好地共事的方法
 为什么男性比女性更善于人脉管理？

 学好英语的方法
 找到支持你的男人
 一生的思考：我到底擅长什么？

 跳槽后适应新职场的聪明方法
 ※对正在职场大显身手的后辈们说的话
第三章：成功——管理的能力也很重要
 我的营销秘诀
 升任课长后，应该从什么开始着手？

 当你有了下属，首先要做的是什么？

 怎样的沟通反馈能让对方按照你的想法行动？

 能提升下属能力两倍的“一对一会议”
 能让下属手舞足蹈的称赞法
 不做选择，才是最坏的选择
 在生育之前须知的三件大事
 放弃该放弃的，才能成为幸福的职场妈妈
 ※给那些希望被肯定，成为专业能手的后辈们的话
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第四章：未来——找到新的梦想
 现在，最重要的是什么？

 做一个支持下属的上司
 宝洁，能让你不断学习的地方
 应该学习的五大领导艺术
 做好成为别人导师的准备
 身为家长的生活
 不会打高尔夫的营销常务
 作为高层管理者的生活
 为了成为领导者，我所付出的努力
 在你擅长的领域找到你的未来
 ※写给心怀领袖梦想的后辈们的话
后记：出发——重新站在起跑线前
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章节摘录

版权页：   我曾经的梦想，是做一名生物学家。
希望致力于开发新的粮食品种，来拯救世界上因为粮食问题而饿肚子的孩子们。
那是因为高中时，我偶然在《记录》栏目看到利用海洋资源研究制造的未来粮食的节目。
当时，我看着电视，便萌生了这样一个想法：“嗯！
我也要成为那样的人！
”然后便以此为梦想。
随后，我的大学专业选择了生物学。
 因为怀揣着这样的梦想，我的本科四年和硕士两年，几乎天天都是在实验室和研究室度过的。
然而，就在那时的某一天，在研究室几乎泡了两年后要结束论文的时候，本想着论文一结束便出国留
学，继续攻读博士学位的我，却突然异乎寻常地有些动摇了。
 “这真的就是我一直所期许的吗？
我真的能够做到吗？
如果走这条路，我真的会幸福吗？
”从高中时代到现在所坚定不移的路，行至今日，我却平白因为这些突生的疑问，对自己的路变得困
惑起来。
已经为着最初的梦想坚持付出了那么多，现在又想怎样呢？
到底除了学习，我还擅长什么？
 请给我1年的时间，就1年 那时，我24岁。
如果继续攻读博士课程的话，最少要5年。
而且一旦开始，5年内必须专注于学业，如果中途放弃，那必将是前功尽弃，无论如何都会是一件得
不偿失的事情。
 “1年，只要给我1年，让我重新认识之后再来做决定。
之前一直为着梦想认真地活得充实，这一年的时间我应该是等得起的。
这大不了就算是我挪用今后的50年人生中的1年，用这五十分之一的时间来重新认识自我，也不算是浪
费。
” 于是，一直以来全力以赴的我，决心给自己1年的缓冲期。
希望自己在那个11年内只知道刻苦学习的自我之外，能够找到一个更真实的自己。
那时的我，并不知道这个决定将起着改变我命运的作用。
 下定了决心后，我就开始着手准备一些能够坚定自己的事。
因为想了解职场生活，于是我准备好了简历，开始找工作。
 最开始我想找的是制药公司。
因为我觉得刚好专业对口，而且可以开发新药，帮助很多人。
那时自己天真地以为，一个新进公司的黄毛丫头就可以随随便便地加入到新药开发的工作中。
 当时，我申请了制药公司的产品开发部，并且在内心和自己做了一个小小的约定：“如果能通过面试
，那今后无论发生什么事，都一定要在这个公司坚持干上1年”。
之所以决定要坚持1年，是有原因的。
对我而言，那样的1年，事关我的人生问题。
当时我就像站在人生的岔路口，面对做学者的路和走职场的路，迟迟不决，不敢草率决定。
既然已经下决心开始职场生活，那就最少也要做满1年，才能够认识到这条路是否真的适合我，才知
道自己真正想走的是哪一条路。
若是不能做满1年，那这短短的经历，则不足以使我做出正确的判断。
同时不能去充分了解和经历职场生活，自己今后会因为对其的不充分了解，而再次产生好奇和留恋。
而且，1年后开始攻读博士，也不是什么大问题。
所以，我决心好好地体验1年，再重新思考我未来的路。
 明明是生物专业，却叫我做市场营销 最开始投简历给一家韩德合资的制药公司。
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当时的经历还历历在目：通过了笔试和层层面试，又通过了总经理的面试，最后坐在走廊的椅子上等
待董事长的最终面试。
那时，人事科科长突然走出来，向我抛出一句话：“金周妍小姐，不是进产品开发部，而是进市场营
销部。
” 这句话，对于我不亚于是晴天霹雳。
可能是因为看我当时有些懵了的样子，于是他接着对我说了“市场营销部，就是⋯⋯”之类的一段话
，给我说明了市场营销的概念。
鬼使神差地，当时明明是一片茫然若失的我，却不知为何，居然在心里记住了他说的那些话。
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后记

出发，重新站在起跑线前    有句话叫“无知者无畏”。
在最初决定写这本书的时候，我的心情大概就是这样的。
平时，在对职员进行训练，对后辈进行引导的时候，我就感受到这样的事很有意义。
也有过什么时候自己也写一本书这种不着边际的想法。
不过，那也只是很久之前的一个想法罢了。
    然而，就在某个春光明媚的日子里，两位编辑找到了我。
她们给我鼓励，给我勇气，让我在她们伸来的手里感受到了支持的力量，于是开始了此书的写作。
不过，写书真的是一件需要用心的事情。
如果早知道需要付出这么多的时间和努力，我可能就不会选择开始了。
于是，开始的无知，反倒是成了使我前进的动力。
    开始写书之后，我认识了很多的人。
在宝洁和很多职员见面，询问他们很多问题，和他们分享了很多平时未能沟通的话题。
我也和自己平时亲密相处的后辈们见面，听她们诉说自己对前途的迷茫和担扰，以及升职遭遇的挫折
感。
那时，我就如以往一样，和他们一起苦恼，对他们进行开导，给予鼓励，一起加油。
不只是这些，我还把自己在十多年里得到的业务评价，以及计划文案等重新回顾了一遍，不断地思考
到底哪些内容放在书里比较合适。
随着书的内容一页一页地丰富起来，我就仿佛是在回顾自己的过去，十多年的职场生涯鲜活地再现在
我的眼前。
于是，这次机会，自然地又让我对自己过去的时间进行了一遍整理。
    所以，撰写这本书，之于我，就是一个整理过去的过程，对自己是不无裨益的。
执笔到现在，我人生的第一章翻过去了，自己也做好了翻开新的篇章的准备。
    从2011年1月开始，我就会以“全球品牌经理”的新身份赴任新加坡，开始我人生的新篇章。
我将主要从事打造受消费者喜爱的品牌的工作，要管理该品牌的所有事务，包括新产品开发等。
这次不再只是营销方面的领导者了，而是负责所有工作，领导整个组织，因此责任更加重大。
    再加上，这是第一次由韩国人来担当这个职位，因此我的心里也是既激动又忐忑。
不过，我想这将是一个新的挑战，一个学习的机会。
    在结束这本书的过程中，我也搬家到了新加坡。
在这期间，我去为孩子找了学校，也为家里找了房子。
同时为在韩国生活的丈夫也搬了一次家。
人生就是这么变幻无常吧，我奔前跑后地适应着这种变化。
比如此刻，我便已经从赤道以北的韩国，换到了地处赤道的新加坡的办公室里坐着了。
与此同时，经历了长时间的孕育和准备后，我的书也终于像出生的婴儿一样，降生到了这个世上。
    能够得以完成这本书，需要感谢的人实在太多。
而其中，最大的功臣就是我的大儿子，郑范。
周末的时候，我会在家里写书，但是写着写着就会跑去看会儿电视。
这时候，大儿子就会叫我：“妈妈，赶紧写书去！
把今天的工作量搞定了再来休息！
”他就这样监督着我，鼓励着我，让我坚持下来。
而我的小儿子会看我的书稿，看着看着，会告诉我说：“妈妈，这个前后内容不一致啊！
”他会帮助我指出各种前后矛盾的内容。
    在我写着写着失去动力，想要就此放弃的时候，和我一起在宝洁共事17年，一起为了品牌成长呕心
沥血的宝洁韩国营销总部的姜秀妍理事和其他同事们就会对我说：“坚持写下去！
哪怕这本书只对一个人有帮助，那也是一件非常有意义的事情。
”    还有和我一起进行客卿学习的金胜杰、赵东起、金永南3位教练，他们持续不断地激励着我。
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    还有COSMO杂志的柳京惠总裁，她以自己在写作编辑方面的经验，向我提出了宝贵的建议。
    还有宝洁韩国的总裁奥山真斯，他鼓励我说：“如果能够通过你的书，给更多的韩国职业女性带来
帮助，那岂不是更好？
”    还有从开始到现在，一直向我展示着坚实的合作关系的Business Books出版社的柳艺真代理、朴京
兰部长。
    最后，向我的父母表示感谢。
感谢他们在我这个大女儿为家庭和事业两头奔忙的时候，持续给予的物质和精神上的支持。
还有感谢我的妹妹妍珠，以及一直给予我爱和支持的丈夫。
    在此，再次向大家表示诚挚的谢意！
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媒体关注与评论

作为工作三年经验的人，曾经百思不得其解的问题，居然在这本书里找到了答案！
在看这本书的时候，就好像真的是在和亲切的前辈一起，边喝茶边聊天，分享着关于生活和职场的经
验和教训。
难以相信我这样拿来主义，居然就将前辈行走江湖多年的生活智慧偷师了！
尤其是对于职场女性，不可避免的职场、婚姻、育儿等种种交织问题，这本书也给出了非常切实有用
的建议。
这是一本适合职场人的手边书，在我们未来走下去的路上，时时值得参考的宝典。
    ——朴智奚 韩国产业政策研究院 企划宣传Team 主任 三年经验    实际上，最开始就觉得这本书不错
，于是作为当时的自我启迪书，悄悄藏起来读了一遍。
然而后来又觉得，很值得推荐给办公室内正在孤军奋战的同期（同时进入公司的同事）、后辈及前辈
。
那就不应该自己藏起来阅读，而是值得大家一起分享，实现这本书的更大价值。
所以我想把它送给总是迟到的后辈，也想送给我尊敬崇拜的前辈，请他们以后多多支持帮助。
总之一句话，这是一本能使你更帅气，更铿锵有力，更幸福地行走职场的武功秘籍。
    ——李宝拉 Hana Tour 中国区本部 社员 3年经验    随着工作经验的增加，对业务成果的负担感、和人
际关系方面的压力，也在逐年增加。
虽然向前辈们寻求建议，也去找一些相关的书籍来看，但是像这样能够使我内心豁然开朗的手册，却
是第一次见到。
毕竟每个人的具体情况都不同。
但是在这本书里，却写到了我所有过的苦恼和疑问，并且给出了详细的指导。
这本书给墨守陈规的人们重新注入了热情，给初出茅庐的社会新鲜人指导了未来职业生涯。
真想给最近没精打采的后辈在书桌上放上一本，让他有所收获。
    ——金贤熙， 中央M&B 品牌经理 11年经验    简而言之，这是一本针对职场女性的生活指导书。
作者将职场生活里随着工作时间，将会出现的各种问题，进行了分类。
并且用我们都深有同感的事例，做出相应的指导。
既包含了在职场生活中，随着职业年限的增加，个人对业务能力的要求的详细说明，也十分体贴地，
写到了韩国女性，在职场生活的同时，伴随的结婚、怀孕、育儿等问题。
所以这对于我来说，是一本长远的，关于未来的导航读本！
    ——金娜英 现代汽车底盘电子系统开发Team 研究员 7年经验    结识此书，就像是认识了一位很给力
的导师。
一边阅读，一边从书中不断感受到作者对我的支持和声援！
此书没有像一般的励志书那样，总是说应该像这样去生活，如果不这样，你将会面临失败的人生之类
的话来对别人指点江山。
它没有架子，而是更像一个平和淡然的前辈写下的日记，只是被我偶然读到了。
    ——李佳贤， MBC广告营业部 社员，6年经验    阅读这本书时，就像在听一位前辈，对于我这样一
个工作6年的职场人所苦恼的问题，爽快地给出了建议和答案。
作者通过自身的经历，针对职场上的各种问题，细心地给出了解决方法。
真的是非常具有实用性。
她把从公司新人，一直到高层领导，所需要具备的各种能力，按照阶段分类，做出了详细的说明。
真的是一位非常给力的职场导师。
作为女性，作为一名职业女性，如果希望实现自己的梦想，如果你正在寻觅和彷徨， 那我强烈推荐此
书给你！
    ——柳静林，韩国技术教育大学 产学合作团 代理，6年经验    作为一个社会人，不可避免地，必将
经历种种困难。
这本书针对这些各种困难，做出了具体解答。
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它针对职场女性，那些相对于男性来说，在社会中遭遇更多制约的职场女性进行了关注，写出她们的
烦恼，写出了克服困难的方法。
并且以获得成功的作者的亲身经历为基础，贴切地说明了各种现实。
在职场和家庭的角色问题上纠结不定的女性，似乎可以在此书中得以指点迷津。
    ——林元鎰， Hwashin 情报战略Team 代理，6年经验
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编辑推荐

《女人要为理想而奋斗:宝洁营销总裁17年的职场胜经》编辑推荐：现实版的杜拉拉升职记、宝洁营销
总裁17年的职业胜经。
从迷茫、绝望的新人到宝洁营销总裁100%真实案例追求职场、家庭幸福感。
我的职场生活，到底出了什么问题？
工作的第一年，苦恼新工作是否合适；工作的第三年，苦恼是否要辞职；工作的第五年，苦恼是要事
业还是婚姻；工作的第七年，想要成为大众认可的专业人才。
学习金周妍在职场生活中每个阶段的“武功秘籍”！
期待10年后，你比想象中的自己具有更强的能力！
《女人要为理想而奋斗:宝洁营销总裁17年的职场胜经》最大的优点是能够成为你职业生涯的通行证。
一般在旅行出发前，如果事先查阅相关的旅行攻略，做好充分的准备，将会使自己的旅程更丰富，更
不虚此行。
那么，在我们从学校刚毕业，初出茅庐的时候，有没有一本关于职场的“旅行攻略”呢？
是不是有一本能够叫我们在陌生的职场走得更加顺利，少走弯路的攻略图呢？
我想《女人要为理想而奋斗:宝洁营销总裁17年的职场胜经》，应该就是就是我们期待的。
它告诉你任何一个职场人所有过的苦恼和想法，并将怎样去解决这些问题的方法向你亲切地娓娓道来
。
它不生硬，不冗长，不无聊。
以笔者自身的亲身事例，向大家展示的是现实的案例。
对于那些因为同事关系不合而无计可施的人；因为职业生涯规划而头疼的人；因为职场压力而愁眉不
展的人，《女人要为理想而奋斗:宝洁营销总裁17年的职场胜经》无疑将会给你带来一线希望。
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名人推荐

作为工作三年经验的人，曾经百思不得其解的问题，居然在这本书里找到了答案！
在看这本书的时候，就好像真的是在和亲切的前辈一起，边喝茶边聊天，分享着关于生活和职场的经
验和教训。
难以相信我这样”拿来主义”，居然就将前辈行走江湖多年的生活智慧偷师了！
尤其是对于职场女性，不可避免的职场、婚姻、育儿等种种交织问题，这本书也给出了非常切实有用
的建议。
这是一本适合职场人的手边书，在我们未来走下去的路上，时时值得参考的宝典。
——朴智奚 韩国产业政策研究院 企划宣传Team主任 三年经验实际上，最开始就觉得这本书不错，于
是作为当时的自我启迪书，悄悄藏起来读了一遍。
然而后来又觉得，很值得推荐给办公室内正在孤军奋战的同期（同时进入公司的同事）、后辈及前辈
。
那就不应该自己藏起来阅读，而是值得大家一起分享，实现这本书的更大价值。
所以我想把它送给总是迟到的后辈，也想送给我尊敬崇拜的前辈，请他们以后多多支持帮助。
总之一句话，这是一本能使你更帅气，更铿锵有力，更幸福地行走职场的“武功秘籍”。
——李宝拉 Hana Tour中国区本部 社员 3年经验随着工作经验的增加，对业务成果的负担感、和人际
关系方面的压力，也在逐年增加。
虽然向前辈们寻求建议，也去找一些相关的书籍来看，但是像这样能够使我内心豁然开朗的手册，却
是第一次见到。
毕竟每个人的具体情况都不同。
但是在这本书里，却写到了我所有过的苦恼和疑问，并且给出了详细的指导。
这本书给墨守陈规的人们重新注入了热情，给初出茅庐的社会新鲜人指导了未来职业生涯。
真想给最近没精打采的后辈在书桌上放上一本，让他有所收获。
——金贤熙 中央M&B品牌经理 11年经验简而言之，这是一本针对职场女性的生活指导书。
作者将职场生活里随着工作时间，将会出现的各种问题，进行了分类。
并且用我们都深有同感的事例，做出相应的指导。
既包含了在职场生活中，随着职业年限的增加，个人对业务能力的要求的详细说明，也十分体贴地，
写到了韩国女性，在职场生活的同时，伴随的结婚、怀孕、育儿等问题。
所以这对于我来说，是一本长远的，关于未来的导航读本！
——金娜英 现代汽车底盘电子系统开发Team研究员 7年经验 结识此书，就像是认识了一位很给力的导
师。
一边阅读，一边从书中不断感受到作者对我的支持和声援！
此书没有像一般的励志书那样，总是说“应该像这样去生活”，“如果不这样，你将会面临失败的人
生”之类的话来对别人指点江山。
它没有架子，而是更像一个平和淡然的前辈写下的日记，只是被我偶然读到了。
——李佳贤 MBC广告营业部 社员 6年经验阅读这本书时，就像在听一位前辈，对于我这样一个工作6
年的职场人所苦恼的问题，爽快地给出了建议和答案。
作者通过自身的经历，针对职场上的各种问题，细心地给出了解决方法。
真的是非常具有实用性。
她把从公司新人，一直到高层领导，所需要具备的各种能力，按照阶段分类，做出了详细的说明。
真的是一位非常给力的职场导师。
作为女性，作为一名职业女性，如果希望实现自己的梦想，如果你正在寻觅和彷徨， 那我强烈推荐此
书给你！
——柳静林 韩国技术教育大学 产学合作团 代理 6年经验作为一个社会人，不可避免地，必将经历种种
困难。
这本书针对这些各种困难，做出了具体解答。
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它针对职场女性，那些相对于男性来说，在社会中遭遇更多制约的职场女性进行了关注，写出她们的
烦恼，写出了克服困难的方法。
并且以获得成功的作者的亲身经历为基础，贴切地说明了各种现实。
在职场和家庭的角色问题上纠结不定的女性，似乎可以在此书中得以指点迷津。
——林元鎰 Hwashin情报战略Team代理 6年经验
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