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前言

一个人拥有的智慧越多，越实用，他在一生中的成就就越大，他就越能更好地实现自我价值，开创更
加幸福美满的人生。
显然，智慧的花朵，常常是开放在善于思索的枝头上的。
    古希腊哲学家赫拉克利特的一位学生临毕业时问道：“老师您教给我们的都是些关于世界的哲学道
理，掌握了这些知识，我们才能摆脱愚昧成为有智慧的人。
可是究竟智慧本身是什么呢？
人怎样才能得到智慧呢？
”    赫拉克利特说：“智慧就在于说出真理，按照自然行事，听自然的话。
也就是说，真理是对自然的正确认识。
正确地认识了自然，并且用这种认识来指导他的行动，他就是有智慧的人了。
”学生又问：“是不是每一个人都能认识自然，得到真理呢？
”    赫拉克利特回答说：“是的，这是因为人人都有认识自然的能力和思想的能力。
但有能力并不等于有真理。
只有那些善于思考的人，才能运用认识能力去发现真理；不善于思考的人，不仅自己发现不了真理，
就是别人发现了告诉他，他也是不懂的。
”    人和其他动物最大的不同之处是，其他动物只长有两只眼睛，而人却长有三只眼睛。
这也许是造物主的有意安排，是对人类的无比恩宠吧！
人的“第三只眼睛”就是思考，它与智慧相通，与创造思维相连，它比另外两只眼睛看到的更多、更
远、更深刻。
    如果我们能睁开自己的“第三只眼睛”，就能产生不寻常的视角。
不寻常的视角观察到的事物虽然与别人一样，但构思出的结果却与别人不同。
苹果从树上掉下来，人人都能看得到，可是牛顿却从中发现了万有引力定律。
在伽利略之前很多人都看到了悬挂在比萨教堂里的油灯来回荡个不停，然而伽利略却从中获得了有价
值的发现，经过潜心钻研，成功地发明了钟摆。
    思考是每个人身上都具有的一种本能，在开发人的潜能方面，思考成功与想象成功、相信成功、采
取行动成功一样的神奇，一样的重要。
一个人要想睁开“第三只眼睛”，就要把自己的思考本能充分地发挥出来。
如果你现在还不善于思考，就先从思维训练开始吧。
    你只要多用脑去想，多动手去干，就能扩展自己的思维视角，激发自己的思维潜能。
这样你即便是一个资质平庸者，也会变得像天才一样，又聪明又有本事。
    学会思考吧，每一天1440分钟，哪怕你用1％的时间来思考、研究、规划，也一定会有意想不到的结
果出现！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<什么都不会也要会思考>>

内容概要

《什么都不会也要会思考》简介：克雷洛夫说：“没有智慧的蛮力是没有什么价值的。
”如果一味地拼命工作、冒失地采取行动，事业也很难取得成功。
所谓的事业发展，从本质上来说是头脑问题。
只要善于用脑、肯于思索、生活中到处都有实现自己梦想的途径和机会。

天才不是约定俗成的，而是那些发挥最大潜能的人。
你的大脑有能力达到天才思考的程度。
不过，天才的大脑需要通过科学的训练来开发。

在当今，创造活动已不再是科学家、发明家的事，已经深入到普通人的生活中，很多人都可以进行创
造性的活动，生活、工作的各个方面都可以进发出创造的火花。

《什么都不会也要会思考》由李志强编著。
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书籍目录

一、灵活地进行思考，激发创造的灵感
 养成良好的思维习惯才有利于智力的发展
 创造潜力是人人都有的，也是可以开发的
 真正的创造者必须伴有良好的个性心理品质
 思维方式的不同会影响一个人的成就
 人脑可以像肌肉一样通过后天的训练强化
 为了获得理想的人生而培养独立思考能力
 思考问题条理清晰才能成为高效思维者
 寻觅费时少、功效大的最佳方法去解腆问题
 激发强烈的创新意识和较高的创造构想能力
 以异想天开的方式进行创造性思维
 让自己的好主意发挥作用，产生价值
 激发潜在的创造力、应变力和洞察力
 掌握一些改进思维能力的简易方法
 充分发挥创造力，树立创新意识
 在平凡的生活中也能产生创造性的奇思妙想
 开发创造的潜能，使智慧的火花进发出来
二、换一个思考角度，跳出习惯的思想圈圈
 敢于打破常规，才能赢得真正的成功
 不要轻易相信“不可能”的结论
 一定要力戒白以为是、刚愎自用的行为习惯
 对判断采取审视的态度，谨防想当然的错误
 培养发散思维能力，摆脱习惯性思维
 不可封闭自己的思想，要接受生活中的新观念
 许多愚蠢可笑的错误是可以避免的
 要努力克服心理定势的不良影响
 不要让偏见制约和影响我们对他人的正确认识
 套用某些规则的时候要考虑现在的客观条件
 努力摆脱种种束缚创造力的误区
 不要一味模仿，试着去做那些新奇独特的事情
三、一个复杂的问题，总有简单的解决方法
 只为成功找方法，不为失败找借口
 努力在日常的工作中发挥更多的创意
 用最简单的方法去解腆复杂的问题是一种智慧
 最简单的方法常常就是最有效的
 学会运用化繁为简的工作方法和艺术
 摆正观念，才能想出好主意
 沿着正确的思路有条不紊地解决问题
 从问题的相反面浑入地进行探索
 通过七步推理去解腆复杂的问题
 根据人人都具备的常识去做出合理的假设
 保持兴脑清醒，更完美地解腆问题
 学会更好地解腆生活中的问题
 不怕操心，多思考才能更好地解腆问题
 对于一时解决不了的难题不妨先放一放
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 学会选择那些最有利于成大事的手段
四、依靠过人的思维能力刨造更多的机会
 富人最大的一项资产就是思考方式与众不同
 只要肯动脑筋，机会往往就在你周围
 要依靠过人的远见积极地去争取机遇
 要能够从日常生活中发现不奇之奇
 要掌握一套接近机遇、创造机会的方法
 把别人眼里普通的条件变成有利的机会
 勇敢地去面对各种问题才能发掘出好机会
 比别人想得更多一点、更深一点
 采取独特、新颖的方式进行自我推销
 设法去巧妙而得体地表现自我
 采用迂回间接的策略进行自我推销
 选择最适合于自己的事去做
五、管理时间，以更高的效率办事
 不得要领的瞎忙就等于乱放空炮
 学会更有效地运用时间就容易取得更大的成就
 聪明的人常常是依靠智慧来工作的
 提高工作和办事效率是有秘诀的
 为工作确定好先后顺序以提高效率
 保持较高的工作效率的几大基本法则
 力求用宝贵的时间去做更有益的事情
 精心计划，有效管理时间
 丰富的知识是高效工作的基础
六、在复杂的情况下作出正确的决策
 行动要果断，办事要有魄力
 有了果决的性格才更容易把握时机
 努力去培养果敢、腆断的性格
 在生活中要敢于和善于作出明智的选择
 要主动去克服犹豫不决、优柔寡断的毛病22l
 果断地做出决策，避免优柔寡断
 我们需要果断，但是不能草率
 遇到问题要冷静，不能鲁莽从事
 特殊情况下要敢于凭直觉作出决定
 在生活中通过多种途径提高预见能力
 学会捕捉信息对于科学决策非常重要
 做出重大的腆定应遵循的基本原则
七、善于思考，拓展人生的智慧
 单靠智力自动地发挥作用不会给你带来成功
 没有足够的知识储备就难以在事业中取得突破性进展
 冲出白己熟悉的领域，尽量涉猎多门学科
 真正管用的人生智慧不可能在书本里学得到
 学识要广博，思路要开阔
 把书本上的东西与时代生活相联系
 懒得恰到好处也是一种才能
 多听别人的意见就能避免许多错误
 随机应变，机智灵活地为人处世
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 平时必须小心谨慎，防患于未然
 认识到变化，灵活地适应多变的社会
八、审慎地进行思考，学会选择和放弃
 生活中常需要我们做出果断的判断和取舍
 选择和取舍就是主宰白己命运的过程
 学会依靠理性和智慧来进行选择
 要有深谋远虑、舍小取大的智慧
 主动放弃需要勇气，更需要智慧
 要避免因贪小便宜而吃大亏
 不必过分计较个人生活上的一得一失
 以退为进也是一种人生的策略
 为了避免失去更多要学会主动放奔
 根据自己的特长来设计生活，置力而行
 放奔不值得做的事情，做好值得做的
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章节摘录

版权页：   思维方式的不同会影响一个人的成就 在生活中，对于同一件事情，不同的人会看到不同的
方面，得出不同的结论。
据说外国有两家制鞋公司各自派出一名推销员到一个岛上去推销产品。
第一个上岛的人见那里的人都打赤脚，于是，认为岛上的人都不穿鞋，在这里没有市场；第二个上岛
的推销员见到这种现象后，认为岛上的人不是不穿鞋，而是没有鞋穿。
因此，他认为在这里推销产品将会大有可为。
于是，他立即向公司发去电报，要求运来大批的鞋，而他自己则准备长住岛上，向人们推销，结果大
获成功。
 不同的人对同样的事情采取不同的态度，就是由于各人的思维方式不同所致。
思维方式是人的理性认识活动方式，是人脑加工处理信息的“转换器”。
人们在生活中经常采用的思维方式包括： （1）敛散型思维方式。
 敛散型思维方式，也就是收敛和发散相统一的思维方式，无论在现代的科学研究、发明创造中，还是
在现代经营决策活动中，都有着广泛的应用。
收敛思维和发散思维是两种相反的思维活动：收敛思维有很明确的目的性，围绕单一的思维目标而展
开，为了解决一定的问题、找到某一思索课题的答案而进行的；发散思维没有明确的目标，而有很大
的随意性和偶然性。
要深入地研究任何问题，都离不开收敛思维，发散思维则使思维变得宽广。
 现代思维不是对收敛思维或发散思维单方面的偏执，而是把握住两者的结合，一切创造性的思维活动
都离不开发散和收敛这两种品质。
例如，我们平常写作一篇文章，也是发散和收敛交替进行的过程。
在构思阶段，以发散思维为主；而在写作和表述阶段，则以收敛思维为主。
 （2）网络型思维方式。
 从网的形状，我们容易领悟到什么是网络思维。
网不同于单调的线，它是由众多的线纵横交织构造起来的，因此呈现出丰富、生动和复杂的格局。
根据网络思维的特点，可以把它进一步分解为多种类型的思维，如：多向思维、反向思维、侧向思维
等等。
 多向思维在探索问题时，不是沿着一条道走到黑，而是沿着多种方向向前推进。
与多向思维相对立的，就是所谓的单向思维或直线思维。
这种思维方式只从一个角度、沿着一个方向去思考问题，不会“拐弯”，不会“跳跃”。
 简单地说，反向思维就是把问题反过来思考，亦即彻底改变思考的方向。
例如，法国科学家巴斯德发明了高温消毒法，英国科学家汤姆逊却想，有没有低温消毒法呢？
 侧向思维是在原有思路的基础上，换个角度来思考和解决问题的思考方法。
如果所换的角度正好与原来的思路相反，就成为反向思维。
多种侧向思维汇合起来，就构成了多向思维。
 （3）系统思维。
 系统思维是与网络思维相近，但又比网络思维更为深刻的一种思维方式。
它既包含了网络思维中强调普遍联系、多向思维的精髓，又体现了突出事物整体性及其构成要素的相
关性等新精神。
如中医学的治病理论强调整体性、形神的相互影响、五脏六腑的相互制约、阴阳的平衡等。
缺乏系统思维，就会犯“只见树木，不见森林”，或“盲人摸象”的错误。
 （4）动态思维。
 动态思维就是以不断变化着的思维去把握生生不息的对象世界。
与动态思维相对应的是静态思维，往往用固定、静止的观点看待事物、分析问题，容易犯形而上学的
错误。
 现代社会的变动日益加剧，发展越来越快。
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如果说在社会发展缓慢的小生产时代，静态思维以它的不变性和慢节奏还能派上些用场的话，那么，
到了现代社会，它的用场越来越小，越来越不适应于现代社会的需要。
这时，只有动态思维才能体现现代社会的发展节奏，才能把握日新月异的现代社会。
 动态思维的“动”，不仅表现在空间上的横向流动，还可以表现在时间上，从现在追溯到过去，从现
在预测到将来，在时间上不断地流动。
从现在追溯到过去的思维活动，叫做“后馈思维”；而从现在向未来流动的思维，则称为“超前思维
”。
 （5）求同求异思维。
 求同思维就是在不同事物之间寻找相同点的思维活动，它大量地存在于“类推”之中。
类推即类比推理，在求同思维中，可根据现象的相同或相似而推知本质的相同或相似；也可以根据结
果的相同或形似，来推知原因的相同或相似，从而根据新把握的因果关系，找到解决问题的方法。
 挪威的几位工人运动领袖被警察逮捕，事情牵扯到了易卜生。
有一天，警察们到易卜生家里进行搜查。
他非常沉着、机智，把重要的秘密文件随便散放在地板上，而把那些无关紧要的东西郑重其事地做出
隐藏的样子。
因此，警察们受蒙蔽了，把那些没用的文件都抄走，而扔在地板上的重要的秘密文件却一份也不要。
 这里易卜生利用的就是求异思维，一般人都认为应该把重要文件放在隐藏的地方，而他却反其道而行
之，是以骗过了警察。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<什么都不会也要会思考>>

编辑推荐

《什么都不会,也要会思考》是由李志强编著的，学会思考，每一天1440分钟，哪怕你用1％的时间来
思考、研究、规划，也一定会有意想不到的结果出现！
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