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前言

在瞬息万变的社会中，要取得成功、实现理想，或是想生活得惬意安稳，是需要一定技巧的，而在众
多的技巧中，不可不注意的就是察言观色，从细微处看透人心的能力。
我们每个人无时无刻不在与人打交道，学会从细微小事中了解他人的个性、心理，是帮助我们打开人
际交往之门的钥匙。
正如孔子所说：“视其所以，观其所由，察其所安。
人焉度哉？
人焉度哉？
”    有这样一个小例子：法国的一家小酒店，看上去并不起眼，但生意十分兴隆，在当地很有名气。
这家小酒店的不同之处在于，酒店里并没有菜谱，当人们来到这里后，老板娘会简单地打个招呼，聊
上几句，之后就走进厨房了。
她会按照客人的个性心情，随便地烧几个菜，而每次却都十分符合客人的心意。
这样的感觉就如同回到家里，像有个了解你的母亲或妻子在为你做饭一样的舒心惬意，所以客人络绎
不绝。
    看过这个故事，我们不得不感叹老板娘察言观色、善解人意的能力。
看透客人的心，为之提供相应的菜肴，就会使客人感到高兴和满意。
这个道理在生活中都可得到反映，不管与什么类型的人交往，只有了解别人内心，看明白周围的人和
事，才能做出相对应的准备和调整，投其所好，左右逢源，才能在人际交往、社会生活中更轻松，更
有把握，真正做到“察言观色，杜德量力”。
    我们都说人心复杂叵测，但说到根本上，是我们不善于观察，不善于留心日常的小事。
有什么样的个性就有什么样的习惯，有什么样的思想就有什么样的行为。
有时候思想被隐藏起来，而行为举止、语言神态是无法隐藏的。
如果你具备从细节小事中看透人心的本领，那么他人的一举一动，一颦一笑，都是你看透其内心的丰
富又准确的依据。
    《读人识人懂人》一书就是教你练就从他人生活小事中了解人心、知其个性的技巧，从面相、衣着
、行为习惯、兴趣爱好等各个方面向您介绍如何去看透人心，并有针对性地从看透同事、上司，看透
竞争对手，看透朋友，看透男人，看透女人这五个角度出发，教您在不同的环境下如何变换观察的方
式与视角。
这其中也涵盖了与不同类型的人交往的技巧，以及注意事项，具有很强的针对性和操作性。
    另外，在每一小节的最后，有意安排了“心理揭秘”或“心理测验”小板块。
在加深内容印象的同时，在一定程度上增强阅读的趣味性，力求使读者在轻松愉悦的读书过程中，学
会最实用的处世技巧。
    开卷有益。
相信本书一定会是您学习工作、处事交往中必不可少的帮手。
它帮助您练就一双看透人心的慧眼，在生活的竞技场上自由搏击，无往不胜。
祝您阅读愉快！
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内容概要

孙建华编著的《心术(读人识人懂人的艺术)》就是教您怎样从身边小事人手，学会简单又高效的看透
人心的方法。
它更像是一本社交处事的武林秘籍，如果您能潜心去阅读《心术(读人识人懂人的艺术)》，一定会在
社会这片江湖上战无不胜，成为生活中人人仰慕的高手。
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章节摘录

脸型确定基本性格    当我们初见一个人的时候，我们会先看他的哪一部分？
不同的人有不同的切入点，但通常的情况是，对方的整体面相会使我们在短暂的第一眼里，产生完全
不同的感受：和善亦或凶恶，豁达亦或精明等等。
而在整体面部特征中，脸型无疑是最基本的组成部分，它是五官的承载与衬托，之前提到的不同相貌
所带来的不同感受，有一半信息是来自于对方的脸型。
学会怎样观察分析对方的脸型，会帮助我们正确地判断他的基本性格，这种方法简便并且迅速。
    下面列举不同脸型所代表的不同性格。
    圆形脸    又称月型脸，脸部曲线流畅，圆溜溜的，像一轮圆月。
这种人性格温和，与任何人都能融洽相处，亲和力强，性格乐观，容易满足，喜欢享乐，略有点懒惰
，同时也有任性的一面。
总而言之是容易交往的类型，如果能成为他的好听众，他会非常开心。
    长方形脸    头窄，长脸，颧骨的宽度与颚角的宽度基本相等。
此类人好动，好胜心强，有不达目的不罢休的精神。
擅长交际手腕，但不爱体谅他人，人际关系一般。
此种脸型的女人性格豪爽，喜欢与男性较量高低。
    四方形脸    前额上部呈方形，方下巴，身体也有呈方形的趋向，在男性中较常见。
他们性格坚毅如铁，不爱谈理论，具有实干精神。
稳重，做事不轻举妄动，为人正直诚实，适合做官或从政。
可以参看一下宋朝包公的面容。
    倒三角型    额头宽，脸型往下巴方向变窄，呈倒三角式。
此种人聪明灵活，善推理，爱思考，富有创造力。
属于浪漫派，行动力差，心思细密，爱提防他人。
多数人带有难以接近的气质，与他们交往可说一些浪漫、有想象力的话题。
    鹅蛋型    额头清晰而宽阔，下颚圆顺。
东方女性较常见。
此类人较为理性，处事不慌。
为人亲切，容易赢得旁人信赖。
顺应性强，可以很好地取得事业与家庭的平衡。
他们通常自尊心强，交往时要充分考虑对方感受，把握好分寸。
    凸型脸    前额头后倾，鼻梁、嘴唇都很突出，下巴较短，从侧面看整体呈凸出形状。
这种脸型的人智力超群，反应敏捷。
善于观察思考，点子多。
反应、做事速度都快于他人，但是由于太快，他们普遍缺乏耐性，在为人上容易冲动。
    平直型    前额较平，直鼻子，嘴和下巴都很平直，从侧面看近似一条直线。
此类人的性格介于沉稳内向与活泼好动之间，可以说是双重性格。
善良，为人诚恳，好脾气，但做事犹豫不决。
在人际交往上重视真心对真心。
    混合型    脸型整体有棱角或有变形，额头小颧骨宽大，兼具几种脸型特征。
此类面型的人顽固不服输，富有活力，生活态度积极，但有些神经质，情绪变化快，他人难以揣测。
遇到志趣相投的人会全心与之相处，但也容易因一点小摩擦而再不往来。
    基本的脸型归类就是如此。
初识他人，大概看看他脸部的轮廓，就会将这个人性格把握得相对准确。
希望大家能在实际生活中多看、多用，让识人之道，从脸开始。
P2-3
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编辑推荐

孙建华编著的《心术(读人识人懂人的艺术)》一书就是教你练就从他人生活小事中了解人心、知其个
性的技巧，从面相、衣着、行为习惯、兴趣爱好等各个方面向您介绍如何去看透人心，并有针对性地
从看透同事、上司，看透竞争对手，看透朋友，看透男人，看透女人这五个角度出发，教您在不同的
环境下如何变换观察的方式与视角。
这其中也涵盖了与不同类型的人交往的技巧，以及注意事项，具有很强的针对性和操作性。
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