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前言

　　中草药是中国人几千年来同疾病作斗争的宝贵遗产。
从最早的“神农尝百草”，到“药王”孙思邈的十年力作《千金方》，再到明朝李时珍的“中国第一
药典”《本草纲目》⋯⋯直至今日，中草药的应用在我国已有7000年的历史。
中药的应用历史悠久，历代医家和广大人民一起积累了丰富的临床经验。
加大中药的继承、开发和应用，既是对传统文化的继承发展，也是对人类的医疗保健事业作出的新贡
献。
当今世界，人们崇尚天然药物和传统疗法的意识不断增强，中草药必将发挥越来越重要的作用。
但是，近百年来由于西药的传入和应用，很多国人在治病的过程中偏爱选择西药，而舍弃煎熬麻烦、
味道苦涩的中药。
其实中药有西药物不可取代的功效。
中药虽苦，但善治本，尤其是在治疗慢性疾病方面，更有独到之处。
并且，中药因其具有纯天然、副作用小等特点，所以特别符合现代人崇尚自然、注重养生的追求。
为了继承和发展中医药这一宝贵的民族遗产，使草药更好地为大众的健康服务，本书精心选取了多种
常见的中草药，每种草药都分别从其形态特征、性味、功效、良方精选等几个方面予以详细的介绍。
具体包括以下几个方面：1.药名：主要以原植物中名为首，并附带别名，别名一般选用全国各地的常
用名，便于参考。
2.形态特征：配合图片扼要描述形态鉴别特征，读者按图寻药，甚为方便。
3.功效：对植物的功效进行描述，以便于对症下药。
4.良方精选：精选临床治疗效果较好的配方，并详细介绍药方用法和主治病症。
全书内容新颖、图文并茂、简明实用。
打开这本书，您会发现使用百草治疗疾病，并不是您所想象得那么难以做到。
诚挚希望本书能够为增进您的健康助一臂之力，同时能给那些希望进一步了解中医文化更多知识的朋
友提供帮助。
由于编者水平有限，书中尚有不足之处，还望读者予以指正。
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内容概要

徐玲编著的《新编百草良方精粹(四色图解畅销版)》根据人们日常生活中常见、易得的百种中草药，
精选了近千条简便实用、疗效明显的偏方和秘方，内容深入浅出，简明实用，并配以彩色实物图片，
十分便于读者在寻药用药过程中按图索骥。
一本实用性很强的健康普及读物，能给中医药爱好者正确识别与灵活应用提供一些必要的帮助。
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