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内容概要

　　《自己拯救自己：斯迈尔斯成功学大全集》以一句古训“自助者，天助之”贯穿始终，通过历史
上各界名人的具体而生动的事例，讨论了人生哲学中诸如勤奋、勇敢、信念、诚信、金钱观等等，着
重教导年轻人正确地认识自我、塑造自我、完善自我。

　　斯迈尔斯一生写过20多部著作，其中最广为流传的除了《自己拯救自己》之外，还有《品格的力
量》《金钱与人生》《人生的职责》等。
主要探讨人生的成功与幸福，关于良知，关于道德，关于自由与责任等等。
斯迈尔斯在研究了历史上多个国家、多个领域的成功者之后发现，在人类文明中，存在着一些历久弥
坚的优秀品质，它超越时代和地域，不断地引导着人们走向成功和幸福。
人生的成功和幸福，没有捷径可走，最可靠的途径，就是遵循代代相传的优秀道德品行。
这些道德品行很简单，却并不容易做到，即使做到也不容易坚持。
这些品行有：吃苦耐劳，坚韧不拔，自立自救，诚实公正，宽容仁慈，节俭克制等等。
这些品行，不但是个人走向成功和幸福的唯一路径，也是国家和民族走向繁荣昌盛的不二法门。
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作者简介

　　塞缪尔·斯迈尔斯，（Samuel
Smiles，1812-1904）英国19世纪伟大的道德学家、社会改革家，被誉为“西方成功学之父”、“卡耐
基的精神导师”。
他先后当过医生、商人、摄影师、随笔作家、历史学家、记者、编辑、铁路大臣和演说家，也是一名
畅销书作家，著名作品有《自己拯救自己》、《品格的力量》、《人生的职责》。
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书籍目录

前言
第一章 品格决定着个人和民族的发展
第二章 勇气与道德是品格的要素
第三章 诚实与正直是人生的正道
第四章 自律是美德的根本
第五章 责任是最基本的要求
第六章 成功来自磨难
第七章 耐心和毅力助你成功
第八章 勤奋是一种美德
第九章 细节决定成败
第十章 风度和性格是心灵的写照
第十一章 要有一个健康的心态
第十二章 成功源自劳动
第十三章 榜样的作用
第十四章 挥霍浪费会引发灾难
第十五章 不要过债务缠身的生活
第十六章 同情心的力量
第十七章 爱情让生活更有意义
第十八章 健康是最宝贵的财富
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章节摘录

版权页：   对于人们品格的形成，榜样的作用是巨大的。
一个人要想保持自己的独立性，只要不断地尽力创造就可以了。
"要想发出与众不同的光芒，人必须突破自我的牢笼，这样才会体现出人生的意义。
"诗人丹尼尔这样说过。
高贵的品格会让生活色彩丰富，工作充满意义，如果缺少了它，生活便会失去了方向而变得僵化不堪
。
 人会在崇高目标的作用下让性格通过意志得以表现，他会不计代价地勇敢前行，在他付出了努力之后
，他人生的最高价值也会得以体现。
他的勇敢和坚持会成为人们关注的品格。
他会成为众人模仿的对象，他会成为人们心目里的榜样。
人们会从他的言行里获得启示，并把它应用在自己的行动里。
这点在路德身上就能予以证明。
利希特这样评价路德："他行动的冲锋号就是他的语言。
"德国人的品格里到现在还能看到路德留下的痕迹，他的人生之路对他的同胞们产生了深远的影响。
 反过来说，邪恶来自于那与善良和正义相左的力量。
洛瓦利斯在他的《论道德》一书中这样说道："理想与道德最可怕的敌人是什么？
我们可以假定有一个比普通人精力充足，也比普通人更加强壮的野蛮人。
他要是只为自己考虑，不顾他人的利益，胆大妄为，那他在人们眼里就是个彻头彻尾的大坏蛋。
具有以上特点的人就是灾难之源。
他就是一个为了带给人类灾祸而来到这个世界的恶棍。
" 人们会在正确品格的引导下接受生活的管理。
人们会因为高尚的品格充满活力。
他在自己的所有活动里都会表达出公平公正的品格，这不会因为出席场合不同而有所改变。
他明白公平对所有事情都是重要的。
就算面对的是他的敌人，他也能信守承诺。
传言谢里登将军是个很大方的人，哪怕是在战场之上他 也表现得坦坦荡荡，不做出任何违背良心的举
动。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

编辑推荐

《自己拯救自己:斯迈尔斯成功学大全集》由英国斯迈尔斯著，它告诉我们，人生的幸福，在很大程度
上靠的是自身的努力，比如勤奋、学习、自律和自制；更为基础的是，必须培养正直、诚实的品质，
并严格履行自己的职责。
是一本文明素养的经典手册，人格修炼的《圣经》。
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