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前言

随着社会科技的不断发展与国际安全形势的日趋严峻，很多国家和地区或多或少出现了一些暴力犯罪
的情况。
这些暴力犯罪的背后隐藏着很深的原因，有来自于国际环境的外部因素，也有来自于犯罪主体自身的
内部因素。
众多犯罪心理学专家认为，犯罪主体自身的内部因素是影响犯罪主体实施暴力犯罪最重要的因素。
为了减少暴力犯罪的发生，各个国家从自身国情出发深入分析并研究犯罪主体实施暴力犯罪时的犯罪
心理与犯罪活动前兆，从这些研究中他们找到了很多经验与体会。
    FBI（美国联邦调查局）是众多对犯罪主体犯罪心理进行研究的一员，FBI结合社会环境对犯罪主体
进行全面的心理研究，从而发展对犯罪主体更加全面的读心术。
FBI从对犯罪主体的研究中总结出这样一句话：“在国际安全形势严峻的情况下，人们首先要做到识别
一个人，在对这个人持续的观察中要真正分辨出这个人的内心变化情况，只有这样，才能做到对一个
人进行心理分析。
”    在社会中生存的人们，无论在社会交往还是在与人办事沟通的时候，不能揣摩到这些人内心的变
化情况将会给自身带来不利。
人们不管是在职场还是在商场，如果不能分析出一个人心里在想什么，就不能自由驰骋于职场或商场
中。
基于此，FBI也把透视犯罪主体的心理作为在办案过程中不可缺少的一种办案功夫。
虽然很多人都想尽快掌握这个读心技能，但是由于他们经验的有限和缺少一定的耐心，所以他们把对
目标人物读心的行动最终搁浅下来。
    人们在实际生活中为了有效保护自己免受别人不必要的侵害，会有意为自己穿上一层伪装服。
当他们与别人交往的过程中，如果别人没有对他们进行认真细致的分析，往往会被他们的伪装服所迷
惑，从而失去自身的优势。
FBI认为，对一个人所进行的心理分析，为自己的工作或生活提供了便利，是人们快速获取成功的制胜
法宝。
而对于办案活动来说，如何快速地摸清犯罪主体犯罪的动机和心理是成功破案的关键。
从长远来看，也为有效预防犯罪活动的发生提供了参考，为社会安定作出贡献。
    而有些人也对读心术的运用产生了质疑。
他们认为，当今国际形势错综复杂，每个人表现出来的性格特征都存在很大的不同，想要揣摩出他们
的心理变化简直比登天还要难。
虽然这是个事实，但是FBI还是非常乐观地看待这一切。
FBI认为，世间万物都会遵循一定的规律变化，通过这些规律变化可以对人们的心理进行揣摩。
当看到一个人向别人露出笑脸的时候，可以得知这个人内心是兴奋的；而当遇到一个人语无伦次、所
答非所问的时候，就可以初步判断这个人或许有不可告人的秘密。
    对于FBI而言，洞察犯罪主体的内心想法也被当成重要的训练科目与考核的技能。
FBI会对犯罪主体进行全方位的分析与研究，从犯罪主体的心理个性与性格特征所体现出来的信息来对
犯罪主体进行读心术的研究，并从犯罪主体的身体语言等方面对犯罪主体进行读心术的研究。
    本书就是从犯罪心理学角度出发，对人的身体语言、性格特征等多方面进行了有针对性的分析与研
究。
相信读者读完此书会获取到一些有价值的信息，从中可以很容易地学到一些读心术的方法和技巧。
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内容概要

　　本书是一部心理励志类图书。
 FBI会真正结合社会环境对犯罪主体进行全面的心理研究，从而实现对犯罪主体更加全面的读心术。

FBI在对犯罪主体的研究中总结出这样一句话：“在国际安全形势如此严峻的情况下，人们首先要做到
识别一个人，在对这个人持续的观察中要真正分辨出这个人的内心变化情况，只有这样，才能做到对
一个人进行读心”。

本书就是从犯罪心理学角度出发，从人的?体语言、性格特征等多方面进行了有针对性的分析与研究。
相信读者读完此书会通过FBI多年来总结出的读心术中获得一些有价值的信息，轻松学到一些读心术的
方法和技巧。
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中国商业出版社资深编辑
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书籍目录

第一章 FBI的另类读心术：发现FBI独有的心理素质
　1．FBI的成长之路
　2．对FBI的招募和训练充分融入了心理学
　3．训练中融入心理暗示
　4．FBI职业特点与工作特性紧密相连
　5．FBI局长是世界上最危险的人物
　6．FBI在调查取证期间充分应用了心理学
第二章 FBI必修的心理课：联邦警察教你破解身体语言
　1．通过音容笑貌揣摩出对方内心变化
　2．手势的变化体现了内心的变化
　3．从手臂出发仔细观察内在信号
　4．面部表情能折射出真实的内心想法
　5．眼睛中蕴藏了丰富的非语言行为
　6．头部信号所反馈出来的有价值的信息
　7．握手动作背后折射出的内心世界
　8．从有个性的下巴作心理密码解析
　9．脚部信息表现出来的弦外之音
　10．从躯干中捕捉到有价值的信号
　11．形体背后的蛛丝马迹可以看透人心
第三章 FBI的性格心理学：性格体现内心的真实想法
　1．分析距离背后的变化看透对方的性格特征
　2．FBI从细节中探知对手的心理特点
　3．性格分析中的个体差异在工作中的重要性
　4．FBI从男人的面子分析出性格特征
　5．内心性格的特性体现在外在无形的动作中
　6．化妆的态度与方式暴露出一个人的性格
　7．生活习惯中透露出详细的性格特征
第四章 FBI的犯罪心理学：把握对方的心理缺陷
　1．分析罪犯的作案动机
　2．犯罪主体的心理过程是导致犯罪的主要动机
　3．犯罪主体对物欲表现出强烈的犯罪心理
　4．学会分析研究犯罪主体的情绪变化
　5．经历的不同形成了不同的犯罪心理
　6．不同的年龄具有不同的犯罪心理
　7．群体犯罪的心理差异
第五章 FBI的心理密码：一眼看透人心的智慧
　1．观察对方鼻子的变化，鼻子背后大有学问
　2．通过细致观察发现事物的本来面目
　3．从对方情绪出发把握对方的心理变化
　4．品读对方的脾性，判断对方的性格
　5．审视对方的形象，看透对方的伪装
　6．能破解心理密码的益智游戏
　7．FBI教你从交谈过程中挖掘出内在的含义
　8．笔迹传递出来的性格特征
第六章 FBI的说服攻心术：如何掌握对话的主动权
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　1．通过“连珠炮式的提问”占据话语的主动权
　2．“矢口否认”不是好办法，反而增添了疑虑
　3．让对手感觉到你无处不在的气势
　4．表情和姿势是控制对话的有效方式
　5．通过对比的方式让对方摸不清头绪
　6．语言是保护自己和维护自己最有利的武器
　7．学会让别人愿意倾听并得到别人的认可
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章节摘录

版权页：   FBI的上司会告诉他们，犯罪者不是无缘无故去犯罪的，只有找到犯罪者最真实的犯罪动机
以后，才能有效预防类似案件的发生。
所以在对FBI成员日常的训练过程中，会把犯罪心理学作为一个非常重要的科目来学习，在学习过程中
会结合一些案例来对犯罪心理学加以详细说明，这不仅加深了每个FBI成员对案件的印象，而且还可以
从中得到一些启发。
 从FBI发展过程来看，他们总是强化每个FBI人对心理学方面的认识和学习，在每一个案件破获以后，
都会把这个案件作为教科书。
联邦调查局局长在日常工作中也会加强对每个FBI成员在心理学方面的培训，经常把一些有价值的案例
作为培训的教材使用，在他们看来，这些案件是研究犯罪心理学最好的参考书，对这些案例的学习能
够极大地提高每名FBI成员的实战经验，为他们有效破获案件提供帮助。
 FBI的每名成员都认为，犯罪者在犯罪过程中总会有一定的犯罪动机，这些动机非常多，有些人可能
是对社会不满，有些人可能是对自身所处的环境存在一定的抱怨，更有一些人可能因为心理的畸形把
犯罪当成是一种常态。
面对纷繁的犯罪动机，如果单凭个人判断的话，就很难在案件上有重大突破，也不容易掌握犯罪者的
犯罪动机。
所以，关于犯罪心理学方面的研究也就成为FBI最首要的任务，这个任务不是一时的培训而是每名FBI
成员必须要掌握的课程，也是他们必选的科目。
当每个FBI成员掌握了心理学方面的技能时，可以极大地提高他们办案的速度，也能进一步挖掘犯罪者
的犯罪动机，其他案件也可以通过个案的破获及犯罪心理学的知识，获取一定的经验，这既提高了FBI
的办案水平，也为维护国家安全与国家利益作出了贡献。
 当FBI抓获犯罪分子的时候，会从他们犯罪的行为以及他们的供述中了解到他们的犯罪动机。
例如，当审讯一名向政府工作人员射击的罪犯时，他们能够从这名犯罪者的脸上发现一些问题。
这名犯罪者脸上一直挂满了愤怒，于是FBI对他进行了审讯，可这名罪犯却不动声色，时间一分一秒地
过去了，四个小时的时间里，FBI没有从这名罪犯的口中得到他的犯罪动机。
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编辑推荐

《FBI读心术》编辑推荐：FBI教你看懂对方心理的另类；读心术，为你解读一眼看透人心的智慧，一
举俘获人心的技巧。
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