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内容概要

　　FBI善于捕捉对方的心理动态，达到攻心的目的，这与他们在日常训练中注重攻心方面的训练密不
可分。
因此，大多数人都对FBI这个带有神秘色彩的组织肃然起敬，并希望从他们在实战中总结出的经验里学
习到攻心方法。
　　FBI认为，攻心的目的就是要彻底了解对方的心理状况，以便及时采取应对措施。
如果不能做到对一个人的心理了如指掌，又怎么可能做到彻底地了解对方呢？
因此，FBI把对一个人的攻心作为重要的训练科目。
　　美国联邦调查局的心理专家西蒙斯说过：　　“威吓与欺骗都是不正当的手段，但是当你对那些
犯有重罪的人使用这两种手法时，一点都不为过，这就是以其人之道还治其人之身。
”“一手大棒，一手胡萝卜”，这是美国人最喜欢的一种“攻心术”，而FBI中这一“攻心术”也被演
绎到了极致。
　　《FBI攻心术：美国联邦警察的超级心理战术》帮你解读FBI独有的强势攻击心理策略，让你拥有
像FBI一样强大的心理资本，以粉碎对手充满敌意的心理战术。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<FBI攻心术>>

作者简介

金圣荣，中国商报新闻出版总社资深编辑，社科心理图书作家，2011年先后出版过《FBI读心术——美
国联邦警察的超级心理密码》、《FBI攻心术—美国联邦警察的超级心理战术》、《FBI心理操控术：
美国联邦警察的超级心理策略》、《CIA读心术——美国中情局决胜全球的秘密武器》、《FBI沟通术
——美国联邦警察的超级人际沟通策略》、《FBI气场修习术——美国联邦警察独有的秘密气场能量手
册》等著作，位居同类图书榜首。
其中《FBI读心术》更是成为连续成为2011年4-9月全国心理图书类畅销榜第一名。
随后出版的《FBI攻心术》也位居心理图书类畅销榜前十名。
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书籍目录

第一章 强势攻击，逼迫就范——FBI强势攻击的心理策略1.进攻心理才是上策2.适时改变战术，粉碎对
手敌意3.学会驾驭对方，破解对方防守心理4.立威造势，控制有术5.必须拖过三分钟热度，然后才能够
谈及胜利6.斩断对手后路，FBI逼迫对方说出实情第二章 刚柔并济，借力打力——FBI刚柔并济的超级
心理密码1.绵里藏针的心理密码2.FBI精英懂得欲擒故纵，先给予对手想要的3.攻心不一定靠言语，不
说话的心理战更高明4.用“糖衣炮弹”诱导对手说真话5.反驳不一定处处有用，防守得当也会有收获6.
先潜入对手内部，再打心理战第三章 晓之以理，明之以利——FBI精明的“人情战术”1.以退为进，瓦
解对方心理壁垒2.先讲道理，再摆利益，大打人情战术3.套话有技巧，让对方主动摊牌4.FBI的最佳心
理战术：趁虚而入，动之以情5.给对方留有余地，设法引诱对方向自己靠拢6.灵活设置悬念，FBI使对
方洗耳恭听第四章 故弄玄虚，深不可测——FBI虚张声势的心理战术1.表现出自己的“强势”，给对方
施加心理压力2.想方设法调整和控制对话3.抱有“善意”之心，用鼓励代替批评4.巧妙化解对方排斥心
理5.不断重复、强调，回击不合理的请求和行为第五章 从旁枝人手，迂回找孔——FBI迂回攻击对手的
心理策略1.FBI攻心策略：迂回找孔，寻找共同的“敌人”2.学会寻找与对手之间的共同意向3.扰乱对
手的心神，分散对手的注意力4.顺应对手的意愿，将计就计的心理策略5.用对方感兴趣的事情作为进攻
策略6.用感情投资的方式换取回报7.有话慢慢说，不要急于得出最终的结果8.换位思考9.隐藏自己的真
实意图第六章 先礼后兵，给足面子再摆条件——FBI后发制人的心理战术第七章 先声夺人，先发制人
——FBI主动出击的心理战术第八章 连哄带吓，既指明利益又说明利害关系——FBI的恐吓心理战术
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章节摘录

　　2.适时改变战术，粉碎对手敌意　　在多年的发展历程中，FBI也遇到过各种各样的顽固不化的对
手。
为了躲避FBI的调查，这些对手往往会通过伪装或谎言等渠道破坏FBI的思路，甚至软硬不吃，拒不认
罪。
这样的对手的确是FBI面对的一个令人头疼的问题。
因为他们的谎言很多时候都天衣无缝，而他们的伪装往往也完美无瑕。
此时，FBI若想找出一个破绽进而攻入对方内心就显得极其困难。
但FBI会在此时重新审视自己的审问方式，及时调整自己的进攻策略，然后从一个新颖的途径中获得成
功。
　　实际上，FBI破解谎言的方法非常简单，就是先把谎言看做人类生活中的一个重要的组成部分，然
后再正视谎言。
这种方法看似简单，却行之有效。
更重要的是，这种方法有益于FBI在与对手周旋的过程中保护自己。
而FBI的实践经历也告诉人们，如果我们在与对手交锋的时候能够存有戒心并且保持警惕的话，我们必
然会识破大部分骗局。
可是，道理简单，而实践起来却没有那么容易。
有时候，一些顽固不化的对手会执著地反复说自己的谎言，丝毫不会落入警察的圈套。
此时，改变战术就显得尤为重要。
在二战期间，法国的情报机关就在改变战术的情况下逼迫着一个伪装成流浪汉的间谍显露了原形。
　　在第二次世界大战期间，法国的情报机关的注意力被一个流浪汉吸引了。
这个流浪汉自称是比利时人，但是情报机关却认为这个流浪汉的身份背景绝非这么简单。
后来，为了安全，法国的情报机关毅然控制了这个自称为“来自比利时”的流浪汉。
然后，法国情报机构将审讯这个流浪汉的任务交给了法国军官吉斯。
　　首先，吉斯军官并没有急于审讯流浪汉，也没有急于使流浪汉就范。
当吉斯对这个人的面貌、语气、语调和动作等方面进行了仔细观察并对其进行了详细调查之后，吉斯
确定了情报机构的判断：“来自比利时的流浪汉”绝对只是一个伪装的身份，而他真实的身份则是来
自于德国的间谍。
但是吉斯并没有确凿的证据来证实自己的推断，因此吉斯与这个流浪汉之间展开了较量。
由于狡猾的对手对吉斯提出的问题对答如流，完美的过程让吉斯根本找不到任何破绽。
屡屡碰壁的吉斯只好审视自己的行为。
在对自己进行了一番审视之后，吉斯认为，通过语言来判断他的真实身份是一个比较不错的办法。
　　于是，吉斯立即对其展开了行动。
最初，吉斯让这个流浪汉数数。
结果，这个流浪汉不卑不亢地在吉斯面前用法语流利地数数。
由于整个过程非常顺利，所以吉斯依然没有找到任何破绽。
过了一会儿，吉斯派人在窗户外燃起熊熊大火，随即有人用德语喊道：“着火了！
”吉斯认为，如果这个流浪汉在此时流露出惊慌的神色，他必然听得懂德语，因此吉斯就有了确凿的
证据证明自己的推断。
遗憾的是，流浪汉依然无动于衷。
　　吉斯并不甘心就此失败，他想到了一个好办法。
第二天，吉斯命人把这个流浪汉带到审讯室。
吉斯说道：“好了，你自由了，你可以离开这里了。
”听到这句话，流浪汉扬起脸，露出了微笑，随后他长出了一口气，变得格外轻松。
　　⋯⋯
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