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前言

　　这是一部让人愉快的书，我们的身体总是被描述成我们美妙灵魂的丑陋禁锢，这本书却扭转了我
们不平衡的旧观念，并为我们打开了一条了解身体奥秘之路。
本书涉及纵谈人的生命、解读人的生命密码、奥秘无穷的大脑、精密无比的人体结构、畅流不息的体
内运河、生命健康的忠诚卫士、男性与女性的秘密、破解生命的奇迹、人体的超常能力、玄妙无比的
心灵感应等诸多方面，配以精美图片，将人体的奥秘一一揭示。
我们身体内部的许多器官和组织，对于维系生命来说都是十分重要的，比如骨骼、肌肉、神经系统、
呼吸器官、循环器官、消化器官、排泄器官等。
即便在我们毫无察觉的情况下，这些器官也在时时刻刻地运转着。
你对辛苦运转的身体有多少了解呢？
我们平时又应该如何爱惜自己的身体呢？
你是否观察和了解过自己的身体结构和各个器官的功能呢？
就让我们在《解不开的人体奥秘》一书中一一寻找答案吧。
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内容概要

张秀红编著的《解不开的人体奥秘》人们身体内部的许多器官和组织对于维系生命来说都是十分重要
的，比如骨骼、肌肉、神经系统、呼吸器官、循环器官、消化器官、排泄器官等。
即使在人们毫无察觉的情况下，这些器官也在时时刻刻地运转着。
这是一部让人愉快的书，它将为读者打开一条了解身体奥秘之路。

《解不开的人体奥秘》是一本青少年课外阅读书籍。
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章节摘录

　　经络学说是中医学的基本理论之一，它已广泛地应用于中医生理、病理、诊断、治疗和内、外、
妇、儿科等领域。
特别是在病人接受针灸、推拿、按摩、麻醉等治疗时，医务人员就会运用到经络方面的知识。
作为古老中国医学的一枝奇葩，经络学说在中医理论中占有特殊重要的地位，在世界医学界也独树一
帜，久享盛誉。
早在2000多年前，我国医书中就有关于经络系统的详细记载，其中尤以《黄帝内经》为最。
至于经络究竟是人体的什么结构，它的本质又是什么等问题，千百年来，尽管历代无数医家对此穷究
细考，却始终没有做出令人满意的回答。
人体经络是中医学及中医治疗的基础。
中医学认为，在人体内存在一个纵横交错、四通八达的经络系统。
经，指经脉，犹如直通的径路，是经络系统中的主干-络，指络脉，犹如网络，是经脉的细小分支。
经络，是经脉和络脉的总称。
经络是人体气血运行的通路，内属于脏腑，外布于全身，把人体内的五脏六腑、四肢百骸、五官九窍
、皮肉筋脉联结成一个有机的统一体。
2500年前中国就发现了人体经络。
宋代著名医学家把《内经》里描述的14条经络及354个穴位刻画在一个铜人上，成为世界上第一台针灸
、经络学教学和临床治病的模型。
《黄帝内经》曾指出：“经脉者，所以决死生，处百病，调虚实，不可不通。
”这里概括说明了经络系统的重要性，可理解为经络系统有三方面的功能：在生理方面，有运行气血
、协调阴阳的功能，在病理方面，有抗御病邪、反映症候的功能，在防治疾病方面，有传导感应、调
整虚实的功能。
各种医疗保健法，如针灸、推拿、气功、民间疗法、武术、体育运动以及生活中的一举一动等等之所
以具有医疗保健的效果，无一不是由于激发和锻炼了人们的经络系统而产生的。
中医还认为，经络是运行全身气血、沟通上下内外，调节体内各部的通道。
然而，经络所运行的气血并不是显在的气血——红色的血液及其所携带的氧气，显在的气血是通过血
管而运行的。
中医所说的经络内所运行的气血，指的是潜在的、看不见、摸不着的内气。
经络对人体内部的调节、控制，也是经络通过运行潜在的内气来实现的。
经络在生理、病理、诊断、治疗及防疫等方面也起着举足轻重的作用。
这种整体的医学理论是中国古代医学家自觉地应用当时的科学，即五行（金、木、水、火、土）学与
天文地理中的天、地、日、月、星、辰、山川、地脉及天人合一思想等取得的丰硕成果。
令人惊诧的是，用以创建现代医学（西医）的解剖方法，似乎对认识经络根本无能为力，不仅手术刀
不能帮助人观察到经络及运行于其中的“气”，而且无论哪一种现代的精密仪器似乎都无助于人观察
。
于是，不少人对经络与气的存在表示怀疑。
其实，经络虽看不见，摸不着，但在一定条件下能感到。
我国科学家发现，对经络敏感的人约占（全人类）1％，另外99％的人虽不敏感，但有所谓隐性经络感
传现象。
在手指和脚趾的12经末端通上微弱电流，再用力在体表轻轻叩击就能在体表找到12条与其他部位不同
且具有特殊感觉的线，这就是隐性经络感传线。
同理还可找到另两条隐性经络感传线。
实践表明，人人均有14条隐性经络感传线，而且几乎人人的位置都相同，并且常年不变。
令人惊奇的是，这14条隐性经络感传线几乎与古人标示的经络完全重合！
经络研究还远未达到将经络、穴位和气是什么这一问题清楚呈现的水平，还处于唯象学的阶段，远未
达到能揭示人体经络的谜底的水平。
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要应用多种学科的知识和研究手法，对经络、穴位和气的物理特性作深入的研究，积累材料，才有可
能揭示其实质。
经络学说的观点众说纷纭，但都缺乏足够的证据。
经络的物质基础这一课题，还有待医学、物理学、化学、生物学等各学科专家深入研究和论证。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《图知天下·How？
：解不开的人体奥秘》涉及纵谈人的生命、解读人的生命密码、奥秘无穷的大脑、精密无比的人体结
构、畅流不息的体内运河、生命健康的忠诚卫士、男性与女性的秘密、破解生命的奇迹、人体的超常
能力、玄妙无比的心灵感应等诸多方面，配以精美图片，将人体的奥秘一一揭示。
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