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内容概要

　　在本书当中，有着日本“首席印象专家”之称的重田美雪根据自己多年的经验，为我们解答了人
际交往中最重要的一个问题——如何一见面就像磁铁一样牢牢吸引住对方？

　　重田美雪认为，人跟人之间的第一印象，在见面之初的0.5秒便会确定下来。
而要在0.5秒内给对方留下好印象，我们就必须学会养成良好的面部习惯。
在本书当中，作者将告诉我们该如何：通过调整内心来让自己的笑容更有感染力；在相遇的瞬间表达
自己的诚意和善意；运用前胸来给对方留下深刻印象；直击对方内心的敏感处，用最有效的表情打动
对方，让对方主动向你伸出援手⋯⋯
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作者简介

　　重田美雪，日本首位印象导师，印象评论家。
早年曾担任国际航线的乘务员，并获得优秀业绩奖。
后来就职于一家知名酒店，担任社长室室长。
短短一年的时间，她就将VIP休息室的业绩提升了100倍。
2008年，重田美雪被聘为亚细亚大学兼职讲师，为学生讲授“服务礼仪经营学”课程。
重田美雪不仅对服务行业及商业交流有所研究，还曾指导过许多政治家和企业要员。
其独自研究的印象锻炼法获得了NHK等多家媒体的一致好评。
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书籍目录

序言
　美梦成真的人都会露出同样的笑脸
　每天三分钟，改善你的脸部习惯
　让北野武也大呼惊人的“脸部习惯大变身”
　发自内心的笑容能让我们产生脱胎换骨的变化
　教过一万多名学生后，我所注意到的事情
　越是痛苦，越要强颜欢笑
第一章　拥有迷人笑脸的人能获得更多机遇
　一个良好的印象能让你人生的成功率提高九成
　九成的人都是在面部表情上吃了亏
　一张让人舒心的笑脸能帮你卖掉手头的商品
　曾被80家公司拒绝的他在改变后，立刻获得内定
　“绽放迷人笑容”能让你变成一个优秀的倾听者
　拥有自信，能让你在工作和恋情中大获成功
　明明不会英语，却顺利通过外资酒店面试
　通过“集中在中央”的面部表情，获得爽朗动人的笑脸
第二章　那些迷人笑脸中的秘密
　获得良好脸部习惯的四个要点
　你的眼睛有没有笑得弯弯的
　你的颧骨有没有抬起来
　你有没有只露出上排牙齿
　你的左右表情是否对称
　有些人能改变脸部习惯，有些人则不能
　只要注意坚持，就能养成良好的脸部习惯
第三章　每天三分钟，奇迹般的脸部锻炼
　开始脸部锻炼前，先对自己许下三个诺言
　让脸部锻炼获得成功的三个秘诀
　脸部锻炼1 松弛僵硬的脸部肌肉，让自己变成“面包超人”
　脸部锻炼2 去除眼角僵硬肌肉，让眼睛像月牙一样
　脸部锻炼3 去除嘴角的僵硬肌肉，你也能摆出只露上牙的笑脸
第四章　怎样才能露出迷人的表情
　那些受欢迎人士的表情里，隐藏着这样的秘密
　“前胸”是笑脸的最强伙伴
　如何用表情让对方满意
　用最迷人的笑脸对别人说“谢谢”
　要想获得好运，就对着地面微笑吧
　让人难忘的“水果式笑容”
　这样的眼神能让对方安心
　再过分的要求，也要露出“面包超人”式的笑容
　向孩子们学习怎样做一个受欢迎的人
第五章　这样做能够让人难忘
　如何通过鼓掌来展示自己
　能传递幸福的鼓掌方式
　在相遇的瞬间表达谢意
　记得夸奖对方的执著和努力
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　夸奖那些没人注意到的小事吧
　称赞别人时一定要站在“最能触动对方的位置”
　不要对别人的反应抱有任何期待
第六章　用笑容和热情提高自身经验
　什么才是实现梦想的最短距离
　用迷人的笑脸奇迹般地突破面试
　两个让重要人士愿意帮助你的理由
　结缘鹤太郎先生的仙鹤带子
　笑容和称赞的话语能够播撒幸福
　家人脸上的笑容战胜了父亲的癌症
　成为大学讲师的机会悄然而至
　作为印象导师的才能
　脸部锻炼的小趣闻1?展露前胸，狂妄大臣大秀亲和力
　脸部锻炼的小趣闻2?350名中国人感受到了笑脸如何改变人生
　脸部锻炼的小趣闻3?仅凭笑容和鼓掌与第一夫人成为好朋友
　脸部锻炼的小趣闻4?重拾笑脸，重面家人
　检查你的脸部习惯是好，是坏吧
　结束语
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章节摘录

版权页：   插图：    别人问起你对其他人的第一印象时，你会怎么回答呢？
假设你独自前往某公司洽谈业务。
回到自己的公司后，上司问起对方的负责理是个什么样的人时，你会直接回答说对方长得不算漂亮，
鼻梁很低嘴唇很薄吗？
当然不会的。
你应该回答说："对方是一位开朗温和的人。
"长相的美丑、五官的形状并不能说明什么。
真正能体现一个人性格的，还是脸部的表情。
 也就是说，一个好的第一印象取决于我们的表情是否能让对方看得舒服，而非我们是否长得漂亮。
 不过，现在许多人都并不重视自己的表情能不能让别人看得舒服顺眼，因为这个无形的评价完全取决
于对方的主观印象。
不少人都觉得这一点并不重要，真正重要的是自己内在的性格和能力。
 但是，无论在工作面试、谈客户、与他人交涉还是恋爱相亲中，第一印象的好坏往往决定了我们是否
能够获得成功。
如果我们能在相遇的瞬间，为他人留下一个特别良好的印象，那么我们在面试、交涉和恋爱上的成功
率，就已提高了九成之多。
 或许有些朋友会认为我的书名夸张了，0.5秒实在是太短了吧？
其实不然。
在电视节目《这是真的吗！
？
TV》里面，大脑科学评论家泽口俊之先生曾一边摇着响铃，一边大声说道："从大脑科学的角度来讲
，0.5秒就能决定一个人的命运。
"（译者注：这是因为大脑传送信息到身体各部位的时间只需0.5秒，这个时间足以决定自己给别人的
第一印象）这一点也已得到了各国科学家的实验证实。
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后记
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媒体关注与评论

日本政经界疯狂追捧的微表情专家！
日本 NHK、富士电视台最火爆栏目嘉宾！
日本首席表情导师告诉你如何：在0.5秒内像磁铁一样牢牢吸引住对方！
每天训练3分钟，让你魅力暴涨100倍！
日本亚马逊五星级推荐！
NHK、富士电视台倾力推崇！
搜狐读书，新浪读书，腾讯读书频道重点推荐！
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编辑推荐

《0.5秒决定你的人生》编辑推荐：作者曾用此书中的方法，在1年之内让自己负责的部门业绩提升100
倍！
微表情是当下热门话题，重田美雪是日本最具人气和实践经验的微表情大师！
《0.5秒决定你的人生》跟《超级倾听术》是同一系列，该系列陆续还会有4《0.5秒决定你的人生》推
出，从各个方面告诉读者如何提高自己的人际沟通能力。
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名人推荐

日本政经界疯狂追捧的微表情专家！
日本首席表情导师告诉你如何：在0.5秒内像磁铁一样牢牢吸引住对方！
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