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内容概要

　　在为你的人生目标奋斗的历程中，一定要建立你自己的黄金人脉圈，一定要寻找你生命中的贵人
。
宇宙中的二八法则适用于一切，在茫茫人海中，对你的成功起着至关重要的影响力的人，永远是
那20%的高端人脉资源。
唯有圈子，能够对你的人脉起到稳固和支撑的作用。
　　《人脉圈大全集（超值金版）》分别从入圈前的个人修炼，经营人脉圈以及拓展、维护、发掘人
脉圈等几个方面，详细介绍了如何获得、维系高质量的人脉圈，其中所包含的人际交往技巧，以及人
脉创造经验，会使你获益不少。
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书籍目录

第一篇 圈子成功学——人脉决定输赢，圈子决定命运第一章 生活圈工作圈人脉圈，处处是圈子人生
中处处都有“圈子”先有关系，后有人脉要经营自己的人脉圈第二章 为什么幸运的人总幸运，倒霉的
人总倒霉是受欢迎还是被冷落你的幸运源于你的人脉好人脉让你与倒霉绝缘第三章 没有圈子，学富五
车也会穷困潦倒成功需要资本不做有才华的“穷人”打造圈子，不再默默无闻第四章 不入圈子，单打
独斗难成气候孤高自傲的人难成事不要迷信单打独斗本事再大的人也要入圈子与人合作，其乐无穷第
五章 离开人脉圈，你寸步难行做人不能太自私没有人脉，注定一无所获第六章 人脉也是一种生产力
人脉就是生产力人脉可以为你的事业发展提供情报人脉可以帮助你提高自身素质人脉可以为你的事业
发展提供机遇第七章 有圈子搭顺车，早搭人脉早成功人脉是最经济的投资及早搭建你的人脉圈应该着
力构建的16种人脉圈第二篇 入圈前的修炼——你的人格有多高，你的人脉圈就有多大第一章 口碑：进
入人脉圈的第一张门票好口碑帮你建立好人脉赢取好口碑方法一：修炼你的内在形象赢取好口碑方法
二：打造你的个人品牌赢取好口碑方法三：主动给自己拉票第二章 诚信：立足人脉圈的核心品德做人
无信不立不要亵渎你的诺言做人办事要讲究诚信要守信用，也要懂得变通第三章 自信：开启人脉圈的
关键密码自信是一种感染人的力量自信赢得信任自信让我们发挥出最好的水平自信是这样炼成的第四
章 热情：一座无形的人脉圈热情可以感染你周围的每一个人热情有助于提升你在事业中的形象热情能
够融化人与人之间无形的障碍如何培养热情的态度第五章 宽容：朋友的数量与胸怀成正比与人相处之
道，在于宽容的胸怀宽容和豁达是智者的品质宽容他人就是宽容自己第六章 善良：春风化雨，善结人
缘善良是一种无形的力量善良为你结识好的人缘第七章 尊重：把面子留给别人，把里子留给自己尊重
他人赢得尊重损人面子不利己学会给别人面子第八章 幽默：人际交往中的润滑剂善谈者必善幽默幽默
是人际交往中的润滑剂幽默让你更讨人喜欢社交上的成功需要幽默第九章 亲和：让彼此的心贴得更近
亲和力，拉近彼此的距离有亲和力，有好人缘增加亲和力的小技巧第十章 微笑：笑口常开，天下谁人
不识君微笑的类型微笑的内涵微笑的美感微笑的力量人际关系从微笑开始第十一章 助人：广结善缘多
施恩，好人总会有好报不要吝啬伸出你的双手给人方便，给自己方便给人好处忌过于张扬助人为乐也
要公私分明第十二章 克服负面性格，扔掉0分找回100分远离社交恐惧症努力克服腼腆克服虚荣心理改
变消极思维第三篇 经营人脉圈——编织属于自己的人脉圈的战术第一章 主动出击，走出自我的小圈
子主动结识社会名流我有一个“忘年交”初次见面如何套近乎拉关系第二章 雪中送炭，平时烧香难时
有人帮冷庙烧热香，生意有人帮与其锦上添花，不如雪中送炭买一只人情原始股第三章 四两拨千斤的
人脉感情投资术跷跷板定律：人际交往收支平衡满足他人需求，收获人情的硕果利用负债心理，让他
回报你更多投其所好，让他高高兴兴帮你办事第四章 形象事关重大，5分钟成为圈内人第一步，赢得
高印象分数第二步，谈吐礼貌有风度第三步，举手投足尽显风采第五章 会说话，用口才打开人脉圈欲
练好口才，先做好知识储备在说话这件事上，你万不可“一视同仁”说话是门艺术，把握好说话的分
寸要深入别人内心，先要打破他的戒心活学活用赞美，满足大众“嗜甜”口味第六章 礼仪是进入人脉
圈的华丽门票礼仪：人际交往的通行证社交礼仪的表现形式社交礼仪的原则文质彬彬，然后君子第七
章 礼物有神通，入圈子不妨时时送点礼礼物有神通送礼的学问送礼的禁忌第八章 他山之石可以攻玉
：向人脉大师取经人生最近的路是模仿己所不欲，勿施于人——孔子的为人处世之道团结协作——李
嘉诚成功法宝人脉等于财富——跟胡雪岩学人脉术第九章 人情练达即财富，处处留心皆人脉随时随地
结交人脉善于观察，结交人脉处处留心皆人脉——学会鼓励和赞美第四篇 拓展人脉圈——一生二二生
三，人脉大树枝繁叶茂第一章 拓展朋友圈：朋友多了路好走成功的人，大都是朋友很多的人忠诚的朋
友最可贵交友分等级交友要互补怎样赢得朋友支持第二章 拓展亲戚圈：亲戚亲戚，常走常亲亲戚是你
值得信任的合作伙伴和亲戚和谐相处赢得亲戚支持的技巧第三章 拓展老乡圈：海内闻乡音，天涯若比
邻亲不亲，故乡人借助老乡搭人脉运用老乡圈受益无穷老乡关系的经营第四章 拓展同学圈：书生意气
，携手指点江山善于结交同学结交处境不好的同学对同学要谦虚第五章 拓展师长圈：师长是你人脉圈
中的引路人师长为你带来人生的无形资产主动请教老师和师长交往要得体第六章 拓展领导圈：领导本
是圈内高人不同领导，不同战略以低姿态赢得上司的关注运用策略向上级提供信息给足领导面子最重
要第七章 拓展同事圈：同在路上，“苟富贵，无相忘”为什么你被同事孤立了如何赢得同事的合作如
何赢得同事的尊重和同事沟通的三种语言第八章 拓展下属圈：一朝为“臣民”，一朝为“天子”千万
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不要漠视下属下属支持领导才能成功放手让下属自己去干为下属搭建“舞台”第九章 拓展名人圈：攀
龙附凤，大人物有大圈子名人效应：人微言轻，人贵言重借用名人的影响力做事接近名人，没有想象
中那么难第十章 拓展“凡人”圈：今天的小人物，明天的大贵人小人物也可起到大作用小人物也会成
为你生命中的贵人挖掘小人物身上的优点第十一章 拓展陌生圈：一回生二回熟，三来四往成朋友让陌
生人和你说话：找准共同点让陌生人在你面前敞开心扉让陌生人亲近认同你满足对方的心理需求第十
二章 拓展对手圈：没有永远的对手，只有永远的朋友以宽容的心对待对手，将会赢得朋友化敌为友是
战胜对手的最好方法避免争论是赢得争论的唯一方式第十三章 拓展社团圈：呼朋引伴，入圈可以抄近
路加入社团圈，走出自我封闭社团有何神奇之处如何在社团中发展人脉第十四章 拓展贵人圈：自己走
百步，不如贵人扶一步改变人生抓贵人学会寻找贵人相助找到“大树”好乘凉第十五章 拓展富人圈：
再穷也站在富人圈里穷人与富人的差别人脉让穷人变成富人再穷也要站在富人圈里第十六章 拓展场所
圈：场所就是圈子，入场等于入圈展览会上充满机会舞会的魅力酒会、茶话会、培训班第五篇 维护人
脉圈——遵守圈子潜规则，人脉圈固若金汤第一章 方圆处世，在人脉圈中游刃有余明哲保身——长于
韬光养晦，善于大智若愚趋利避害——勿戳他人痛处，勿触险恶小人通权达变——及时调转船头，莫
按套路出牌第二章 如鱼得水的人脉心法：一眼看透他人人的眼睛会说话从言语洞察他人的真实想法从
下意识动作猜透他人第三章 不可不知、不可不用的人际潜规则交往中的刺猬法则搞小圈子有害无益第
四章 化干戈为玉帛，消除冲突，圈内无战事让人一步，收获更大有仇不报是君子第五章 水至清则无
鱼，交际中不可斤斤计较你还为区区小事计较吗理解是座舒心桥吃亏还是得福第六章 朋友并非多多益
善，提高人脉圈含金量做到谨慎选友以不同方式交不同朋友成功一定要结交的五种朋友第七章 清水活
源，时时刷新你的人脉圈保持联络——时刻“刷新”人脉人脉e时代：新科技，兴人脉第六篇 发掘人
脉圈——开发人脉金矿，利用圈子打天下第一章 用对方法做对事，人脉活好办事人脉活就有“资源”
人脉活的人“运气好”人脉活的人有“路子”经营人脉有助于提升自己的价值第二章 酒桌上交朋友，
酒桌下成生意如何在酒场上结交朋友酒桌上要注意的举止喝酒时要注意的规矩酒场说话不简单拒酒同
样有技巧第三章 做足人情，业绩倍增，订单不请自来把客户变成自己的朋友多对顾客朋友进行感情投
资人情做足才有杀伤力第四章 谈判桌上的人际博弈策略以退为进，探其虚实摸清底牌，再对之发力据
理力争，让对方妥协第五章 建设财富帝国：人脉圈中淘出大金矿投资人脉为你创造财富投资人脉让你
改变命运第六章 手中紧握人脉圈，事业如日中天人脉是一种“合力”人脉让你的事业蒸蒸日上370F^o
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章节摘录

　　第一篇 圈子成功学　　人脉决定输赢，圈子决定命运　　在人际关系复杂的现代社会里，要想做
一个成功人士，不但需要你有过人的学识、智慧，更重要的是要有良好的人际关系，学会如何在人脉
圈里做人、做事。
一个徒有学历而不具备足够人脉的男人是很难在社会上立足的，一个只有美貌却读不懂人情世故的女
人是很难拥有幸福的。
　　美国斯坦福研究中心曾经发表过一份调查报告，结论指出：一个人赚的钱，12.5%来自知识
，87.5%来自关系。
　　不同的人脉会形成不同的人生，不同的人脉圈决定你不同的命运。
　　第一章　　生活圈工作圈人脉圈，　　处处是圈子　　在竞争激烈的21世纪，我们如何能够在生
活中活得惬意，在职场中一帆风顺，在事业上有所成就呢？
除了工作认真负责，努力提高个人的各方面能力外，建立一个成功的人脉圈是非常重要的。
　　21世纪是知识爆炸的高速信息时代，快节奏的生活工作方式，使得人与人之间的交往沟通越来越
少；然而这又是一个合作的年代，谁都不可能成为鲁滨逊那样的孤胆英雄。
成功者往往是站在巨人肩膀上的英雄，而成就这一切的就是人脉。
时至今日，人们也常说“人脉就代表着钱脉”、“五个朋友决定你的一生”。
因此建立有效、健康且互相信任的人脉圈就显得尤为重要。
　　人生中处处都有“圈子”　　小陆有一个同学在某部门任处长。
自从毕业后，一晃20多年没有见面。
在同学聚会的饭局上，小陆才知道这个同学这些年来一直在原单位。
　　小陆这个同学当年学习很好，当上干部后也一直不改书生本性。
虽然早在10年前就当上了处长，但是这些年来，岗位有所调动，但是一直没有得到提升。
所以到现在，依然是个处长。
　　饭局上，这个同学多喝了几杯，对自己的处境也一直耿耿于怀。
他问小陆，究竟自己在什么环节上出了问题？
　　小陆说：“凭我的直觉，你从来就没有进入过一个重要领导的生活圈，自始至终都在领导的工作
圈里折腾。
”　　小陆的同学听完，沉思良久，缓缓地说：“你的几句话，使我如梦初醒！
”　　每个人都有他自己的生活圈，如我们的家人、亲人、朋友⋯⋯他们是我们生活圈中重要的部分
，当然可能还包括我们的老师、同学、校友等等；同时也有自己多年来形成的生意圈、工作圈。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为什么幸运的人总幸运，倒霉的人总倒霉？
没有圈子，学历再高、能力在强也会穷困潦倒。
不入圈子，单打独斗难成气候。
离开人脉圈，你将什么都不是。
　　无论我们从哪里来，从事什么工作，如果没有自己的人脉圈，成功之路将寸步难行。
　　在人脉圈子里，每一个人都有可能成为你的致富金矿，每一个人都可能改变你的人生命运。
从现在开始，构建你的人脉圈吧！
越早搭建自己的人脉圈，你就能越早成功！
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