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前言

对所有真诚渴望更新变化的人而言，这是一本难得的好书。
    不过书中论及的更新，不是教你一些立竿见影的实际技能以扭转命运，比如怎样赚钱立业，怎样择
偶成家；也不是教你如何管理时间和财务，如何与人沟通等高效人生应用软件。
这里的更新，正如书名提示的，不是单指外层的美容。
虽然如今，发达的美容术已让许多人有了开拓新前途的胆量，但话说相由心生，没有内心深处的更新
变化，双眼皮大眼睛一样暗淡无光；而要从里到外焕然一新，要让眼光炯炯有神，首先需要心里明亮
。
    所以，本书越过了一切表象和技巧，直指人的内心。
其实只要你肯安静下来，花点时间扪心自问，就会承认，就算你如今物质富足，生活舒适，事业有成
，家庭幸福，但在所有的华丽之下，人心却有另一番惨烈景象：日复一日的焦虑，人际关系的张力，
说不出口的惧怕，不时袭来的沮丧，以及无缘无故的空虚⋯⋯    但这也不是一本普通的心理辅导类书
。
因为作者的目的，不是要消解你的郁闷，破除你的伤痛，让你过一个轻松舒适的生活。
相反，作者一针见血地指出，生命改变的第一步，在于面对内心的勇气。
他要你正视内心的千疮百孔，并带你经过一次艰辛奇异的内心探视之旅。
就如一个病人膏肓的人，可能不想听医生宣布垂死的真相，情愿只听到不过是感冒的敷衍安慰，结果
在善意的欺瞒中死于无知。
若医生诚实地告知病况，并接着说，经过一次痛苦的大手术，就会根除蔓延全身的毒瘤，你是否愿意
接受可让你死而复生的挑战呢？
是的，这本书，就好像要为你做一次内心的大手术。
对于那些愿意真诚面对内心的渴求及挣扎，并愿意由里而外改变的人，作者指出了一条又新又活的路
。
    书中对人心的渴求及挣扎，描述犀利到位，探讨和例证深刻而细致。
随便摘几段，就可知晓作者敏锐的洞察力：    在所有人的心底，都有一份抹不掉的伤痛。
人可以遗忘、掩饰、美化，或用繁忙来遮盖它，但始终不能将它挥去。
一颗伤痛的心，并不是心理不健全或灵性幼稚的表现，而是活在今世的必然现象。
    我们的真相令我们羞惭，巴不得快快隐藏起来。
我们只将别人认为好的一面流露出来，而将其余的好好收藏，不是因为怕自己丑陋的一面会伤害别人
，而是怕别人拒绝。
自卫是我们做人的座右铭，我们紧紧地抓着那些自以为能带来快乐和安全感的东西。
    当友人的说话带着批判的语调时，我们会保持距离；被配偶误解时，我们怒气填胸；与人谈话时，
我们会刻意讨论一些自己认为很有见地的内容；一有机会，我们便会巧妙地吐露一些叫别人对我们另
眼相看的资料；我们装出一副看来比内心更属灵的外貌；我们回避任何触及内心敏感处的谈话。
    那些很少谈及自己的挣扎，只谈自己美好一面的人，大部分是把房子建在沙土上；因为我恐怕他们
的快乐，是建基于一个自我欺骗的假象上。
换句话说，他们只是将旅馆内家具的陈设改换一下，便告诉自己已回到家中。
    当我们转眼不正视因失望所带来的内心痛楚时，我们便将生命中最有活力的领域关闭起来。
不错，我们能因此叫自己感觉不到内心那份痛苦，但同时我们也削弱了自己爱的能力。
    作者指出，渴求是人的天陛。
每个人都渴求尊重，希望与他人有美好而深入的关系，期盼对社会有所贡献。
然而在败坏的世界里，我们所经历的总是无法满足干渴的心灵，不是别人让我们失望，就是我们令别
人伤心，因此伤痛是人生的正常经历。
他恳请读者敢于承认自己的困惑，探究生命中重要人物与自己不和谐的关系，留心自卫行为对人际关
系造成的伤害。
因为惟有先处理内心的丑陋，经历心灵深处的更新，才会有品格和行为上的改变。
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层层剖析之下，让读者既有勇气正视人世的不完美和人生痛楚的必然性，又有信心和盼望可以越过幽
暗，活出美好。
    作者克莱布博士是美国圣经辅导学会的创办人。
因他是一位虔诚的基督徒，自然会在书中引用《圣经》来透视问题，主要针对的也是一般信徒的内心
状况。
但在编辑过程中，我们惊喜地发现，人性的弱点全世界都一样，不分肤色和地域；而如果有信仰的人
都如此不堪，更何况一般普罗大众。
为尊重作者，体现原书内容的整全性，我们原则上对论及上帝和《圣经》的文字予以保留，聪明的读
者自会分辨。
惟愿本书的出版，能让许多困惑疲乏的人从外界的喧嚣误区中转回，勇敢面对自己的内心。
固然生命的更新变化是渐进而费时的过程，但只要愿意付上代价，必能经历不断成长的丰盛人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<里外更新>>

内容概要

　　你不必假装一切都很好，当你所面对的现实和内心感受其实并没有那么好时；你不必假装人际关
系很和谐，当你的家庭或职场互动其实并没有那么让你满意时；你不必假装曾经的伤痛已经成为过去
，当挣扎和困惑其实并没有那么快消遁无影时。
生命改变的第一步，在于面对内心的勇气。
我们必须面对粉饰的外表背后的东西。
若不肯正视自己，我们便无法真正成长。
固然，诚实地面对那些我们想要否认的真相，是极痛苦的事。
但对于愿意真诚面对内心的渴求及挣扎，愿意由里到外焕然一新的人，《里外更新（生命的破碎与重
建）》定会让你爱不释手。
《里外更新（生命的破碎与重建）》作者（莱瑞·克莱布博士）将带着敢于迎接挑战的你，经过一次
艰辛奇异的内心探视之旅，为你的内心做一次焕然一新的大手术。
固然生命的改变是渐进缓慢的过程，但无疑你已踏上了那条能结出丰盛生命之果的又新又活的路。
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作者简介

作者：（美国）莱瑞·克莱布（Larry Crabb） 译者：萧道生  莱瑞·克莱布博士，美国著名心理辅导专
家、作家和讲师，圣经辅导学会创办人和董事长。
克莱布于1970年获伊利诺伊州州立大学临床心理学博士学位，在佛罗里达州执业10年，另有7年在印第
安纳州恩典神学院指导圣经辅导硕士课程。
《里外更新》是克莱布博士的第六部作品，其他作品包括《了解人——重建关系的圣经协谈》《沉默
的亚当》《男女幸不同》《承载生命的相交》《里外更新寻主面》《破碎的梦》等。
克莱布博士与妻子居于美国科罗拉多州，有两个儿子，克和肯。
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章节摘录

版权页：   插图：   今日基督教的普遍信息，正与《圣经》真理的重点背道而驰。
他们宣讲在这堕落的世界里，信徒能过一个风平浪静的人生。
无论是极端保守派那种以守条文为主的教导，或是新灵恩运动所主张的降服在圣灵大能下的人生，其
主要应许都是一样——今生的福乐。
即在未进天堂之先，便能享有一切的祝福。
 有些人所宣讲的，是团契生活和顺服主的喜乐；另一些人宣讲如何肯定自我的价值。
宣讲时所用的术语，有些纯全出自《圣经》，有些采用现代心理学的词汇。
但无论内容如何，所用术语如何，他们所披露有关基督徒人生主要的目标，已不再是认识和事奉基督
直至他再临，而是如何减轻或安抚内心的痛苦。
 人常常对我们说（有时是明说，大多数是用见证来暗示），我们可以过一个完全没有家庭压力或社会
压力的人生。
他们宣称有一种说不出来的喜乐，可以替我们消除一切烦恼或困苦。
（请注意，他们不是说，那说不出来的喜乐可支撑我们度过人生的艰苦岁月。
）人生当然有风浪，但他们认为基督的同在与祝福，能振奋我们的内心，以致感受不到任何人生的苦
痛。
只要信靠、交托、忍耐与顺服，人就可以完全没有内心的挣扎。
 但有些人不能这样虚假地生活，他们不能抹煞内心的挣扎。
这些人会常常自责：“为何我不能像其他基督徒那般喜乐？
我的属灵生命到底出了什么问题？
”更糟的是，这类人在表面上，真的看似离成熟颇远，他们的言行，没有那些否认自己内心挣扎的人
来得堂皇；同时，教会所高举的榜样，都是那些看似全无困扰的基督徒。
 但事实上，在所有人的心底，特别是在那些看似全无困扰的基督徒心底，都有一份抹不掉的伤痛。
人可以遗忘、掩饰、美化，或用繁忙来遮盖它，但始终不能将它抹去。
原来这是理当如此的。
除非我们已到达那永恒的家乡，不然，我们因恋慕那家乡而有的伤痛与叹息，是不该静止的。
一颗伤痛的心，并不是心理不健全或灵性幼稚的表现，而是活在今世的必然现象。
 可是，今日的基督教，正在告诉我们如何逃避这份伤痛与叹息。
今日宣讲的，是健康和财富的福音，它应允人可以不必忍受苦难，便能得到心灵的满足。
信仰不再是教导我们在任何环境下学会知足，而是如何改变环境，拥有一个安舒的人生。
 虽然信仰纯正的传道人，没有同流合污地宣扬物质丰盛的福音，他们的信息却异曲同工，同样是针对
如何逃避伤痛与叹息。
这些传道人告诉我们，只要我们有更多的真理知识，更深的委身，更多的奉献，或更努力的祈祷——
总之，只要在各样基督徒的操练上更尽力，我们便可以解决内心一切的挣扎。
但事实上，人无法挥去一颗伤痛叹息的心，人只能否认它的存在。
因为惟有在永恒里与主同在的那日，我们才能真正得着全然的解脱。
只要我们一天在世，若不是叹息劳苦，便是假装一切皆为美好。
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编辑推荐

《里外更新》编辑推荐：你不必假装一切都很好，当你所面对的现实和内心感受其实并没有那么好时
；你不必假装人际关系很和谐，当你的家庭或职场互动其实并没有那么让你满意时；你不必假装曾经
的伤痛已经成为过去，当挣扎和困惑其实并没有那么快消遁无影时。
生命改变的第一步，在于面对内心的勇气。
我们必须面对粉饰的外表背后的东西。
若不肯正视自己，我们便无法真正成长。
固然，诚实地面对那些我们想要否认的真相，是极痛苦的事。
但对于愿意真诚面对内心的渴求及挣扎，愿意由里到外焕然一新的人，《里外更新》定会让你爱不释
手。
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