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前言

转变命运的钥匙拿在自己手中    有这样一类女孩，她们既没有让人感到惊艳的五官，也没有热辣火爆
的身材。
总之，普通是这类女孩的代名词，她们也的确属于放在人堆中就找不出来的那一类人。
虽然这类女孩衣着朴素，容貌平平，可为什么还是有许多人能够在这个以貌取人的时代脱颖而出呢？
    这类女孩有的成为著名演员；有的成为商界英才；还有的成为出色的政治家，成为亿万人民的偶像
⋯⋯例子繁多，举不胜举。
我们看到的是她们取得了一系列成绩，成为人们眼中的焦点，但是我们没有看到的是，能够促使她们
走向成功、转变命运的神秘力量或者说不为人知的秘密究竞是什么。
简单说，是什么原因促成她们人生命运的巨大转变呢？
    这类女孩身上都有一些共同的东西。
比如，这类女孩不矫揉造作，不会东施效颦，她们会充满活力、容光焕发地走在街上；这类女孩懂得
自己的弱项是容貌，所以她们会尽力提高自己的内涵，由内向外的气质也足以使她光芒四射；这类女
孩生活和工作都很独立，有自己的主见，不会随便受别人的摆布，使身边的男子都会汗颜；这类女孩
拥有平和的心态，遭遇挫折不会气馁，面对骄人的成绩也不会喜形于色。
    由此可见，女孩要想由平凡到成功，自身所具有的积极向上的动力才是使命运发生转变的跟源。
也就是说，转变自身命运的钥匙实际上掌握在女孩自己手中。
其实，每个女孩身上都具有向前发展的力量，人与人之间之所以会出现千差万别，根本原因在于体内
的这股力量是否得到了更好的发展，女孩自身是否具备适应社会生活的能力。
具体来说，这些能力包括独立、交际、表达、思考、意志等等。
只有具备这些能力，不幻想依靠别人，自身才不会被束缚，才会自立自强，拥有过人之处，才能绽放
出最美丽的花朵，为世界留下自己最美丽的身影。
    身处二十几岁的女孩，是人生花朵盛开的时期，以后随着年龄的增长，身体各方面的机能都会走下
坡路，青春转瞬即逝，我们能做的，只有牢牢把握现在了。
所以，普普通通的我们只有依靠自己的努力才会取得不凡的成就，让我们不要犹豫，不要彷徨，赶快
行动起来，勇敢前进！
    最后，我们也很希望这本书能够对千千万万的平凡女孩产生帮助。
希望读过这本书的人都能够以一颗健康的心灵和积极乐观的心态，为自己创造出幸福美好的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<平凡女孩转变命运的十大秘密>>

内容概要

谢婷编著的《平凡女孩转变命运的十大秘密》讲述：懂得奋斗、懂得生活、懂得社会、懂得自信、懂
得修炼内涵、懂得为自己活得精彩，教你在魅力、职场、爱情、理财、健康、生活、人生等方方面面
修炼完美气质，提高你作为女人的娇媚实力。

《平凡女孩转变命运的十大秘密》告诉你：别说改变自己不容易，一念之间，成就你的低谷与高峰。
你的价值，要交给自己来决定。
灰姑娘的童话故事，也许就要发生在你的身上。
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作者简介

北京人，1974年出生，杰出的青少年立励图书的策划人。
对畅销书的市场有着超强的把握能力，独特的眼光个见解，总是能够起到非凡的业绩。
近年来创作的多部优秀畅销书在同类市场中独占鳌头。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<平凡女孩转变命运的十大秘密>>

书籍目录

第一章  明确目标，让你不走寻常路
  第一节  确立人生的航线
  第二节  想做就做，不要犹豫
  第三节  学会笑着迎接人生
  第四节  眼界决定前途
  第五节  做，永远比想重要
第二章  让性格领着你走向成功
  第一节  让世界拜倒在你的“石榴裙”下
  第二节  谁说女子不如男
  第三节  成功靠的是自己
  第四节  寻找属于自己的快乐
  第五节  世界其实很美好
第三章  多才女是女人最忠诚的“情人”
  第一节  书籍是你的“粉丝”
  第二节  德行是你的“水晶杯”
  第三节  “心里美萝卜”
  第四节  你最大的财富
  第五节  丰富你的“化妆品”
第四章  口吐莲花，会说话的女人招人疼
  第一节  多倾听别人的意见
  第二节  女人的赞美最厉害
  第三节  正大光明，不玩“潜伏”
  第四节  你的眼睛很天真
  第五节  微笑是你最好的“包装”
第五章  聪明的女人_定能把握住机遇
  第一节  你在机会跑哪去了
  第二节  你要对自己“狠”一点
  第三节  犹豫不决的女人最可怜
  第四节  不要只知道“跟风”
  第五节  抛弃你的固执
第六章  拖拉是女人身上的“魔鬼”
  第一节  管好你的时间“钱包”
  第二节  你到底在等什么
  第三节  时间就是你最美丽的东西
  第四节  今日事今日毕
  第五节  驱赶你的“魔鬼”
第七章  睿智的女人的胸襟像男人一样宽广
  第一节  创新是转变命运的宝贝
  第二节  倒着想问题
  第三节  360。
女人
  第四节  女人不要拘泥
  第五节  害羞不是你的“资本”
第八章  会办事的女人要拥有丰富的人脉
  第一节  学会记得对方的姓名

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<平凡女孩转变命运的十大秘密>>

  第二节  不要用一只眼看世界
  第三节  女人离不开诚信
  第四节  骄傲的女人不是最美丽的
  第五节  女人也要委曲求全
第九章  女人也要学会不抛弃，也不放弃
  第一节  命运在你自己“手心里”
  第二节  女人不要三心二意
  第三节  没有女人办不到的事
  第四节  吃苦也是你的“美食”
  第五节  你的魅力到底在哪
第十章  女人要学会打造自己的“品牌”
  第一节  不做漂亮的花瓶
  第二节  正视虚荣
  第三节  女人要有主见
  第四节  克服你的“天性”
  第五节  自信是你的万能钥匙

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<平凡女孩转变命运的十大秘密>>

章节摘录

在茫茫大海中没有方向，水手们只能徒劳地转着一个又一个的圈子，甚至葬身大海。
生活中没有目标，人们只能无聊地重复平庸单调的生活，一生碌碌无为。
对于航海的人来说，生命的保证是从找到方向开始的，而对于现实生活中的人们来说，新的生活是从
确立自己的目标开始的。
正如海豚对于大海的依赖一样，同样，成功也需要有目标的指引。
    哈佛大学有一个非常著名的关于目标对人生影响的跟踪调查。
    对象是一群智力、学历、环境等条件都差不多的年轻人，调查结果发现：    27％的人，没有目标    60
％的人，目标模糊    10％的人，有清晰但比较短期的‘目标    3％的人，有清晰且长期的目标    25年的
跟踪研究结果表明，他们的生活状况及分布现象十分有意思。
    那些占3％者，25年来几乎都不曾更改过自己的人生目标。
25年来他们都朝着同一个方向不懈地努力，25年后，他们几乎都成了社会各界的顶尖成功人士，他们
中不乏白手创业者、行业精英、社会精英。
    那些占10％有清晰短期目标者，大都生活在社会的中上层。
    他们的共同特点是，那些短期目标不断被达成，生活状态稳步上升，成为各行各业的不可或缺的专
业人士。
如医生、律师、工程师、高级主管等等。
    而那些占60％的模糊目标者，几乎都生活在社会的中下层面，他们能安稳地生活与工作，但都没有
什么特别的成绩。
    剩下27％的是那些25年来都没有目标的人群，他们几乎都生活在社会的最底层，他们的生活都过得
很不如意，常常失业，靠社会救济，并且常常都在抱怨他人，抱怨社会，抱怨世界。
    调查者因此得出结论：目标对人生有巨大的导向性作用。
    由这个例子，我们可以看出目标对于一个人的巨大影响。
    还有这样一个故事，一个女孩专科毕业后在一家公司担任服务顾问，一做就是4年。
当然，这个职位并不太合她的意，她的目标是当服务部经理，在服务部闯出自己的一片天地。
面对这种种不如意，如工作乏味，薪水偏低，她并没有想过跳槽。
因为现在社会上的招聘条件很高，不是要求本科学历，就是要求英语四级的，而自己学历低，英语也
不太好，与其费尽心力考虑换工作，不如把手头的这份工作做好；她觉得只要认真踏实地做，总会有
出头之日。
她在做好自己分内工作之余，还认真学习公司的业务技能，接触了多方面的知识。
这样，在其他职位有空缺时，自己也就有了机会。
除此之外，她还坚持下班后去进修，努力提高自己的素养，不断给自己充电。
    事实证明，她的苦心没有白费。
4年后，她已经成为了公司的老骨干。
当服务部经理辞职，经理的位置空缺出来后，老总第一个想到的，就是提拔她。
    而和她在一个公司的不乏名牌大学毕业的高材生，然而，她们只是看到了当前的不利，没有明确的
奋斗目标，只考虑当前的薪水，4年时问，换了多个行业、多家公司、多个不同岗位的女孩，比比皆
是。
她们并不知道自己的目标是什么，自己要的是什么，应该怎么去做。
仅仅凭借工资的高低，以及一时的喜好，对自己的工作进行判断，然后确定要留在这个公司还是另谋
高就。
这种想法导致了她们换工作的频率跟换衣服一样。
而盲目的职业更替，使得她们在事业方面迟迟打不开局面，始终在动荡的跳槽生涯里打转。
    一个专科毕业的女孩子，经过自己的努力，打败了很多名牌大学毕业的学生。
这个致命的关节点就在于你有没有明确的奋斗目标。
    所以，女人要想获得成功，必须明确自己的目标。
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如果没有目标，任何理想都只是空头支票。
没有目标，人的思想会变得苍白无力，格调低下，生活质量也日趋恶劣。
没有目标，只能是玻璃上的苍蝇，前途一片光明却找不到自己的路。
如果你在迷茫彷徨，不妨给自己设定一个高的目标，从现在开始努力，看清自己的位置，朝着自己的
目标坚定地前进。
不管结果如何，你迈出的每一步，至少方向都是正确的。
P2-4
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编辑推荐

身处二十几岁的女孩，是人生花朵盛开的时期，以后随着年龄的增长，身体各方面的机能都会走下坡
路，青春转瞬即逝，我们能做的，只有牢牢把握现在了。
所以，普普通通的我们只有依靠自己的努力才会取得不凡的成就，让我们不要犹豫，不要彷徨，赶快
行动起来，勇敢前进！
希望读过谢婷编著的《平凡女孩转变命运的十大秘密》的人都能够以一颗健康的心灵和积极乐观的心
态，为自己创造出幸福美好的人生。
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