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前言

　　禅，暖人的解语花　　禅，来自梵语“禅那”，即静坐冥想，参悟智慧。
相传，有一天，佛陀在灵山上，登座拈起一朵花展示给众人，当时众人都不明所以，只有大迦叶微笑
了一下，佛陀当时就说：“吾有正法眼藏，涅槃妙心，实相无相，微妙法门，付嘱摩诃迦叶。
”禅就在这“拈花微笑”中诞生了。
　　禅不是枯燥的佛法教义，而是灵性的解语之花，是一枝懂得我们生老病死之苦、贪嗔痴狂之恶、
苦乐悲喜之昧的解语花。
当然，禅的解语并不是枯燥的注解，也不是空泛的点评，而是温柔抚慰我们心灵的暖人之语。
　　当我们自怨自艾时，禅会告诉我们：世间生命多种多样，有天上飞的、水中游的、陆上爬的、山
中走的，所有生命都有自己的生存方式和存在价值，没有卑微的生命。
　　当我们趾高气扬时，禅会告诉我们：“荣华与歌笑，万事尽成空。
”一时的荣华与盛名都只是虚妄的繁影，终究无法阻挡岁月的侵蚀，随流水东去。
不如低下头来，看看低处的风景。
　　当我们庸庸碌碌，忙于工作、生存时，禅会告诉我们：“戒律是禅，生活是禅，劳动也是禅。
”只有悦纳自己的工作，才能一步步把它做成事业，而不仅仅是一份糊口的差事。
　　当我们感到无聊、抑郁时，禅会告诉我们：“月影松涛含道趣，花香鸟语透禅机。
”所有的快乐和智慧都在这个“捆缚”我们的红尘里，只要我们愿意睁眼、谛听，自然能收获满心的
安宁与欢喜。
　　当我们为情所困、痛不欲生时，禅会告诉我们：“有缘即住无缘去，—任清风送白云。
”在因缘和合的尘网里，只要我们用心牵好手里的线，自然会有遇见真正属于自己的幸福的一天。
　　每种际遇，每份感情，每个困惑，每次领悟，每个微笑，每滴泪水⋯⋯禅，这枝暖人的解语花，
都会为我们一一解答，让我们在她的低语里顿悟或者渐悟，重新审视自己和世界，发现自心的空灵轻
盈与人生的曼妙美好，从容地到达幸福的彼岸。
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内容概要

《禅是一枝解语花》由谢东编著。
 《禅是一枝解语花》内容如下：
拈花一笑，且随我入禅！

真正的禅无须离世苦寂，智觉圆满的禅者既可以在山林野趣中澄澈心灵，亦可以在车水马龙中坐享世
间繁华。
真正的禅无须刻意布施，慈悲为怀的佛陀既可以用三千佛法给人慰藉，亦可以用一个微笑给人温暖。
真正的禅无须执迷经典，幽默洒脱的大师之间不是互试机锋，一较高下，而是彼此共鸣、会心快乐。
真正的禅无须尽日枯坐，多情重缘的高僧修的不是老树昏鸦、枯木寒岩，而是充满灵性、活泼泼的生
命。
真正的禅，就是你自己的浅吟低唱痴言妄语⋯⋯
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书籍目录

第一章 智慧法门：用佛陀的眼睛看世界
　睁眼：留一只眼睛看自己
　谛听：婴儿啼哭是禅音
　明心：没有卑微的生命
　见性：化繁就简任自然
　守拙：晦而弥明，难得糊涂
　惜命：一寸时光，一寸命光
　精进：一种眼界，一种天地
第二章 烹禅煮佛：过色香味俱全的生活
　看破红尘，就是走入红尘
　用平常心，做非常人
　不苦不乐，是非不挂心
　生活的圆满在于其质量
　任意生活，随喜不随性
　生活慢慢过：一杯茶喝出一池莲花
第三章 悦纳工作：没有事业的人生不完满
　先握锄头，再举镰刀
　心中有钟，才能撞出天籁
　做好本分，让机遇为你留门
　没有方向的飞翔只是姿势
　时无重至，不偷浮生半日闲
　工作宜赶不宜急
　一心一意，才能登峰造极
第四章 善待钱财：让财富给幸福添砖加瓦
　佛也说恭喜发财
　财富等身，但别压身
　“拥有”不如“用有”
　你不理财，什么都不理你
　净财的井水虽浅，取之不竭
　幸福不“缺钱”
　安贫乐道，居无求安
第五章 放下负累：别把贪嗔痴装进行囊
　欲望的海水越喝越渴
　想抓住的太多，能抓住的太少
　除去闲名，禅师本是和尚
　幸福的本质是实现，而不是占有
　取合都是为了心的快乐
　轻囊致远，静心久行
第六章 一心走路：用安稳的步伐丈量红尘
　出发的理由：让心里的渴望给你方向
　一心走路，才能步步莲花
　不是不关心，只是不动心
　跌倒别急站起，看看低处风景
　不必远眺，彼岸此刻在脚下
　依止自己：每个人都是自己的岛屿

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<禅是一枝解语花>>

第七章 忍辱之心：把倾斜的世界在心头放平
　忍是心的雕刻刀
　心不嫉，身无疾
　和你的愤怒缔一个约
　先做牛马，再做龙象
　有辱能忍，才能随意屈伸
　弯腰不是卑微，而是成熟
　宽容无法改变过去，却能改变未来
第八章 逆境试炼：苦难是最好的刻碑石
　泥泞的路才能留下脚印
　平静湖面，练不出精干水手
　尊严非席，不可卷起
　装一杯满满的愿心
　置身风雨，自知冷暖
　为人不肯为，成人不能成
　面朝苦海，也有春暖花开
　沸水沉浮，方有茶香
第九章 安宁喜悦：愿一切众生以禅悦为食
　心是一片欢喜田
　自然而然，才能自由恣意
　枯荣随意，坐观日落的美丽
　心平意舒，打坐到驴年
　忙着欢喜，没有时间老
　用清净之水养喜悦之心
第十章 厚道是福：—颗善心抵万般机巧
　宽厚是一种自我净化
　互相温暖，才不会争吵不休
　给人留余地，自己也宽敞
　一份厚道抵万般机巧
　点一盏暖人却不耀眼的心灯
第十一章 日行慈悲：只言片语皆可布施
　片语金箔，皆可布施
　宽心给予，放心接受
　送人玫瑰，手有余香
　让善恶的天平每天左倾
　智慧是慈悲的拐杖
　你重要，他重要，我不重要
　如春风般吹开他人冬眠的良心
第十二章 因缘和合：牵好自己手中的线
　最细微的念头都有它的后果
　云水随缘，生命之舟顺水推
　惜缘不攀缘，所以随缘
　和合因缘，牵好手中的线
　今生业已成，何必待来生
　有缘即住无缘去，一任清风送白云
第十三章 慧心幽默：让人快乐可成佛
　所有烦恼，一笑了之
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　让聪明变成一种快乐
　像东坡与佛印那样1央乐
　无心而求，尽享人生三乐
　幽死一默，为死亡欢笑
第十四章 佛本多情：参出个活泼泼的生命
　修行，只为修一个活泼泼的生命
　情根深种才是佛
　做“有情”人，惜有“情”物
　多情，花和尚的佛心
　见素抱朴，才是人生至境
第十五章 真爱之美：面朝幸福，春暖花开
　内心简约，幸福才丰满
　情不重，烦恼不生
　放手也是一种爱
　慈悲心源于孝敬心
　撒手离去时满身轻松
第十六章 圆通自在：通融万物自无碍
　自心自悟，人人心中有菩提
　万般带不去，随顺不随俗
　自知之明是条完美的底线
　分别是阻挡视线的大门
　琴弦有短长，音才有高低
　如水智慧，随物赋形
　做快活人，境不转心转
第十七章 翻然顿悟：智慧总在刹那回眸
　成不了佛，因为不承认自己是佛
　读经三干，不如灵心一现
　义玄禅师的棒喝
　喝禅骂祖，烧佛取暖
　信佛从疑佛开始
　一炷清香不如一瓣心香
第十八章 空悟超脱：看破生死始成佛
　生命仿若不系舟
　唯一能抓住的只有空无
　空悟禅音红尘昕
　风过疏竹，来去自如
　一切皆空实为样样都有
　纵身大化，不喜不惧
　死亡不过一场游戏
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章节摘录

　　看破红尘，就是走入红尘　　庐山烟雨浙江潮，不到千般恨未消；　　及至归来无一事，庐山烟
雨浙江潮。
　　——宋·苏轼《庐山烟雨》　　这是苏轼在临终时留给小儿子苏过的一首偈子。
苏轼在结束了长期的流放生活之后，从一个踌躇满志、一心从政报国的慷慨之士，慢慢变成一个从容
面对、参透生活禅机的风烛老人。
听说小儿子将去就任中山府通判，他写下此诗。
　　初看之时，庐山的蒙蒙烟雨，钱塘江了无穷尽的潮汐，如滚滚红尘，令人感慨万千，百感交集却
无从说起；等到自己投身社会现实，经历人情冷暖、风雨沉浮，终于归来无事，眼界已超越物相，进
入禅的境界后，那烟雨江潮已不是原来的烟雨江潮，而成了佛的意境，禅的风景。
庐山依旧烟雨蒙蒙，钱塘江潮汐还是那样的宏伟壮观，但这烟雨，这潮汐，就是佛，就是禅了。
这种真正走入红尘，理解红尘后的禅悟，才是真正的看破红尘。
　　无相禅师在行脚时，因口渴而四处寻找水源，刚好看到不远处有一个青年在池塘里踏水车，无相
禅师向青年要了一杯水喝。
青年以一种羡慕的口吻说道：“禅师，如果有一天我看破红尘，我一定会跟您一样出家学道。
不过，我出家后，不想跟您一样到处行脚居无定所，我会找一个地方隐居，静心参禅打坐，不再抛头
露面。
”　　无相禅师含笑问道：“哦，那你什么时候能看破红尘呢？
”　　青年答道：“我们这一带就属我最了解水车，全村的人都以此为主要水源。
若找到一个能接替我照顾水车的人，没有了责任的牵绊，我就可以找自己的出路，就可以看破红尘而
出家了。
”　　无相禅师道：“你最了解水车，如果水车全部浸在水里，或完全离开水面会怎么样呢？
”　　青年说道：“水车的原理是靠下半部置于水中，上半部逆流而转。
如果把水车全部浸在水里，不但无法转动，甚至会被激流；中走：同样，完全离开水面也不能车上水
来。
”　　无相禅师道：“水车与水流的关系可说明人与世间的关系。
如果一个人完全投身江湖，难免被红尘俗世的潮流冲走：假如完全出世，自命清高，不与世间来往，
则人生必是漂浮无根。
同样，一个修道的人，要出入得宜，既不袖手旁观，也不投身粉碎。
” 正如无相禅师所言，出世与入世没有绝对的界限，相辅相成，须臾不可离。
　　生活中许多人在遇到一些打击与磨难后，变得心灰意冷，情绪低迷，于是不愿继续努力拼搏，甚
至生出出世之心。
事实上，真正的看破红尘，就是以平常的心态面对生活中所有的幸与不幸，做到宠辱不惊、怡然自得
，这才是人生的真谛。
只有体悟到“悟道前，砍柴挑水；悟道后，砍柴挑水”的自在妙境才能得到充满禅意的真正幸福。
　　诗人白居易就深谙红尘里参禅悟道之法，他把禅融入现实生活中，用平常心习禅。
他的禅，不是躲到深山老林里，和白云明月做伴；不是抛掷现实，去追寻虚渺的境界，而是在日常习
俗中求得适意、自足、忘情；在寻常的日子里求得心灵宁静，以内心的自我解脱，来化解世间的苦闷
。
所以，他的诗多为感叹时世、反映民间疾苦之作，语言通俗易懂，却寄寓深刻，流传千古。
　　真正的禅无须离世苦寂，清净自在的禅者既可以在山水闲趣中澄澈心灵，也可以在车水马龙中坐
享世间繁华。
　　禅花解语：出世求菩提，犹如觅兔角。
　　用平常心，做非常人　　是动是念为二，不动则无念，无念即无分别，通达此者，是为入不二法
门。
　　——《维摩诘经》　　平常心，就是不管时空如何变化，不管人情如何转变，始终心情平静，不
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为琐事费尽心思，不去钩心斗角，每一天都活得轻松自在，时时都像过节一样兴致高昂。
心平气和，才能长养智慧，止于至善；心气浮躁，只会蒙蔽灵台，趋向无明。
　　在喧嚣世事中，想要保持一颗平常心需要极大的定力和心灵力量。
面对世间的利益纷争，做到无为、无争、不贪、知足，保持对名利的淡泊心，对屈辱的忍耐心，对他
人的仁爱心，做好每天当做之事，享受每件事情带来的快乐，自然会有足够的力量来承担生活中的挫
折和痛苦，获得更纯粹的幸福。
　　面对人生，我们要选择闲看云卷云舒、花开花落的心境，选择一种从容自在的人生态度，既要正
视生活中的悲欢离合，做到宠辱不惊，也要正确定位自己的人生，做到自在随意。
　　曾经有～个叫曾会的学士，与珊禅师是多年的好朋友。
有一次学士外出，偶然遇到雪窦禅师，于是写了封介绍信给雪窦禅师，让他到灵隐寺去找珊禅师。
雪窦禅师欣然接受，拜别后就继续云游去了。
　　这一别就是三年，一次，曾会学士因为公事来到灵隐寺。
他突然想起三年前曾介绍雪窦禅师来这里，于是问珊禅师：“雪窦禅师现在怎么样了？
”　　珊禅师疑惑地说：“没有这个人呀！
是不是搞错了？
”　　曾会学士说：“怎么会搞错呢？
我亲自介绍他来的！
”　　珊禅师派人在寺里上千僧众中找了个遍，可找了一上午，也没有找到这个人。
　　曾会学士说：“你还记得拿我介绍信的那个人吗？
”　　珊禅师摇摇头说：“没有啊！
我从来没有收到过你写的介绍信呀！
”　　珊禅师看学士那么着急想找到这个人，便和学士一起寻找，可是找遍寺院，就是不见雪窦禅师
的踪影。
直到天快黑的时候，才在一间很破的屋子的角落里找到了正在打坐的雪窦禅师。
　　曾会学士高兴地喊道：“雪窦禅师！
”　　雪寞禅师见是曾会学士，也感到十分惊喜，他与珊禅师各自作礼。
　　寒暄了一阵，曾会学士问道：“三年前我亲笔写的介绍信你给丢了吗？
为什么不给珊禅师看呢？
害得你住这样的房子！
”　　雪窦禅师从衣袖里取出原封未动的介绍信还给曾会学士，说道：“我只是一个云游的和尚，没
有什么渴求，为什么要请人介绍呢？
”　　雪窦禅师在名利面前保持着最本真的自我，挣脱世俗的诱惑，抛却名利的纷扰，虽默默无闻但
终成正果。
　　很多人在春风得意时容易喜形于色，在沾沾自喜中容易迷失自我，能够始终保持平常心的人总是
少数。
而那些心态平和的人在任何情况下都不显山露水，却往往能在不显不露中出头。
　　生命是一种缘，是一种必然与偶然互为表里的机缘，但有时命运偏偏喜欢与人作对，你越是挖空
心思想得到一样东西，它越是想方设法不让你如愿。
这时候，痴愚的人往往不能自拔，越想越乱，陷入自己挖的陷阱里；而明智的人明白知足常乐的道理
，他们会顺其自然，不强求不属于自己的东西。
　　事实上，生活中太多东西是不可强求的，那些刻意强求的东西或许我们终生都无法得到，而那些
不曾期待的往往会在我们的淡泊从容中不期而至。
因此，面对生活中的顺境与逆境，我们应当保持随时、随性、随喜的心境，顺其自然，以一种从容淡
定的平常心来面对人生的种种悲欢离合。
应知平常即是福，颠沛才是苦。
在生活中看亲情如灯，品人生似棋，执一颗平常的心，持不以物喜、不以己悲的从容态度，是平淡也
是浪漫，是无语也温暖的人生境界。
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　　宋代无门慧开禅师曾做《颂》诗日：“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。
若无闲事挂心头，便是人间好时节。
”这种怡然自得的心境，日日是好日的洒脱超逸，正是非常人的平常心啊。
　　禅花解语：执著心即魔，平常心是道。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　禅，究竟是什么？
什么是真正的智慧？
是聪明伶俐，还是大智若愚？
什么是真正的慈悲？
是广施钱财，还是面带微笑？
什么是真正的幽默？
是令人捧腹，还是让人快乐？
什么是真正的多情？
是不恨不爱，还是活泼自在？
什么，才是真正的禅？
　　《禅是一枝解语花》这本书，将给你答案。
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