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前言

取舍之道是中国文化中所特有的一种智慧。
可以说，取与舍就好像是乾与坤、天与地、阴与阳一样，它们是既对立又统一的矛盾体，既相生相克
，又相辅相成，存于天地，存于人生，存于心间，存于微妙的细节中，囊括了万物运行的所有机理。
万事万物均在取舍之中，达到和谐，达到统一。
所以，取舍之道既是宇宙的法则，也是一种人生的哲学，更是一种为人处世的艺术。
    其实，人生就是一个不断选择与放弃的过程，佛家有言：“舍得，舍得，有舍才有得。
小舍小得，大舍大得。
”这句话是很有道理的，毕竟鱼和熊掌不可兼得，这就需要我们学会选择，学会放弃，审时度势，扬
长避短，把握时机，才能拥有真正属于自己的东西。
如果一些东西不属于我们，那么不管它是多么的完美，我们也要学会放弃，唯有这样，我们才能够不
断地获得新生。
所以，与其盲目执著，不如明智地选择。
    可以说，取舍之道适用于我们日常生活中的方方面面，比如亲人之间、爱人之间、朋友之间、同事
之间，等等，无不与舍得有着极为密切的关系。
可以这样说，取舍之道就是人人为我、我为人人的人生境界。
当你明白了取舍的奥妙，你的胸怀、魄力和气度也将不同一般。
    所以，有时候适时地舍弃，并非消极，也并非懦弱。
那是一种态度，看似愚拙，实则是智者的风范；那是一种姿势，看似弯曲，实则蕴藏着无穷的力量；
那是一种心法，看似平凡，实则可以锻造勇气，锤炼品性；那是一种通透，看似黯淡，实则闪现着智
慧的光芒。
不是吗？
看看大自然是如何在取舍之间做出选择的吧！
大地因为舍弃了绚丽斑斓的黄昏，才能迎来旭日东升的曙光；春天因为放弃了芳香四溢的花朵，才能
走进茂盛的夏天，并迎来硕果累累的金秋；梅、菊因为放弃了安逸和舒适，才能拥有笑傲霜雪的艳丽
。
所以，舍弃并不意味着失去，因为只有放弃才会有另一种获得。
    人生如戏，每个人都是自己的导演，学会选择，懂得放弃的人生才是彻悟的人生。
几十年的人生旅途，会有山山水水，风风雨雨，有所得也必然有所失。
古人云：“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天际云卷云舒。
”只有学会取舍，才能真正懂得精彩的生活，才能拥有一份宁静祥和的心态，才能拥有一个海阔天空
的人生境界。
    在这本书中，我们结合了大量的故事和现实案例，阐发了人生中取舍之道的奥妙与实际运用的技巧
。
相信通过阅读这本书，读者朋友们一定能够从中得到一些启发。
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内容概要

　　人生如戏，每个人都是自己的导演，学会选择，懂得放弃的人生才是彻悟的人生。
在这本书中，我们结合了大量的故事和现实案例，阐发了人生中取舍之道的奥妙与实际运用的技巧。
相信通过阅读这本书，读者朋友们一定能够从中得到一些启发。
若能如此，我们将深感欣慰。
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章节摘录

人生如棋，取舍有度    人生如棋，想下好这盘棋就得取舍有度。
    人生就像一场博弈，而对手恰恰是无可躲避的命运。
有些人逆来顺受，甘做命运的奴隶，任其摆布；而有些人则深谙取舍之道，掌控着自己的命运，他们
以自己的言行向世人宣告着“我的命运我做主”。
取舍自如需有超强的勇气和坚定的信念。
只有镇定自若，从长远考虑，才能做到得意淡然，失意坦然，取舍有度，才能下好并赢得人生这盘棋
。
    人生就是一盘棋，而我们自己就是棋子。
眼观六路，耳听八方，知己知彼，才能取舍自如；纵观整盘，胸怀大局，才能不计较一步棋的得失，
所谓不拘小节；不懂取舍很可能一步走错，百步艰难，稍有不慎，定会落得个满盘皆输的下场。
    在此，讲个小故事：魏末，爆发了六镇起义。
年轻的宇文泰随父参加了鲜于修礼领导的起义。
不久，鲜于修礼被葛荣所杀，宇文泰继而成为葛荣的部下。
这之后，尔朱荣又杀死了葛荣并取而代之。
    尔朱荣早就注意到了宇文兄弟才能出众，担心智勇双全的宇文兄弟会威胁自己的地位，不久就找了
个莫须有的罪名杀害了宇文泰的三哥洛生，并设下圈套想加害宇文泰。
在如此危急的情况下，年轻却颇有城府的宇文泰表面上不露声色，他将丧兄的巨大悲愤深藏于心底；
面对尔朱荣则慨然以对，激昂陈词，不仅打消了尔朱荣担心他造反的疑虑和杀人的念头，而且使尔朱
荣对自己敬重有加。
    在动乱年代，你死我活的火并事件层出不穷。
某军的将领被刺杀，便会使该部队出现群龙无首的局面。
起义军恰巧又出现了这种局面，这为宇文泰的崛起提供了一个良机。
    面对突如其来的机会，宇文泰自然大喜过望。
不过，一向不露声色的他并没有马上行动，而是很慎重地和谋士们权衡了利弊。
通过分析之后宇文泰认为，对手毫无统军之智谋，应该果断地抓住时机接管该部。
    对这支部队觊觎已久的北魏丞相高欢，在得知该将死讯后很快派出了侯景前往接管。
当宇文泰与侯景在途中相遇时，他豪迈而自信地质问侯景：“岳公（已死将领）虽然死了，但宇文泰
尚在，你想怎么样？
”侯景面对宇文泰咄咄逼人的锐气大惊，说道：“我只不过是一支箭，身不由己，由人发射罢了。
”说完便转身离开了。
    同年，北魏孝武帝与丞相矛盾激化。
宇文泰趁机率部迎接孝武帝元修进入长安。
进入长安之后，孝武帝以宇文泰有功，任命宇文泰为西魏最高统帅并总揽朝中军政大权。
从此，宇文泰开始了辅佐天子、号令天下的权臣生涯。
    从这里，我们可以看出宇文泰的成功之处，成功在于他知道在力不如人的时候韬光养晦、不露声色
，所谓“舍”；而在机遇面前咄咄逼人、毫不退让，所谓“取”。
人生这盘棋局中有各种各样的角色，稍稍懂棋之人都知道，任何一颗棋子用好了都将威力无穷。
重要的不是自己是什么身份或处于什么样的地位，关键在于能否取舍有度。
    有这么一个小故事。
故事的主人公汤姆是耶鲁大学信息系毕业的一名高材生，他毕业不久就被一家鼎鼎有名的跨国公司录
取了。
虽然这家大公司是许多人向往的理想的工作单位，然而进入公司工作不久汤姆就失去了原有的热情。
因为身为信息系高材生的他竟被安排担任文秘的工作，这使得汤姆根本不能施展自己的才华。
他非常愤怒，毅然决然放弃了高达36万美元的年薪，跳槽到一家小公司里担任电脑主管。
    在这期间，汤姆充分运用了自己在大学里学习到的专业知识。
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不久，在他主持下出品的软件在市场上深受人们的青睐，人们纷纷争相购买他的产品。
此后，公司规模越来越大，汤姆因此也成了公司的总经理。
    从汤姆的成长轨迹中不难看出，成功的人生关键在于取舍有度，懂得取与舍的智慧。
    从某种意义上说，把握人生的本质就是学会取舍。
人的一生就是竞争、调和的过程，学会了取舍才能成为主宰人生的棋手。
漫漫人生变幻无穷，难免有举棋不定的时候。
人生如棋，棋中上演的是人生的沉浮起落。
看一看自己手中还有多少棋子，你已有多少收获。
    人生如棋局，取舍要有度。
    懂得了人生如棋，我们才能纵观大局，知己知彼，落子无悔；懂得了取舍有度，才能找准自己的位
置，才能取舍自如，游刃有余。
    人生如棋。
高手懂得镇定自若，得意淡然、失意坦然；懂得知己知彼，有取有舍；懂得纵观大局，胸怀大局，而
不计较一步棋的得失；更懂得落子无悔。
    胸襟广阔才能掌握全局    心有多大，舞台就有多大。
    要想成就大事就应该有旷达的胸襟和气魄。
那些笑到最后的成功者，不见得有多么聪明能干，但他们一定都拥有做大事的气魄。
因为在取舍抉择的重要关头，如果没有这种大气魄，就难以舍弃一些已经得到的东西，或者畏惧可能
发生的祸患而犹豫不决。
可以说，没有胸襟和气魄的人很难成就大事。
    我们不妨回想一下那些成功人士的人生经历。
你会发现，他们总是能够以一种令人敬佩的气魄面对人生中的磨难和挫折。
这种气魄正是他们成就自己事业的一块稳健基石。
    P2-4
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编辑推荐

人的一生都在选择，同时也在选择中寻找生命的真实意义。
选择就意味着取舍。
《拉封丹寓言》中有一头著名的布利丹毛驴，它面对两捆干草不知该吃哪一捆好，最后竟然饿死了。
其实每个人，在一生中，也和布利丹毛驴一样，时时面临着在两捆干草之间作出选择的问题。
学会取舍，才能做出正确选择。
千智莲编著的这本《勇敢面对生命中的取舍》结合了大量的故事和现实案例，阐发了人生中取舍之道
的奥妙与实际运用的技巧。
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