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前言

快乐是人生的主题，活着就是一种快乐。
快乐无处不在，只看你心中是否有快乐，是否能感受到它。
只要你用心去体会，以饱满的热情去面对生活，就能快乐度过每一天。
你是否经常抱怨专业不好，抱怨学校不好，抱怨住在破宿舍里，抱怨你的男人穷或你的女人丑，抱怨
你没有一个好爸爸，抱怨你的工作差、工资少，抱怨你空怀一身绝技没人赏识你。
你是否不想上班，干活就烦，经常感到郁闷呢？
你是否看什么都烦躁，常常觉得生活压力大呢？
没有一种生活是完美的，也没有一种生活会让一个人完全满意。
其实只要你用心生活，你就会发现幸福就在你的身边，感动无处不在。
现代人生活压力大，工作紧张而忙碌。
所以会感受不到快乐。
幸福其实就在一念之间。
你懂得宽容，懂得感恩，懂得付出，懂得享受生活，懂得知足常乐，懂得幽默，懂得放下，懂得乐观
，懂得珍惜，不抱怨，无贪欲，慢慢你会发现快乐就在身边。
调整自己的心态，理性洒脱地面对生活，把幸福变成一种习惯，快乐会时刻光顾你。
幸福其实很简单，是爱人的相濡以沫，是陌生人的爱心帮助，是雨后的清新空气，是无数细微的小感
动。
你会发现阳光每天都照耀在你的身上。
发现快乐，才能感觉快乐；感觉快乐，才能把握快乐；把握快乐，生活才有滋有味。
生活有滋味，我们才能真正获得幸福。
幸福，其实真的很简单。
人们渴望幸福，却往往在幸福之中感受不到幸福，发现不了幸福，更把握不住幸福。
“把握”似于“享受”，如果我们把握住快乐，自然就能享受到幸福。
幸福是一种态度，不是一种状态，是在清洗百叶窗时聆听一曲咏叹调，或愉快地花一小时清理壁橱。
它出现在某一时刻，不是在“有一天⋯⋯”的遥远诺言中。
本书围绕快乐这个主题，详细全面地告诉读者如何更快乐，为何你会不快乐，愿读者朋友读了此书后
，在忙碌的工作和生活中，快乐永相伴，幸福常存。
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内容概要

　　本书围绕快乐这个主题，详细全面地告诉读者如何更快乐，为何你会不快乐，愿读者朋友读了此
书后，在忙碌的工作和生活中，快乐永相伴，幸福常存。
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编辑推荐

《快乐的法则大全集(超值金版)》编辑推荐：快乐是道选择题：快乐是一天，烦恼是一天。
快乐是上天赐予你的礼物，快乐是你的权利。
快乐没什么道理，快乐其实很容易。
快乐与不快乐的距离只有0.05厘米。
现代人生活压力大，工作紧张而忙碌。
所以会感受不到快乐。
幸福其实就在一念之间。
你懂得宽容，懂得感恩，懂得付出，懂得享受生活，懂得知足常乐，懂得幽默，懂得放下，懂得乐观
，懂得珍惜，不抱怨，无贪欲，慢慢你会发现快乐就在身边。
调整自己的心态，理性洒脱地面对生活，把幸福变成一种习惯，快乐会时刻光顾你。
幸福其实很简单，是爱人的相濡以沫，是陌生人的爱心帮助，是雨后的清新空气，是无数细微的小感
动。
你会发现阳光每天都照耀在你的身上。
发现快乐，才能感觉快乐；感觉快乐，才能把握快乐；把握快乐，生活才有滋有味。
生活有滋味，我们才能真正获得幸福。
幸福，其实真的很简单。
人们渴望幸福，却往往在幸福之中感受不到幸福，发现不了幸福，更把握不住幸福。
“把握”似于“享受”，如果我们把握住快乐，自然就能享受到幸福。
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