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前言

好想跟着三毛远行，一同去金色海洋吹风，聆听音乐王国的天籁之音，伴着大西洋的七颗钻石感受清
风拂面的恬然情怀。
轻轻卸去生活中的责任与压力，让三毛带我去远行⋯⋯给紧绷的心情放假，让疲惫的身心回归自然，
将思绪放飞⋯⋯    好想跟着三毛远行，将生活中的一切芜杂与紧张隔离在身心之外。
让身心在这里休息，让畅想在这里轻扬⋯⋯    好想跟着三毛远行，在遥远的旅途中，品味三毛写的每
一篇文章，让自己在浓浓淡淡的感悟之中，放飞心情。
这种奇妙的感觉，就好像让心灵交换名片。
在轻轻地诵读之中，感受恬淡的闲适与安静，在悠扬的音乐声中，聆听众生的关爱浓情！
    三毛穿着白色的长裙站在那里，裙子遮掩住了她的双脚；三毛黑色的长发迎着大漠的风沙飞扬，似
在快乐地舞蹈，身后，是三毛“前世乡愁”的沙漠，就这样，三毛站在那里向我们频频招手。
    三毛的一生注定是漂泊的。
从台湾岛到撒哈拉，到欧洲，再到中南美洲，最后回到祖国大陆，三毛一生都在远行与流浪。
远行于他乡，几乎已经成为了三毛的宿命，没有远行，也就没有三毛，因为不停地远行，才成就了这
样一位传奇式的女子。
不管是谁，只要念到三毛的名字，或者是想到三毛，都会不自觉地将其与“流浪”“远行”“旅行”
等词语联系起来，不管是作家三毛还是张乐平笔下的三毛，亦都如此。
“三毛”，真是一个神奇的名字。
    三毛是个幸运的女子，因为她总能到达最靠近梦想的地方，而“流浪”与“远走他乡”，这些与风
餐露宿、以天为被、贫困潦倒相关的词汇，在三毛这里化成了一个个美丽的梦：三毛也是一个悲哀的
女子，因为再靠近梦想也不代表梦想的实现，再美丽的梦终归也是要醒的。
三毛不停地行走于远方，为了寻找梦中的橄榄树——心中的故乡，她找到了，但她仍旧不愿意停下脚
步，因为她的故乡总是在远方，一个从来没有见过的地方。
    有一首吉普赛歌谣是这样唱的：    时间是用来流浪的，    身躯是用来相爱的，    生命是用来遗忘的，
   而灵魂是用来歌唱的。
    这首歌谣来自加西亚·马尔克斯的《百年孤独》。
三毛是天生孤独的，命运总是一次又一次地与她开玩笑，让她每次都与心爱的人失之交臂，也正因为
如此，三毛爱上了流浪，也唯有流浪，始终陪伴在三毛的身边，慰藉她早已孤寂的心灵。
巴塞罗那——西班牙著名的流浪者之城，这里有一条“流浪者大街”，来自世界各地的流浪者都聚集
在这里，他们卖艺杂耍，使出浑身解数，为博众人一笑，还是为了安慰自己？
一切都无所谓，最重要的是在这条大街上从来主客不分，因为这里的人都因流浪而来，在这里，流浪
变得如此迷人、充满诱惑。
也许，三毛也是因其诱惑，才屡次来到西班牙。
西班牙，成为了三毛的“第二故乡”。
    远行，这是一个凝聚着勇气与信仰的梦想，一个在长久压抑以及几近窒息之后的向往，它也许只是
占据生命里的一部分时间，也许只是代表着整个生命的过程，在某种程度上，它也代表着自由。
因此，抽出一部分生命的时间去放飞自己的心灵，行走于远方，让自己的身心获得暂时的自由与轻松
。
就如《士兵突击》里说的：“自由的味道很硬，带着柏油和轮胎的气味，让人很想远行。
”又如美国《燃情岁月》(又名《秋日传奇》)里的赤诚浪子崔斯坦，遭受两次人生打击之后，他作出
了一个决定——浪迹天涯。
这不是自我放逐，而是默默地为自己疗伤，等到心灵伤口愈合之时，又是东山再起之时。
    每个旅行者都有自己的故事，远行，只是为了更好地面对接下来要走的路，所以，让灵魂跟着脚步
一起去远行吧！
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内容概要

在三毛的低语中踏上异国的土地，在远方的山水中寻觅内心的自我。
追随三毛踏遍万水千山，让斑斓的心灵点燃生命的光环！

《找寻未知的自己——跟随三毛去旅行》也以优美的文字一一对其加以介绍，让读者饱览闻所未闻的
瑰丽风光。
在这里，我们会惊叹于未知世界的奇妙，会沉浸在惊心动魄的壮美风景里，然后慢慢回忆、渐渐抽离
，直到心灵的风暴刹那止息，在静谧中细闻灵魂的低语。
这也是本书的意义所在。

《找寻未知的自己——跟随三毛去旅行》由周意然编著。
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作者简介

周意然，毕业于北京大学新闻传播学院，曾留学欧洲，现为时尚旅游专题作家以及专栏作家。
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章节摘录

版权页：最初的爱情，最后的失落三毛此生不知为何能与西班牙结了那样深的缘分。
在她还是少年时，就曾因为喜欢毕加索的画，于是希望自己赶快长大，好来得及献身给那个远在西班
牙的旷世绘画名家毕加索。
因为想要医治失恋带来的苦涩，三毛背井离乡，选择在美丽的大西洋畔埋葬那段感情。
西班牙的留学生活果然治愈了她初恋的伤口，但是世事难料，在辗转七年后，经历了爱人的背叛，未
婚夫的早亡，她心里的伤疤似乎又更深了。
再次回到马德里，心情却和第一次完全不一样，不仅没有离乡背井的伤感、想家的哀愁，反而有一份
归乡的喜悦和辛酸。
三毛和一生最爱的丈夫荷西相识于西班牙，定居在西班牙景色怡人的加纳利群岛，因为一次意外，丈
夫荷西永远长眠在这块曾经让她决定在此终老的土地。
至爱的突然离去让这个对漂泊情有独钟的女子再次孤身起程⋯⋯现在人们在地图上、电视上、旅游手
册上看到这个欧洲的普普通通的国家时，想到的可能是斗牛士的潇洒帅气，可能是喧闹街道上铺天盖
地的番茄，还可能是在很多年以前，一位有着乌黑的及腰长发，喜欢穿着斑驳陆离的长裙，在地中海
沿岸呼吸着清新的海风，享受着温暖的阳光的东方女子⋯⋯西班牙，一个能承载任何一种有关艺术的
梦想的地方，不论它是古典的还是现代的，不论是艺术本身还是如艺术一般的生活方式，不论是何种
时代、何种风格的文化艺术，皆能在这里生根发芽，春暖花开，一如这里的天气，四季若三月般温暖
。
那里澄清透明的阳光，湛蓝的海岸，肌肤光滑细腻的女人们，给了我们一个仿佛天堂般的梦幻，和一
个让我们只可去憧憬而无法具体想象的景致。
◎携着阳光去远游繁华过境的落寞国度16世纪上半叶是西班牙历史上最为鼎盛最为辉煌的时期，在西
半球不可一世。
在15世纪末，西班牙统一全国成为欧洲大陆第一个统一的封建国家后，集市如云，帆樯如林，吸引了
全欧洲羡慕的眼光。
上帝似乎很垂青西班牙，它借哥伦布的手把大部分中南美洲、小部分东南亚和北非等地区送给了西班
牙，墨西哥、秘鲁、智利、菲律宾、加纳利群岛等海外领地加起来居然比本土大几十倍。
1516年卡洛斯一世继承了西班牙王位，1519年他又从祖父那里继承到了德国王位，登上神圣罗马帝国
皇帝的宝座，自此改称卡洛斯五世，成了神圣罗马帝国的皇帝。
资本主义萌芽刚刚显露尖尖角的西班牙，依仗它庞大的军队和无敌舰队称霸于欧美两大洲，开始疯狂
地掠夺黄金，经济的发展为军事打下了良好根基，是当时欧洲数一数二的军事大国。
从海外掠夺而来的黄金为资本主义工商业提供了有利的资金支持和充足的市场空间，工商业得到了前
所未有的发展，纺织、呢绒、丝绸、皮革、武器制造、造船等行业在当时都占有全球首屈一指的地位
，经济上呈现一片繁荣景象，一时间西班牙成为欧洲最富庶的地区之一，渐渐成了无人挑战的欧洲霸
主。
殖民时代是人类历史上并不光彩的时代。
在殖民时代中，人性的自私和残忍表现得淋漓尽致。
西班牙作为早期的资本主义大国可以算作是殖民贸易的鼻祖，西班牙在16世纪的极度兴盛，就是在对
殖民地的极度残暴掠夺的基础上发展起来的。
从历史进步和人类发展的角度上来看，地理大发现是历史的必然，是人类进化、科技发展的结果，是
有着重要意义的历史事件。
但是在当时，地理大发现的目的，西班牙和葡萄牙皇室之间所花巨资去开辟新的航线的初衷，就是为
了追求财富，他们对于财富的概念也非常清楚，就是贵金属。
因为在当时的欧洲受到《马可·波罗游记》中的描写而流传着一种说法，说在遥远的东方有一片遍地
是黄金珠宝的大陆，所以欧洲国家在国力强大后积极发展航海事业，就是为了那个神奇的传说，为了
那些金灿灿的黄金。
最早登上大国舞台的西班牙和葡萄牙，是欧洲所有国家中最早从封建分裂状态中走出来的两个国家，
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形成了强大的统一中央政府。
在当时，国家统一的形式表现为绝对主义王权，在欧洲所有的国家中，西班牙和葡萄牙最早出现这种
国家形态。
资本主义追求的是金银和财富，绝对主义王权则严格地执行和推动重商主义，两者结合在一起，才使
西班牙和葡萄牙成为近代以后世界上最早的“大国”。
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后记

踏遍马蹄看落花，凡人总免不了被落日下的浪漫情怀打动。
于是我们总是渴望能在某一日冲破生活的牢笼去看看远方的大海，去渺无人迹的深山老林感受自然的
野趣。
我们如此焦灼地想要尝试别样的人生，人生的风景也时时为我们指引心灵的归途。
“在路上”，不仅仅是一句口号，它更是旅人始终珍藏在心的至情信念。
是琐碎生命中的一次放肆？
是乏味生活里的一味调剂？
或者，是困顿现状下的一场逃避？
这都不是旅行的真实意义。
其实，旅行，只是为了找回真正的自己。
    我们在旅途中寻找那个陌生的自己，而三毛——这位至情至性的女子，也用自己的文字记录下了旅
途中的感悟和怀想。
她曾走过繁华过境的落寞国度，在夕阳的余晖中感慨世事变迁，沧海桑田。
她的心中满怀对故乡的依恋，在行走中执意寻觅前世今生的种种痕迹，从“梦中的橄榄树”马德里，
到“梦中的情人”撒哈拉沙漠，再到最后的埋骨之处——大漠敦煌，她将一生中的浪漫情怀挥洒得淋
漓尽致。
三毛曾说过，“想起了沙漠就想起了水，想起了爱情就想起了你⋯⋯”如今，每当人们想到撒哈拉，
就总是会情不自禁地想到那个率性天然的女子，她令沙漠中炙热的风也浸染上了入骨的缠绵与温柔。
    三毛终其一生都在旅行，本书正是通过她在远行途中留下的步步足迹来深度解读这位奇女子，引领
读者走进她的内心世界，一同感受她笔下流露出来的爱与永恒。
同时，对于三毛重点游历过的国家和地区，本书也以优美的文字一一对其加以介绍，让读者饱览闻所
未闻的瑰丽风光。
在这里，我们会惊叹于未知世界的奇妙，会沉浸在惊心动魄的壮美风景里，然后慢慢回忆、渐渐抽离
，直到心灵的风暴刹那止息，在静谧中细闻灵魂的低语。
这也是本书的意义所在。
    需要特别说明的是，为使本书内容更加详实、准确，笔者在创作过程中查阅了大量相关资料，并得
到众多媒体朋友、专家学者的帮助，从而掌握了大量详实的信息和一些独特的观点。
在此基础上，笔者将这些信息进行汇总、整合、诠释，并加入了自己的理解和认识，使得本书的内容
更加丰富完善。
    在此，向多位提供帮助的专家学者和媒体朋友表示衷心的感谢，同时也对出版此书的出版机构表达
诚挚的谢意！
鉴于笔者所学有限，难免会有疏漏与不足之处，敬请广大读者朋友在阅读时提出宝贵意见威建议。
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媒体关注与评论

年轻的、坚强而又孤独的三毛对于内地年轻人的魅力，任何局外人作任何想象来估价都是不过分的。
许多年里，到处逢人说三毛，我就是那其中的读者，艺术靠征服而存在。
我企羡着三毛这位真正的作家。
    ——贾平凹    我本来不想把这种已经变得俗气的头衔加在三毛身上的，但想想又没有什么更适合的
形容。
那就还是称她为奇女子吧。
“奇”的正面意思应是“特立独行”，按《辞海》的解释，即志行高洁，不肯随波逐流之谓也。
    ——梁羽生
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编辑推荐

《找寻未知的自己:跟随三毛去旅行》编辑推荐：好想跟着三毛远行，一同去金色海洋吹风，聆听音乐
王国的天籁之音，伴着大西洋的七颗钻石感受清风拂面的恬然情怀。
轻轻卸去生活中的责任与压力，让三毛带我去远行⋯⋯三毛终其一生都在旅行，《找寻未知的自己:跟
随三毛去旅行》正是通过她在远行途中留下的步步足迹来深度解读这位奇女子，引领读者走进她的内
心世界，一同感受她笔下流露出来的爱与永恒。
同时，对于三毛重点游历过的国家和地区，《找寻未知的自己:跟随三毛去旅行》也以优美的文字一一
对其加以介绍，让读者饱览闻所未闻的瑰丽风光。
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