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内容概要

　　美国学生不早起？

　　美国学校没作业？

　　美国家长从不过问考试成绩？
⋯⋯
　　被留学生们誉为“天堂”的美国中学究竟是个什么样？
不要急，答案就在本书中。
耳听为虚，眼见为实，15岁的郝煜，孤身拖着大行李箱，紧张而又兴奋地踏入美国的土地，亲身“刺
探”美国中学。
她以日志的形式，运用自己的“郝式”幽默为读者记录下其在美国学习、生活的感悟和见闻，以自己
的亲历亲闻，为我们讲述了刻苦、上进、坚持、不断接受各种新鲜事物与严厉挑战的留学生故事，其
中不乏悲喜、愁乐、困惑与感动的情绪，也不乏90后的理性思考。
她的经历虽然波澜不惊，讲述的也都是一些日常琐事，但惟其如此，才倍感真实。
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作者简介

　　郝煜，1994年出生，2009~2010年，年仅15岁的她独自赴美国北卡罗纳州参与国际高中交换生项目
，担任起“文化交流小使者”的角色。
在这一年中，她走过了许多的曲折与坎坷，失意与悲伤，机遇与挑战，也有了许多的收获。
在留美求学的道路上，她通过自己的不懈努力，不但克服了语言障碍、交际障碍，还在学业上获得了
年级前三名的骄人成绩，并收到了由美国优秀高中生组织的National
Beta
Club的入会邀请。
她用成长中的亲身经历告诉大家，面对不同的生活环境、文化教育制度，依然能够克服困难、改变逆
境，从而学到更多的知识。
现已被剑桥大学免试录取！
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书籍目录

推荐序一　小窝中的新大陆
推荐序二　少年成长的脚印
自序
取舍之间，担起责任
从北京到美国
　云端漫步14小时，我“空降”美国
　绿野别墅，我的仙境
　入校前的“贿赂”心机
　征服“特殊”家庭成员？

　迎接开学，去购物吧！

　美式教育在进行
　在美国上学需要体力
　让我吃不消的另类物理课
　过语言关妙招一二三
　在美国课堂成为“焦点”
　重新认识宗教与耶稣
　在棒球赛场唱美国国歌
　关于友谊这个深刻的话题
　秋游梦幻“仙灵岛”
　与数学老师“叫板”
　骄兵必败，切忌！
切忌！

惊喜连连的课外活动
　蕾丝橄榄球战争
　莎士比亚艺术节
　做志愿者体验温馨
　我的第一场网球赛
　我的华盛顿之旅
　我身份传奇的美国妈妈
　美国总统府初体验
　升级版“修女也疯狂”与间谍博物馆
　寄宿家庭的喜怒哀乐
　美国妈妈带给我的感动
　像歌曲一样美的美国乡村
　万圣节——美国式鬼节
　措手不及的家庭冲突
　疯狂化装舞会
　国内做公主，国外变保姆
　享受美式火鸡宴——感恩节
　原汁原味的美国圣诞月
　放假前的紧张学习
　周末圣诞变装
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　备战SAT
　做圣诞老人，发放圣诞礼物
　做“飞人”的代价
　享受幸福圣诞假期
　异国他乡的平安夜
　开启礼物宝盒的圣诞节
　奥兰多迪士尼“五天乐”
　在美国迎来
　步入2010年的第一天
　ACT模考与责任心的思考
　为海地地震组织募捐
　新的学期，新的开始
　我的第一学期成绩
　homecoming dance（返校节舞会）
　美式“家长会”&amp;为Sam庆生
　谁人没有思乡情
　紧张的课程与足球寻梦之旅
　与足球邂逅
　体验现实版“雪山飞狐”
　写长篇论文的经验总结
　板凳球员与电话访谈
　超额完成100美元的广告任务
　正式步入SAT考场！

　五天纽约之行
　精彩的话剧周
　珍贵的wilmington+Beaurford之旅
难忘的颁奖仪式
　第一次进演播厅
　美国学生的真正节日——社交舞会
　游乐园冒险之旅
　难忘的足球锦标赛
　当离去的脚步渐进
　做Boy Scout（美国童子军）的特邀嘉宾
　临阵磨枪上讲台
　完美音乐会
　黯然神伤的“最后一课”
　成功的演讲
　亦喜亦悲的最后一个在校日
　终生难忘的最后一个周末
　五天Class trip
　最后的时刻
　长达16小时的回国旅行
结语　分享我的留学攻略
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章节摘录

　　今天课堂上他给我们演示了一道例题，在演算过程中他不但选择了一个较麻烦的解法，并且过程
中有一个步骤还出了错。
其他同学好像都没有发现，而他自己也没有发现错误的趋势，于是我便举手示意他。
他看了我一眼，居然没有理我，而是继续投身到他的演算工程上。
没办法，我只能眼睁睁地看着他做无用功。
　　一直到题做完后，他才发现不对劲，于是我又举起了手，他瞪着我看了几秒，才不耐烦地批准了
我的发言。
看到他不耐烦的表情，我也有些火大，心想：早想提醒你，你不理，现在知道错了又摆出这表情。
于是我也没好气地说：“你算错了。
”听了我的话，他竟理直气壮地问我：“你知道什么是对，什么是错吗？
要不你上来讲！
”听了这话我惊得嘴巴都合不上了，明明就是自己错了，态度还这么恶劣！
我当时觉得特别委屈、特别生气，也没和他争辩就坐下了。
　　他开始检查题目，却不去检查出错的解题步骤，就这样对着正确的题目看，当然发现不了问题所
在。
我看了半天，实在忍不下去了，毕竟这节课已经过去半个多小时了！
于是，我第三次举手，没等他批准，站起来就说出他的步骤出错了。
我想上前在黑板上写下正确的步骤，没想到他居然不让我离开座位，说：“你要是想帮我改错就站在
座位旁边，说清楚呀！
”他故意的！
他明知道我的专业英语不够流利，有的数学符号也运用得不娴熟，他这么做明显是在为难我！
　　既然已经站在了风口浪尖上，我咬了咬牙，开始磕磕巴巴地解释。
没解释几句他就打断了我，说我讲不清楚，什么时候把英语学好了，能讲明白事情了，再来挑他的毛
病。
看到他一副幸灾乐祸的表情，我真的无语了，既然他拒绝别人的帮助，那我何必孔雀开屏，自作多情
，你愿意错，那就继续错下去吧！
我平静地坐了下来，冷眼看着他像无头苍蝇般继续与那道题“奋战”。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　认识郝煜很多年了。
见证了她中学时代的成长，又有幸作为她的AP/A-Level物理教师，人生导师和校长，更高兴的是鼓起
了她对剑桥、哈佛等世界名校的向往与追求。
郝煜在她的《空降美国中学》出版之际，被英国剑桥大学条件录取，帝国理工学院录取。
读这本书，与她一起体验一年的美国高中教育生活，发现开启世界顶尖名校之门的密匙。
　　——剑桥大学博士康福外国语学校校长 刘煜炎　　　　我始终坚信，家长的视野决定了孩子的未
来。
每个孩子都是父母的作品。
看到女儿的顺利成长，我从心底感谢所有帮助她的人，所有为她提供机会的人。
　　——郝少林（作者的父亲）　　　　"Yu 'Claire' Hao is a passionate young scholar with a curiosity to
explore and learn from others different than herself. I am a better person for having known Claire."　　——Susan
Dougherty，Director of College Guidance，Trinity Academy of Raleigh（作者的美国老师）　　　　从她滔
滔不绝的叙述里走出来，再次认真审视一年后的郝煜，虽然还是会大嗓门的冲我吆喝，还是会时不时
语塞到憋红了双颊。
但我总觉得在嬉笑怒骂间，闪现在我眼前的女孩已然偷偷的长大了。
　　——高中生支教联盟主席 白璐
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编辑推荐

　　中国教育学会会长顾明远教授全国著名语文特级教师王大绩联袂推荐，感动千万家长的留学日记
，影响无数青少年的成长感悟，被剑桥人学、帝国理工学院条件录取的留美交换生倾情讲述，最真实
的异国求学生活，最温暖含蓄的亲情友情，最正宗的美国文化，暖暖的光透过文字，让年轻的生命如
同向日葵一般绽放。
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