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前言

世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是知道与做到的距离。
你明明知道该怎么做，但你就是做不到，或者，即便你做了，但没有坚持下去。
英国一项心理学研究显示，90%的人都是“语言的巨人，行动的矮子”，当初的决心最后都成了泡影
。
英国《每日邮报》报道说，英国赫特福德郡大学的心理学教授理查德·怀斯曼追踪调查了3000名志愿
者2007年将“新年决心”付诸实践的具体情况。
在2007年年初时，这些志愿者当中，有52%的人对自己的决心表现得非常坚定，认为自己一定会实现
。
但到了年底“总结陈词”的时候，实际上只有12%的人说到做到，另外绝大部分人都对自己的“放弃
”表示无可奈何。
 在现实中，我们经常能看到这样一类人：他们对任何事情都可以夸夸其谈或者口若悬河，指点江山，
激扬文字，对他人品头论足，滔滔不绝，但是一到了该行动的时候却缩成一团，像只蜗牛，甚至原地
踏步。
这是典型的“语言的巨人，行动的矮子”。
 有这样一个故事：两个孩子被父母带去算命，被告知一个将来会成状元，一个将来会成乞丐。
将来会成状元的孩子于是待在家中，养尊处优；将来会成乞丐的孩子从此发奋读书。
最后的结果则是要当状元的孩子成了乞丐，要当乞丐的孩子成了状元。
由此可见，如果只是空想，被告知会成为状元的也会变成乞丐；若是朝着目标不断奋斗，乞丐也能成
状元。
当然，一切都是在于行动与否。
假如拥有百宝箱的钥匙而不去开启，则永远得不到宝藏；假如拥有登高的梯子而不去爬，则永远到不
了高处；假如拥有过河的小艇而不去划，则永远到不了对岸。
 这不能不使我们联想到仲永，他本是一个极具天赋的孩子，可却没有去行动，没有去读书，只是停留
在那一点上，最终只落得个“泯然众人矣”的下场。
在当下，又有多少个仲永呢？
只满足于现在，而不开始行动，命运只能停步不前，实在可悲。
“成功始于心动，成于行动！
”当遇到一件事，一个问题，不是你想怎样做就能怎样做的，而是该怎样做就怎样做，态度决定一切
。
这是一个优胜劣汰、竞争激烈的社会，面对残酷的市场竞争，我们不但要充满自信，还要有一颗时刻
高度准备着的认识问题、解决问题的积极向上的心态。
这样我们才能从众多的竞争者中脱颖而出，最终取得胜利。
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内容概要

　　行动是衡量一个人优秀与否的标准。
有行动，就说明他是一个明智的人，懂得什么才是人生；不行动，就说明他是一个愚昧的人，最终要
萎靡死亡。
因此，人生最大的失败是光说不练。

　　本书便是针对
“语言的巨人，行动的矮子”等多种光说不练的这一现实问题或现象进行深入剖析，从意识、志向、
行动等各个方面对如何解决“光说不练”这一大多数人根深蒂固的顽疾进行了具体阐述。
书中很多观点对人们有警示作用，很多故事具有催人奋进的感召力，对于人们追求理想和向成功迈进
具有鞭策作用，是一份很不错的精神食粮。
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书籍目录

第一章　认认真真，梦想不是梦出来的
　1．行动让梦想成为现实
　2．没有行动就没有作为
　3．在最短的时间内采取最大量的行动
　4．勤奋—通向成功的最短路径
　5．好品德造就好人才，让你自己成为人才
第二章　脚踏实地，不好高骛远
　1．好汉不提当年勇，智者莫念昔日功
　2．世间自有公道，付出才有回报
　3．工作就是实现结果的过程
　4．让自己每天进步一点点
　5．让工作产生的价值远远超过所得的薪水
　6．认清自己是事业发展的根本前提
第三章　兢兢业业，做好小事方能成就大事
　1．一屋不扫，何以扫天下
　2．不积跬步无以至千里，不积细流无以成江海
　3．小事成就大事，细节决定成败
　4．成功贵在坚持
　5．严于律己，不拿放纵当个性
第四章　迎难而上，困难存在的价值就在于被克服
　1．工作就是克服困难的过程
　2．负重才能安然远行
　3．聪明人下笨工夫才能把事情做好
　4．在困难面前，保持激情
　5．多做少说，在实践中将自己的想法和目标兑现
第五章　事无巨细，实现梦想从眼前的工作做起
　1．承诺就要兑现
　2．计划要落实，工作要量化
　3．怀揣空杯心态，少点傲慢多点实干
　4．责任贵在落实
　5．承担责任需要不断提升能力
第六章　心存高远，在自己的岗位上创业
　1．把职业当事业，把职场当创业
　2．像恋爱一样对待工作
　3．抱怨只会让生命更灰暗
　4．成长的本质就是不断地超越自我的过程
　5．每一次失败都是人生的一块垫脚石
第七章　不断探索，完善自我能力
　1．冒险是成功的开始
　2．别拿命运当借口
　3．像对待表扬一样对待批评
　4．感恩是一种智慧
　5．学习是一种信仰
第八章　精诚合作，伙伴成就事业
　1．想飞得更高更远，就要与雄鹰为伍
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　2．获得成功的捷径就是充分利用团队的力量
　3．去掉愚蠢的“个人英雄主义”
　4．一个有效的制度比王位更重要
　5．允许团队中不同声音的出现
第九章　千锤百炼，拥有健康的心态
　1．要把能力发挥到极限
　2．无论贫富，你都必须奋斗，不要等待别人的恩赐
　3．给自己一片没有后路的悬崖
　4．静坐常思己过，闲谈不论人非
　5．谎言像一朵盛开的鲜花，外表美丽，生命短暂
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章节摘录

让工作产生的价值远远超过所得的薪水小时候，我们认为上学是为了父母、老师，如考试考不好，父
母、老师就会生气，会批评我们，于是我们认为学习就是为了让他们高兴。
抱着这样的心态读完了小学、中学甚至大学，我们才发现，原来一直活在别人的世界里，一直没有为
自己而真的去学习。
毕业了，我们认为工作是为了老板，总是抱着打工者的心态去应付工作，周一盼周五，上班盼下班，
发了薪水又盼下一个发薪水的日子⋯⋯ 事实上，确实存在两种截然不同的心态：一种人工作是为了赚
钱，老板给我多少钱，那我就干多少活，能少干点就少干点，只要把一个月混完了，月底还是那些工
资；另一种人除了将工作视为谋生的手段外，还要为了在工作中体现价值，不断提升自己。
前一种人永远是普通员工，甚至永远不停的处于找工作的状态，后一种人不断的在工作中实现自我价
值，得到公司认可，不断得到晋升。
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媒体关注与评论

爱因斯坦曾经说过一个成功的秘诀公式W＝X＋Y＋Z，W代表成功，X代表勤奋工作，Y代表正确方法
，Z代表少说废话。
可见，在伟大的人物那里，成功无捷径，要成功就要脚踏实地，而不是在那里光说不行动。
即使你有一千个想法，如果没有行动，一切都是零，很多人都想取得成功，但是，失败于光说不练，
或者光说不做，或者光想不做。
可见，空想无济于事，必须要有实际付出的行动。
成功始于始于心动，成于行动。
所以，人生最大的失败就是光说不练。
那么，如何避免光说不练呢？
《人生最大的失败就是光说不练》一书中无疑有最好的金点子。
 最近，北京博士德文化发展有限公司推出的《人生最大的失败就是光说不练》一书火热上市。
面对“光说不练”成为一种社会现象，广泛存在于人们的生活与工作中，本书教人如何建立一个强大
的内心，杜绝光说不练的发生。
不做“语言的巨人，行动的矮子”。
 英国一项心理学研究显示，90%的人都是“语言的巨人，行动的矮子”，当初的决心最后都成了泡影
。
空怀梦想而不见行动就是自己埋葬梦想。
印度著名诗人泰戈尔说：“仅仅站在那儿望着大海,你是没法横渡它的。
”即使是完美的计划，也需要脚踏实地地执行。
可见，光说不练是人生一大忌。
 在这个崇尚梦想的时代，现实的过于残忍，如何面对激烈的竞争，通过行动，实现梦想，是一个问题
。
梦想不是梦出来的，梦想总要照进现实。
 《人生最大的失败就是光说不练》一书紧贴现实，教给人们正确处理成功与梦想的现实，如何有效提
高人生的价值。
本书从多个角度阐释一个人如何通过努力奋斗，做好小事，成就大事。
比如，有了梦想，还要有行动。
借助好的品德，造就成才人生。
在成就自我的过程中，要认认真真做事，世界上最怕“认真”二字，要脚踏实地，让自己每天进步一
点点，付出才有回报。
勤奋是通向成功的最短路径。
凡事要以最短的时间，采取最大量的行动。
没有行动就没有作为。
作者在书中针对人们在日常生活和工作中容易犯光说不练的毛病，提出要志存高远，迎难而上，兢兢
业业，事无巨细，从眼前的工作做起，不断探索，完善自我，利用团队的力量，千锤百炼，把能力发
挥到极限，不断超越自我。
 在作者看来，言必信，行必果，心动不如行动，要用自己的实际行动证明自己的能力，用切实有效的
行动证明自己的决心。
与痴心做梦相比，凡事不付诸行动更可怕，心动不如行动，只要敢于行动，习惯行动，成功在很多时
候不过是一道虚掩的门。
 因此，我们做什么事情，都要相信自己，要勇于参与实践。
如果做事情只是去想，到最后只能是空想，在你面前只能是一纸空文的计划，我们要勇于实践，要做
到“心动不如行动”。
光说还不够，关键还在于落实到位。
 新东方学校创始人俞敏洪在谈到自己的创业经验时说，在创业的道路上，每一个创业者需要的是：用
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行动来证明和兑现曾经心动过的金点子！
如果你早已为自己勾画了一个美好的未来，如果你想让“梦想照进现实”，那就不要停留在“说”上
面，不要做“口的巨人”，向着目标前进吧。
《人生最大的失败就是光说不练》无疑给了如何为实现梦想而努力的金点子，借着这些金点子，人生
才会少走弯路，踏上理想大道。
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编辑推荐

《人生最大的失败就是光说不练》编辑推荐：9%的中国人是语言的巨人、行动的矮子。
成功，向来只属于少数的1%的中国人。
“成功始于心动，成于行动”，从现在开始，从眼下开始，眼睛盯着目标，一切以目标为中心开始行
动，一步一个脚印往前走，你能站在高处俯视人生最大的失败——光说不练，你就能成为1%成功的中
国人。
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名人推荐
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借助好的品德，造就成才人生。
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点点，付出才有回报。
勤奋是通向成功的最短路径。
凡事要以最短的时间，采取最大量的行动。
没有行动就没有作为。
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如果做事情只是去想，到最后只能是空想，在你面前只能是一纸空文的计划，我们要勇于实践，要做
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