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内容概要

　　生匆匆数十年，有多少光阴是值得我们在计较与浮躁和生气中度过呢？
其实珍惜人生在世的每一天，什么事不为俗事系心，不被物欲所累，心胸豁达，境界高一点，心态宽
一些，不去计较芝麻绿豆点小事，人生的路也就顺一些，心气儿也就顺一些，自然心境平和，去收获
真正的幸福人生。

　　本书通过对大量实例的细致分析，全面诠释了“不计较”，不浮躁，不生气的人生真谛，上篇主
要阐述：面对得失不计较，做人不要太计较，幸福婚姻不计较等。
中篇：太浮躁放你迷失方向，面对诱惑不浮躁，建立起内心强大的基石，坚守信念，让浮躁的心静下
来等。
下篇：生气是拿别人的错误惩罚自己，生气不如争气等。
让你从本书中领悟到人生太计较，幸福就会沦陷在烦恼里；太浮躁就会被名利金钱吞噬；总是生闷气
，心情就会在情绪中而起伏不定。
不计较、不浮躁、不生气的活法教你轻松放下，面对名利诱惑重新出发，开始过一种不生气、不纠结
、喜乐自在的心生活，在纷繁的现实生活中轻松前行。
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书籍目录

上篇　不计较
心量要大，自我要小。
——圣严法师
　　一个人的胸襟开阔，则事事如意，不论到哪里都会觉得这个世间很美好。

　　——星云大师
　Chapter 1　人生何必太计较
　　　——创造不计较不抱怨的生活?
　　常言说：“过多抱怨不利发展。
”当抱怨再度浮上心头的时候，伸出手来轻轻地把它赶走，就好比是赶走野餐上的苍蝇一般。
如此，你很快就会感受到没有抱怨的生活所带来的美好感觉，以及随着你崭新的胜利态度而来的成功
与幸福。

　　热爱生活，而不是去抱怨它
　　有人抱怨上帝，有人赞美上帝
　　生活需要退让，生活需要妥协
　　用诗意的心态，点亮生活的眼睛
　　牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量
　　不为打翻的牛奶哭泣
　　记住，这个世界没有绝对的公平
　　上帝给谁的都一样多
　　如果说不出好听的话，倒不如什么都别说
　　自知者不怨人，知命者不怨天
　　牢骚，让你穿上“隐形衣”
　Chapter 2　得失不计较
　　　——得意要看淡，失意要看开?
　　人生的起伏、荣辱、好坏、得失、快乐、忧惧⋯⋯
是生命的常态。
“不以物喜，不以己悲。
”无论人生境况如何，一切都会过去，因此在失意时，不要自暴自弃；在顺境时，也不致得意忘形。
当你明白一切都会过去时，你将会更珍惜所拥有的，行也安然，坐也安然；穷也安然，富也安然，你
的人生因此而变得旷然豁达。

　　坦然面对人生得失
　　做事太计较得失你会忽略本来的面目
　　无谓“小失”，方能“大得”
　　希望住在失望的桥尾
　　将“得失”揣进口袋
　　“凡是存在的，都是合理的”
　　失去栖息的树枝，才能有高远的天空
　　这一切都会过去的
　　得失之间，天堂和地狱的距离
　　过去的就让它过去吧，失去了也不要再懊悔
　　别让凌乱的碎星，遮挡了月光
　Chapter 3　做人不要太计较
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　　　——宽容别人善待自己?
　　懂得宽恕的人，都是智慧之人。
有句名言说：嫉妒别人，就好似承认自己不如别人。
同样，如果不懂得适时地宽容别人、谅解别人，就是拿别人的错误惩罚自己。
所以，做人要将心胸放宽一些，这样你才能快乐。

　　不要去计较，其实没有解不开的结
　　没有必要去计较他是否故意
　　多原谅别人一点
　　以宽容之心待人
　　宽容和忍让，是保自己一生平安的“护身符”
　　放弃不必要的争斗，才能化敌为友
　　放对方一条生路，给对方一个台阶下
　　以宽待人，以“度”容“士”
　　拔掉心中仇恨的种子
　　容人之过，方显大家本色
　　水至清则无鱼，取“短”不如观“长”
　　宽容如丝丝春雨，滋润人的心田
　　善念，是财富的一粒种子
　　善待别人的尴尬
　Chapter 4　烦恼不计较
　　　——凡事斤斤计较只会给人带来烦恼?
　　孔子云：“君子坦荡荡，小人常戚戚。
”凡事都斤斤计较只会给人带来烦恼，美事反为不美，好事反为不好。
所以，人生有时就像一条锁链，你挣脱开了，便会轻松顺畅；一旦你计较太多，那么这条锁链就会越
来越重，你心中的烦恼也会越来越多。

　　人生烦恼，皆因不肯让一步
　　“关门”哲学：不要在身后留一扇敞开的门
　　和自己的灵魂琴瑟和谐
　　忧虑是衰老的“催化剂”
　　以忍为上，吃亏是福
　　不要沉迷于别人的看法中
　　不要让石头砸中快乐的“脚趾”
　　何须比较——大鹏飞不过生死
　　让自己的心成为折射美好的镜子
　　把烦恼当做一种经历储存起来
　　淡泊些，别为小事烦心
　Chapter 5　幸福婚姻不计较
　　　——少一些指责，多一些幸福?
　　每个女人都想让老公疼爱自己一辈子；每个女人都想将老公的心牢牢地拴在自己身上，不离开半
步；每个女人都想一辈子在幸福的婚姻中生活。
然而，经营一桩婚姻又谈何容易！
拥有一个和谐、快乐、幸福、美满的家庭，是世界上所有女人梦寐以求的愿望。

　　要想给婚姻松土，给婚姻施肥，给婚姻除虫，给婚姻浇水，就不要去计较婚姻中的一些琐事，少
一些指责多一些宽容，爱情才能天长地久。
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　　琐事拦路，幸福出轨
　　善待婚姻就是善待自己
　　用你宽广的胸怀打破僵局
　　“糊涂”的女人让家庭更和睦
　　不要让嫉妒灼伤了爱情
　　服下猜疑的毒药，爱情将会“寿终正寝”
　　让糊涂之树，结满“爱果”
　　善解人意是女人的魅力之花
　　心计步步为营，爱情无路可逃
　　轻巧转身，为爱留白
　　将碎片变成生活的花朵
　　破“冰”有术，用“心”化解婚姻的冰山
中　篇　不浮躁
　　不浮躁，不纷扰。
心若无物，便可一花一世界，一草一天堂。

　　不浮躁，它能够让你感到内心笃定；不浮躁，会让你从名利的烦恼中脱身；不浮躁让你从黑暗中
感觉到光芒；不浮躁，在你失去平衡，或者感觉自己无法再坚持的日子里，它使你能够保持一种笃定
而达观的人生情怀。

　Chapter 1　浮躁，让你迷失方向?
　　这是怎样的一个世界？
这是一个无限浮躁的世界！

　　就像是花儿急于绽放，却被倒春寒击退了热情，满眼的绿色葱茏，却感受不到一丝一毫的生机盎
然；抑或像是想要出走流浪的心，在急急忙忙中只是收拾了行李，却忘了打包心情，剩下的只是旅途
的奔忙，而无行走的喜悦。

　　这是一个无限浮躁的世界
　　生活富裕了，有些人的心却空了
　　挣脱困顿魔爪的方式有很多
　　金山银山，不如爱情柔软的鼻息
　　“拼爹”不如“拼自己”
　　投资房子，还是投资梦想
　　别用星座投石问路，打开你的“心灯”
　　没必要把简历做得越来越“炫”
　　不要让自己成为名牌的奴隶
　　虚荣是一件笨重又华而不实的外衣
　Chapter 2　名利面前不浮躁
　　　——贪欲会让人淹没在功名的漩涡里?
　　人们总是爱比较。

　　挣得不如人家多，住的房子不如人家大，车也不够好，职位也很低⋯⋯其实，折磨我们的不一定
总是贫穷，也可能是各种各样的欲望。
其实，羡慕为官者的气派，名人的风光，却不知道，那些都需要付出怎样的代价。
幸福绝不是腰缠万贯、豪华奢侈，幸福也不是位高权重、呼风唤雨。
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　　幸福只是对平凡生活的一种感悟，面对金钱名利不浮躁才是人生的真境界。

　　名利都是身外之物，生不带来死不带去
　　别让金钱谋杀了幸福
　　如果蜈蚣没有很多脚
　　腾空你心灵的行囊
　　抵制诱惑的“毒苹果”
　　欲望就像是一条锁链，一个牵着一个
　　幸福的壳子里，住着无欲无求
　　贪欲是人生罪恶的深渊
　　钱啊，你是杀人不见血的刀
　　一坛黄金里埋伏的“杀机”
　　真正的宝藏在我们心中
　　贪婪是难躲的明枪
　Chapter 3　内心强大的基石
　　　——不浮躁，不纷扰?
　　生活中，有太多的诱惑，往往一不小心就会掉入陷阱。
固守自己的心灵家园，抵制住诱惑的招引，才会有平静而祥和的生活。

　　每一个浮躁的日子，都是对生命的一次辜负，请让心灵在安宁中获得力量，不浮躁，不纷扰。

　　你活在父母的剧本里吗
　　自我救赎，是命运的“尚方宝剑”
　　跟最强大的自己“谈判”
　　做自己命运的设计师
　　真正能帮你的，只有你自己
　　将贫困踩在脚底，攀爬上辉煌的云梯
　　独立自主，做生活的强者
　Chapter 4　信念的重建
　　　——坚守信念，开拓生命的新境界?
　　生活在同一个世界上，为什么有的人过得幸福、快乐、富有，有的人却一直生活在烦恼和贫困之
中呢？
其实，人与人之间原本没多大区别，只是由于信念的不同而导致了截然不同的结局。
信念是我们真正的主人。
一个人有什么样的信念，就会有什么样的命运。

　　达成目标的秘密：用自信唤醒你内心的潜能
　　站在自我不可撼动的阵地上
　　给梦想一个追逐的空间
　　有觉知地活在每个当下
　　心中有光，才会无所畏惧
　　站在流言蜚语的石头上，摘一枚成功的果实
　　自信让你拥有机遇
　　将蓬勃的种子种进春天的心灵
　Chapter 5　补身不如补心
　　　——让浮躁的心静下来?
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　　在俗世运转的生活轨道里，很多人的一生都像陀螺一般，在庸碌烦琐中旋转不休。
小时候是读书、考试、升学的压力，长大后则为工作、业绩、生计、家庭疲于奔命。
我们很少有机会有意识地停下来，好好想一想，这是否就是自己想要的生活？

　　时时拂拭心灵的镜子
　　束缚内心潜能的，只是一条细细的铁链
　　忽略的，可能是最重要的
　　幸福是“互换法则”：你是别人的“后花园”
　　一切皆在内心，做最好的自己
　　你的价值，不是体现在别人眼中
　　心灵一旦完整，灵性就会觉醒
　　用“心”的慧眼，点亮生活那盏香薰灯
　　成为独特的灌木丛
　　别让别人的“视觉毒瘤”污染了你快乐的生活
下　篇　不生气的活法
　　逆境顺境看襟度，临喜临怒看涵养。

　　——弘一法师
　Chapter 1　生气不光荣
　　　——生气是拿别人的错误惩罚自己?
　　每个人都有生气的时候，
　　生自己的气，生别人的气，生不明所以的气，生莫名其妙的气。

　　无论如何，生气的结果是：气恼、压抑、闷闷不乐、心脏病、仇恨⋯⋯
　　生气在付出高昂代价的同时，丝毫无助于解决问题。

　　记住，生气能解决的事情，不生气也能解决。

　　
　　气大伤身，损害的是自己
　　火从心头起，生气会“杀人”
　　生气时，你的行为85％都是错误的
　　生气时转嫁愤怒是无能的表现
　　愤怒是愚蠢的开始，以后悔告终
　　不必理会流言蜚语
　　没有人能从无谓的争辩中得到胜利
　Chapter 2　怒火呼叫转移
　　　——成熟之人懂得息怒之道?
　　愤怒是无法彻底根除的，没有人能保证自己不生气。

　　但是你可以管理今天的愤怒，预防明天的愤怒。

　　其实，并不是只有专家才能帮你进行怒气管理，
　　不管你的脾气有多坏，不管你的耐心有多么不够，现在开始进行自我制怒管理都不晚。

　　愤怒时，转移注意力
　　有效地控制愤怒
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　　会宣泄，才能远离愤怒
　　多检讨自己，少怪罪别人
　　理智面对突如其来的羞辱
　　无法控制事情本身时，请先控制自己
　　把气发在小事上
　　不生气的最高境界是遗忘
　Chapter 3　生气不如争气
　　　——从跌倒的地方站起来飞扬?
　　愚蠢的人只会生气，聪明的人懂得去争气。

　　每个人都希望被重视，受人尊重，受人欢迎，但又难免被人嘲弄、受人侮辱，遭人诽谤。
为什么不想想，如果你足够优秀，足够强大，别人还会对你这样吗？
在人格上、智慧上、实力上让自己加倍成长，许多问题就会迎刃而解。

　　此所谓：生气不如争气。

　　你的能力可以改变你的境遇
　　给自己一个向生命高地冲锋的机会
　　英雄可以被毁灭，但不能被击败
　　多做自我批评，多多地自我反省
　　永远坐在第一排
　　只有不断追求完善，才能使自己不断进步
　　经营自己的长处
　　困境中更要坚持不懈
　Chapter 4　快乐也是一种选择
　　　——人活一世不是为了生气?
　　阿伯拉罕?林肯说：“只要心里想快乐，绝大部分人都能如愿以偿。
”生活的智慧就在于，无论发生了什么，你都能明白自己最想要的、最该珍惜的是什么。

　　是一盆花、一个花园，还是一种快乐、一份情感？

　　如此，你就能抓住生命中最重要的东西，而不会为了生活的细枝末节无谓地生气痛苦。

　　
　　感谢上帝，事情还不算太糟
　　一笑了之，不必用眼泪去冲洗
　　微笑是最美的花瓣
　　让快乐成为一种习惯
　　不必心烦，事情总会有转机
　　改变淡漠的生活态度
　　挖掘内心的神力，积极地享受今天的快乐
　　你把幸福分给别人，你的幸福就会更多
　　微笑让你畅行无阻
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章节摘录

记住，这个世界没有绝对的公平我们经常可以看到一些内心充满公平感的人，到处为自己谋求公平，
也许你也是其中之一。
公司里，也许抱怨别人与你干的一样多甚至比你少，但工资却拿得比你多。
认为那些著名歌星的收入太高，而自己连房子都买不起，这实在不公平，并因此感到恼火。
认为别人做了违法乱纪的事时，总是可以逍遥法外，而你却连一次闯红灯也溜不掉，因此感到十分不
公平。
总是说：“我会这样对待你吗？
”其实就是希望别人都同你一模一样。
总要报答别人的友善行为：你要是请我吃饭，我也应该回请你，或者至少送你一瓶酒。
人们常常认为这样做才是懂礼貌、有教养。
然而，这实际上仅仅是保持公平对等的一种做法。
对任何事情都要求前后一致、始终如一。
爱默生曾说过这样一句话：“一味愚蠢地要求始终如一，是心胸狭隘者的弊病之一。
”倘若你坚持始终如一地以“正确”的方式做事，就很可能属于心胸狭隘的一类人。
在争论时，非要辩出个明确的结论：胜利的一方就是正确的，失败的一方则应承认错误。
以“不公平”的论据来达到自己的目的。
“你昨晚出去了，今晚让我等在家里就太不公平了。
”要是对方不接受你的意见，就愤愤不平。
做自己本不愿意做的事情(如带孩子上街玩、周末去父母那儿做客或给邻居帮忙)，因为你担心不这样
做会对孩子、父母或邻居太不公平了。
其实，不要将一切问题都归罪于不公平的现象，应该客观地考虑一下你为什么不能根据自己的情况做
出适当的决定。
认为“如果他能这样做，我也可以这样做”，用别人的行为来为自己辩解。
你可能用这种误区性理由，解释自己的作弊、偷窃、轻佻、欺诈、迟到等不符合你的价值观念的行为
。
例如，在公路上开车时，一辆车把你挤到了路边，你也要去挤他一下；一个开慢车的人在前面挡了你
的路，你也要赶上去挡他一下；迎面来车开着大灯晃了你的眼，你也要打开自己的大灯。
实际上，你是因为别人违反了你的公正观念，而在拿自己的性命赌气。
这就是在孩子们中间经常出现的“他打了我，所以我要打他”的做法，而孩子们则是在多次见到父母
的类似行为之后，才学会这样做的。
每每收到礼品，都要回赠对方一件价值相当的东西，甚至加倍报答。
坚持在各方面与别人保持对等，而不考虑自己的具体情况，“事物毕竟应该是公平对等的”。
上面就是我们在“公平”之路上可以见到的一些具体情形。
在这里，你同身边的人都多少会受到一些震动，因为你们头脑中有一种完全不现实的概念：一切都必
须是公平合理的。
然而，其实人们忘了，生活不总是公平的。
强求公平是一种注重外部环境的表现，也是一种避而不管自己生活的办法。
你可以确定自己的切实目标，着手为实现这一目标采取具体步骤，不必顾忌不公平的现象，也无需考
虑其他人的行为和思想。
事实上，人与人之间总会存在一定的差异。
别人的境遇如果比你好，那你无论怎样抱怨也不会改变自己的境遇。
你应该避免总是提及别人，不要总是拿望远镜瞄准别人。
有些人工作不多，报酬却很高；有些人能力不如你强，却因受宠而得到晋升；不管你怎样不愿意，你
的妻子和孩子依然会以不同于你的方式行事。
然而，你只要将注意力放在自己身上，不去同别人比来比去，就不会因周围的不平等现象而烦恼。
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各种误区性的行为都有一个相同的心理根源——他们把别人的行为看得更加重要。
生活不总是公平的。
这着实让人不愉快，但却是实情。
我们许多人所犯的一个错误便是为了自己或为他人感到遗憾，认为生活应该是公平的，或者终有一天
总会公平的。
其实不然，现在不会总是公平，将来也不会。
不要再次感叹世界的不公平，世界本来就是不公平的，看你如何去面对，看到自己拥有的，你拥有的
便是你最大的财富，如果你无法改变生活，那么你就笑着接受吧，你会发现接受也是美好的。
生活富裕了，有些人的心却空了很多人都认为，财富是精神生活的保障。
中国古代讲：“仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱。
”马克思主义哲学也阐述了经济基础决定上层建筑。
如此说来，似乎有了钱就可以让我们的生活更为丰富多姿。
于是我们拼命地去赚钱，成功与幸福的标准都演化成了资产身家多少。
但是，我们如愿以偿地让物质生活富裕了，有些人的心却空了。
这让我们不得不去反思物质与精神之间的必然联系到底有多少，是不是真的可以成正比的增长？
远古时候，生产力低下，物质生活停留在苟且温饱的阶段，但是却诞生了那么多精神上的先贤哲人，
他们思考人生价值，探求自我定位，追寻宇宙与自然的奥秘，“百家争鸣”的精神盛宴至今无法超越
。
而我们在这个浮躁的时代，物质生活的进步已非往昔可比，可是人们的欲壑却依然难平。
大家都在忙着挣钱，房子、车子、票子几乎占据了人们心中的所有阵地，以致于很多人根本没有时间
或是精力去关注自己的心灵和精神生活。
当然，我们并不是完全的否定物质追求，毕竟这是我们生命和生活的保障，假如我们的生命无法存续
，一切的一切都会化为乌有。
但是，当我们的物质存蓄到一定阶段的时候，就应当转而分散一部分精力在精神建设上。
伊斯兰教的创始人穆罕默德说过一句名言：“假使你有两块面包，你得用一块去换一朵水仙花。
”我国著名教育家陶行知先生非常推崇这句话，并常用来教育学生。
如果把全部的幸福都寄托在外在物质上，对它的追求成了你唯一的生活目标，这是很可怕的。
因为一旦你的财产、地位没有了，你的人也就垮了；即使你的财产、地位不变，甚至越聚越大，你也
逃不脱精神空虚的困扰。
因此，无论是谁，精神上都要有自己的家园，这样，即使外在再怎么变化，你都有着自己的精神存在
。
曾看到一则让人啼笑皆非的报道，某个公司的销售经理，在北京拥有自己的住房，而且收入很稳定，
经济上算是宽裕无碍了。
可是就是这样一个生活水平在中上等的白领，居然犯了盗窃罪，更为可笑地是他总是开着自己的别克
轿车去偷一些不怎么值钱的东西。
他常常到一些机关事业单位，趁办公室没人的时候下手偷东西。
最终，在他来到一家中学的校长办公室，看到四下无人，将桌上的笔记本电脑抱出去的时候，被几名
路过的老师当场抓获。
接到报案后，派出所民警也很纳闷，按道理讲，这名小偷可是不缺这点儿钱花呀，那么他的作案动机
又是什么呢？
经过讯问，这个销售经理坦白交代，他只是想在偷东西的过程中寻求一种刺激，来缓解自己莫名其妙
地烦躁情绪而已。
看到这里，真的是五味陈杂，这个世界在带给我们前所未有的物质丰富的同时，又让我们的心趋于了
怎样的浮躁和空虚。
法国思想家帕斯卡尔说：“人是一支有思想的芦苇。
”人的生命有时候的确很脆弱，像芦苇一样不堪一击；可是，即使如此，人依然要比宇宙间任何生物
都高贵得多，因为人有一个所有生物都无法比拟的、能思想的灵魂。
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如果，我们在纵情于物欲时，把有灵魂、有思想的生活遗弃了，那真是忘却了人生的根本。
虚浮的物质世界有着繁荣的表象，人们无休止的匆匆忙忙将思想和灵魂一起埋葬，我们失去了思考的
环境，也失去了思考的时间。
挣脱困顿魔爪的方式有很多挣脱困顿魔爪的方式有很多，自杀是最无力的解脱之道。
为了证明自己的清白，向残酷的流言作最后的抗争，阮玲玉用30片安眠药结束了年轻的生命；为了挣
脱痛失爱侣与疾病困扰的折磨，远离红尘的喧嚣纷扰，三毛用尼龙丝袜挂在点滴架的吊钩上自缢身亡
；为了维护自己“可以被消灭但不能被击败”的男子汉的“尊严”，不堪忍受肉体上精神上的痛苦和
创作力的衰竭，海明威把猎枪伸进嘴里，扣动了扳机⋯⋯一个个鲜活的生命都选择了以自我消亡的方
式来告别这个世界，不是天灾，不是人祸，这无疑是令人痛心的。
然而，我们看到的这些名字是因为其出色的才华为人们所熟知，事实上，我们不知道的是，还有无数
的普通人的生命在用同样的方式悄无声息地消逝。
据中国心理卫生协会资料显示，自杀在中国已成为位列第五的死亡原因，而在15岁至34岁的人群中，
自杀更是成为首位死因。
在中国，每年约有25万人死于自杀，至少有100万人自杀未遂。
中国自2000年以来，每年10万人中有222人自杀，每2分种就有1人自杀、8人自杀未遂。
这是一个多么惊人的数字！
为什么会有如此多的人义无反顾地选择自杀结束生命？
德国哲学家叔本华是个典型的悲观主义者，关于自杀他曾经有一个相当经典的论述：“当一个人对生
存的恐惧大于对死亡的恐惧时，他就会选择自杀。
”若用经济学上的观点来评析这段话，那就是作为成本的对生存的恐惧已经远远超出作为收益的对死
亡的恐惧，站在绝望悬崖上的人们难免会纵身一跳：生，不如死。
可是我想说，对于生存的恐惧这些有自杀念头的人肯定是感同身受的，可是对于死亡的恐惧他们又从
何得来呢？
相信世上没有一个人真正了解过死亡的恐惧，因为真正感受过的早已经不在世上了。
甚至很多人对死亡的概念仅仅是停留在一具静静躺着的尸体，无思想，无困扰，仿佛睡着一般的安详
。
于是有一部分被现实纠结的人选择将自杀作为对生命最后的救赎，作为一次逃脱人生不幸与苦难的契
机，对此，他们拥有着看似绝对的自主权，从自杀的动机到自杀的具体操作，自行设定，不计前嫌不
计后果，自决生死。
事情真就这样简单吗？
一个人的成长姑且不论要消耗多少社会资源，他必定凝结了一个家庭的心血。
亲人们无悔地给予了你爱的抚育，你理应也回报爱的感恩，知恩不图报，而是试图以结束生命来缓解
自己的痛苦，无疑是自私的，你的一死了之，背后是亲人无法言喻、无法止息的巨大痛苦。
法国哲学家加缪说：“自杀是对个体生存意义的否定和对个体所在社会的否定”。
王小波说：“人的一切痛苦，本质上都是对自己的无能的愤怒。
”在中国，90%的“自杀”是有条件的，如果能解燃眉之急，或是了却心愿，他不会自杀。
近期网传天津一名50岁妇女因为婚房及彩礼和儿子发生争执，从自家5楼跳下自杀，第二天晚上她的儿
子也从小区6楼跳下不治身亡。
一起争执，两条人命，多么令人痛心！
死是解决问题的一种选择，但绝对不是唯一的。
死是最没出息的做法！
如果死亡能解决问题的话，这个世界上就没有人了，大家都去死吧。
生命是神圣的，是高于一切的，一切的痛苦和纠缠都不应当通过舍弃自己的生命为代价；或者我们可
以说，如果一个人连死的勇气都有，难道还害怕活着吗？
看看曾经感动整个中华大地的洪战辉的经历，11岁那年，亲妹妹死了，父亲疯了，父亲又捡回一个遗
弃女婴，母亲和弟弟后来也相继离家出走，生活的重担全落在了他一个人稚嫩的肩膀上。
就像他诗歌中写的，他是背负着整个家园前行，扛着家园却拥有无家的感觉。
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没有几个人能比他的故事更为悲惨，此时，他的选择是什么？
也许逃避、放弃可以使他跑得飞快，也许放弃生命就能让这些一了百了。
但是他在贫困中求学，在艰辛中自强，从没有希望中走出希望。
生活让他过早地开始收获，他由此从男孩变成了苦难打不倒的男子汉。
挣脱困顿魔爪的方式有很多，自杀是最无力的解脱之道。
人生中谁不曾失意过，可是除了失意，真的就没有值得人留恋的东西了么。
不选择自强不息，却在自己的软弱中选择逃避，是这个世界越来越浮躁不堪了，还是人们越来越看轻
生命了？
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媒体关注与评论

心量要大，自我要小。
——圣严法师一个人的胸襟开阔，则事事如意，不论到哪里都会觉得这个世间很美好。
——星云大师
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编辑推荐

《不计较不浮躁不生气的活法》是一本人生哲理智慧书，将会给心灵送去一份慰藉，给事业积蓄一份
力量，给人生带来一个启迪。
它将伴你成功地奔向自己的理想，轻松而潇洒地享受生活的幸福。
不计较的人生，是智慧的人生，这是一种思想，更是一种生活态度，不计较能够让你在纷繁人世间拥
有一种轻松的心境。
浮躁的世界中，强大你的内心，一切由自己的灵魂做主，这样，即使到风烛残年之时，也不会有悔恨
一生的虚度。
不浮躁　，追根溯源，自行自省安顿心灵之后，你的人生也可以不浮躁。
不生气是一种澄悟与境界。
卸下重负，我们才能踏过生气的藩篱和心障，迈向内心平静和谐的幸福之途。
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