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前言

点燃内在的小宇宙    宇宙的力量是无穷无尽的，正如瑞士数学家莱昂哈德·欧拉所说：“宇宙的结构
是最完善的，而且是最明智的上帝的创造，因此，如果在宇宙里没有某种极大的或极小的法则，那就
根本不会发生任何事情。
”    世间的一切都在宇宙的法则下运转和变化，包括我们珍贵的生命。
不仅如此，我们每个人的内在还存在着一个小宇宙，它是宇宙力量的浓缩，虽然无形，却给我们带来
巨大的力量和无穷的财富。
使这个小宇宙释放出无限威力的密钥，就是我们的心灵。
我们的心灵拥有着强大的力量，它开启了我们体内的小宇宙，并引导我们获得任何有形与无形的财富
。
心灵能量是人类最有价值的体现，也是创造一切的动力之源。
我们此时拥有的一切都是由自己的心灵能量创造的。
    心灵能量让每一个生命展现出不同的色彩。
也许你此时的境况并不理想，那只是因为你没有很好地运用这股强大的力量。
你可以把心灵能量想象成一匹野马，最开始的时候，它不会乖乖听话，可能会躲在你内心深处的某个
角落，让你寻不到它的踪影；它也有可能在你身体里乱跑，让你处于焦躁不安之中。
因此，你需要细心地寻找它，并且耐心地启发它、引导它、训练它，让它慢慢地从你的内心显露出来
，成为你获得成功的得力伙伴。
这个寻找与发现心灵能量的过程，就是我们开启内在世界的过程。
    当你找到了心灵能量，就可以利用它为自己创造无限的财富与价值。
实际上，心灵能量是从无限的宇宙中来的，当它在你的身上流动的时候，如果你不在意它、不去开启
它，那么它在你生命消逝之后就会重新返回宇宙之中。
请珍惜这份来之不易的能量，让它在你的身体中充分发挥自身的价值，帮助你获得想要的人生。
    不要怀疑心灵能量的威力，只要你善于运用心灵的能量，你就可以拥有自己想要的人生。
    你的内在与四周时刻围绕着一种能量场，它的流动方式反映了你的一切态度与思想。
如果你的内心是消极的、负向的，那整个能量场必然也是消极的与负向的。
根据宇宙间的吸引力法则，这个能量场会为你吸引来同样消极与负向的事情。
相反，如果你的内心是积极的、正向的，那整个能量场又会是怎样的呢？
答案可想而知，这个能量场将为你吸引来一切美好的事物，成为你获得美好人生的重要保证。
    无论你此时是贫穷还是富足，是处于人生低谷还是处于人生巅峰，这些都不是你得不到心灵能量的
借口。
宇宙对每个人都是平等的，任何人都可以拥有心灵的能量。
    本书将为你提供一条通往成功与梦想的路，希望你能够在本书中与心灵的能量亲密结合，发现它、
认识它、使用它，并与它和谐地生活在一起。
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内容概要

《我的第一本心灵能量书》简介：心灵能量是宇宙能量的浓缩，也是隐藏在你内心深处的神秘力量。
每一项发明与创造，每一段快乐富足的人生，都依赖于这股神秘的力量；你所拥有的以及你将会得到
的健康、财富、职业以及良好的人际关系，都来源于这股力量。

陈诗雪所著的《我的第一本心灵能量书》帮助你唤醒这股神秘的力量，你就能全然体验到生命的魔力
，从思想、情绪和身体的桎梏中解脱出来，活出全新的自己！
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章节摘录

版权页：    邂逅觉醒的契机 在宇宙中，有这样一种永恒的、一直存在的能量，它超越了世间所有的生
命形式，却又存在于每一种生命之中。
它就是灵性导师们常常提到的本体（Being）。
 本体是一种无形的存在，简单地说，就是你本来的样子。
你虽然无法在脑海中勾勒出它的形态，却可以碰触到它。
在刚刚出生时，你与本体是紧密联系在一起的。
那段时间里，你就是本体，本体就是你自己。
随着时间的推移，外界的思想与言论逐渐开始影响你，这些不同的意见造成了你认识的偏差，因而你
开始离自己的本体越来越远。
 在本体逐渐远离你的过程中，你被设定在外界画好的框架里。
你在那里生存——按照一定的规矩与限制生存。
那些灌输在你头脑中的思想使你的情感受到抑制，你无意识地改变了认知，认为外界的一切都是对的
，而你自己产生的任何认识都是错误的。
这时，你的一言一行、一举一动都与本体相背离。
你只是单纯受到外界固定思想的支配，而忽略了自己内心的"感觉"。
 当你与本体的距离越来越远时，各种痛苦与不安就会疯狂地袭来。
接着，恐惧油然而生并逐渐席卷你的心灵，内在与外在的冲突和矛盾已然成了生活的常态。
这时，你会发现，自己的意识里充满了各种限定的观念而非本愿，而你此时从事的一切事情都是肉体
的向往而不能称之为生命能量的流动。
 也许有人会问："既然如此，那我的本体是不是已经消失殆尽了？
"其实不然，本体永恒地存在于生命形式的最深处，它不会被毁灭。
当你全神贯注地临在时，本体就会在沉静的思想中慢慢向你靠近，直到被你感觉与触碰。
当你感觉到自己的临在时，也就是在感受本体。
但在感觉本体的过程中，千万不要尝试了解它，你能做的，唯有感觉。
这个感觉的过程也许并不顺利，因为阻碍着你与本体邂逅的障碍就是头脑中固定的框架。
你总是被各种框架束缚着，但自己毫不知情。
它们控制着你的思想以及一切言行，让你在不知不觉中"心甘情愿"地成了它们的"奴隶"。
 正因如此，想要寻回心灵的能量，你首先要做的就是了解自己是被控制的这个事实。
许多人只是觉得生活完全没有按照本愿来发展，觉得命运偏离了正常的轨道，并且朝着错误的方向前
进，但对如何改变这种状况毫无头绪。
这都是受到各种框架束缚的结果。
许多人都为这种控制而感到痛苦，但他们并未意识到这种控制的存在，就仿佛是一个个被限制了躯干
与四肢的木偶，极力地"表演"却并不是出于自己的本愿。
各种限定的观念造成了我们与外界的分离，像一道无形的墙壁，割裂了世间所有的存在。
那些限定的观念不断干扰我们的内在世界，让我们无法安定内心与本体接触，自然无法寻回生命最初
的使命。
而一旦摆脱了这种束缚，以一个旁观者的角度去观察自己的时候，你就会达到一个全新的意识层次。
在这种高层次的意识中，你会发现许多过去不曾感受到的，如真爱、喜悦、和平以及其他一切美好的
事物，这些都不同于你旧有的思维，也就是超越了固有的思维框架。
一个人懂得了如何感受内在的爱与喜悦时，也就离他的本体越来越近。
而当他有意识地以快乐和享受的心态去开创人生时，就预示着他开始觉醒了。
 觉醒意味着人体内能量的复苏。
而感受本体则是对内在能量的碰触，自然成为觉醒的契机。
每个人都拥有自己独特的灵性资本、情绪智力以及各种各样的才能，这些都是心灵能量的体现。
这些心灵能量一直伴随着你，只是你不曾去感受与体会，往往让这股能量的脉流与你擦肩而过。
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要想成为善用心灵能量的高手，你应该尝试着去重新感知你的本体，并且找到你的真实本性。
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媒体关注与评论

　　我们的内在有个世界，一个充满思想、感觉与力量的世界，一个充满光与美的世界，虽然看不见
，它却具备强大的力量。
　　——美国成功学大师 查尔斯·哈尼尔

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<我的第一本心灵能量书>>

编辑推荐

《我的第一本心灵能量书》编辑推荐：每个人的内心深处都隐藏着一股神秘而巨大的力量，它虽无形
，却能让你感觉到。
不仅能改变你的心灵，更会让你的人生发生蜕变，从而，为你开启一条通往爱与喜悦的道路⋯⋯《我
的第一本心灵能量书》将为你提供一条通往成功与梦想的路，希望你能够在《我的第一本心灵能量书
》中与心灵的能量亲密结合，发现它、认识它、使用它，并与它和谐地生活在一起。
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