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前言

前言“希望借本书将人在巴黎的这份轻松自在传达给你”长谷川贵子（Takako）之所以萌发写这本书
的想法，是源于我与米泽洋子小姐的相识。
她觉得巴黎的生活更适合自己，所以选择了往来于东京和巴黎两地的生活。
听了她的话，我不禁想起了20年前的自己——当时我的感受与她何其相似啊！
从那次相识后，那些我已经习以为常的法国人的人际关系，尤其是男女关系，仿佛也再次新鲜了起来
。
我也觉得法国的生活非常舒适，主要是因为：和日本比较起来，在这里你不必顾忌他人的看法。
这个国家的人崇尚“个人主义”，不喜欢一个模子里铸造出来的人生。
在这里，每个人的价值观和生活方式都能得到尊重。
你很难向一个法国人解释清楚什么叫“适婚年龄”“剩男”“剩女”，或是有“离婚前科”。
对他们来说，每个人都该按照最适合自己的步调生活，无论是分手还是离婚，都不过是在寻找“真命
天子/ 天女”的路上又迈出一步而已。
有一天，我的儿子在家做日文作业。
当他看到课本上对反义词的举例“胖——瘦”“忙碌——悠闲”“已婚——单身”时，忍不住笑着说
：“这种思维未免也太日本化了吧！
”是啊！
对法国人来说，两个人在一起可以有很多种形式，比如异性同居、结婚，还有不限性别的二人同居等
等。
每个人都有权力选择最适合自己的形式，无论哪种形式在社会上都没有优劣之分。
在这里，我发现自己很久都没有问过这样的问题：“那两个人到底结婚了吗？
”简言之，这里的生活轻松惬意，你只要做你自己就可以。
在这本书里，我想与大家分享的正是这份轻松的感觉。
在为本书收集材料时，我的许多朋友，以及朋友的朋友，都痛快地与我分享了他们的爱情故事。
在此，我要向他们一并表达由衷的感谢！
“正因为有着形形色色的男女，巴黎才如此魅力四射”米泽洋子（Yoko）我往返于东京和巴黎的生活
已经迈入第三个年头了。
我是一名插画家，习惯于用视觉去捕捉事物。
在巴黎的街头、咖啡馆、餐厅、电影院和超市等场所，我随时都能看见情侣们在卿卿我我。
不知不觉中，许多这样的场景已经深深定格在我的脑海中。
看到这样的画面时，我并不会刻意扭过头去。
相反，这带给我许多的绘画灵感。
巴黎有很多历史悠久的建筑物，情侣们亲密的身影自然而然地融入其中，成为日常生活中最自然的景
象，丝毫不会让人有格格不入的感觉。
在东京的街头看不到情侣们你侬我侬的景象，这反而让我觉得少了点什么。
我想，为巴黎增添许多魅力的，除了美丽的街道，可口的面包和美味的葡萄酒以外，就是形形色色的
男女了吧。
他们的魅力已经深深烙印在我的脑海里，因此我为本书画插图时，虽没有以特定的人物为蓝本，下笔
却如有神助。
无论您对恋爱或巴黎是否感兴趣，在看过本书之后，我都希望您能从我所绘的巴黎恋爱插画，以及长
谷川贵子小姐笔下敏锐且不失个人风格的散文中，得到无限乐趣。
我希望人们能够抛开教科书式的刻板观念，从巴黎人的恋爱生活中得到感悟，与爱人一起享受当下，
创造未来。
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内容概要

　　在巴黎，谈恋爱就和吃饭一样重要！
日本人气插画家米泽携手旅法随笔作家长谷川，透过形形色色的男女，传递出只属于巴黎的恋爱氛围
。

　　法国人是为了恋爱而生，而巴黎则是恋人专属的城市。
为了让自己一直在恋爱当中，巴黎人做了哪些努力呢？
交友网站、fate派对、学跳舞，从邂逅、诱惑、约会、同居、结婚、分离再重新邂逅，巴黎人总是能尽
情享受恋爱中的美好时光！
没有什么「适婚年龄」、「晚婚」、「离过婚的人」这些无谓的考虑，在巴黎，你可以一直到八十岁
都在谈恋爱！

　　为恋爱加分的约会装扮，让法国女人举手投足都充满魅力！

　　别以为法国女人喜欢名牌，她们不会为了追求流行而穿上不适合自己的名牌。
比起崇尚名牌，她们更在意有品味的打扮，以及增添魅力的约会穿着。
还有更多的巴黎恋爱－一邂逅的机会，量比质还重要；从9岁开始打招呼的话题就绕着恋爱打转；比
起英俊，法国女人更爱聪明有幽默感的男人。

　　《手绘巴黎恋爱本》以时尚都会的手绘插画搭配随笔散文，让你更贴近巴黎的爱情和她的恋人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<巴黎恋爱手绘本>>

作者简介

　　长谷川贵子（Takako
Hasegawa），旅居巴黎的日本随笔作家。
日本上智大学法文系毕业后，先后留学美国宾夕法尼亚大学和巴黎索邦大学，目前从事法国漫画、文
学作品的编辑和翻译工作，并经营着一家传播巴黎文化的网站，译著颇丰。

　　米泽洋子（Yoko
Yonezawa），日本知名的插画家，毕业于女子美术大学短期部插画设计系，目前从事书籍、杂志及各
种广告的插画设计工作。
她在东京、巴黎两地都设有工作室，过着在东京和巴黎之间飞来飞去的生活。
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后记
　在你心目中，最有“巴黎味道”的是什么？
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后记

在你心目中，最有“巴黎味道”的是什么？
Yoko：来到巴黎之前，我认为最有“巴黎味道”的莫过于接吻，包括朋友见面时互相亲吻脸颊。
真正在这里生活过之后，我更坚定了这种想法。
日常生活中人与人的亲密接触，能够迅速安抚情绪。
把这些情景画下来也非常美，所以我在本书中画了许多这样的画，可能会让保守的东方读者略感“刺
激”。
不过，一旦你习惯了这种做法，不这么做反而会觉得不舒服。
Takako小姐是以文字为生的，有没有哪些词汇让你觉得很有“巴黎味道”呢？
Takako：Yoko小姐说的没错，肢体接触的魅力是任何语言都无法取代的。
想想看，如果一个小朋友在哭，你用什么语言安抚他，能比紧紧抱起他的效果更好呢？
正如Yoko所说，亲人朋友互相亲吻的确能够温暖彼此的心。
习惯了法国的肢体接触之后，在日本和朋友们快乐地度过一个晚上，告别时却没有亲吻，真让我觉得
意犹未尽。
不过，如果我主动采取行动，恐怕会吓到朋友吧？
如果要在语言中找出很有“巴黎味道”的东西，我想应该是说话方式由礼貌体变为亲近体的那一刻。
你可以感觉到双方的距离一下子就拉近了。
现在有的人喜欢一见面就用亲近体说话，比如从事动漫产业的年轻人，这反倒让我觉得一点都不性感
。
还有一种类似的情况，就是称呼对方时由称呼姓氏变为称呼名字。
这也是两人关系拉近的象征。
在日本男人看来，称呼对方名字只有一种含义：她已经成了“我的女人”。
不过在法国人心里，这种称呼上的变化具有更加微妙的含义。
Yoko：没错！
对我来说，拿捏由礼貌体变成亲近体的时机，就像计算什么时候冲进旋转的跳绳一样困难。
因为要一直留意说话方式，所以我与人对话时总是带着几分紧张感。
不过比起在东京，这里的人际交往已经很轻松了。
原本对人际交往感到头疼的日本朋友，来到法国后几乎都有与我类似的感觉。
Takako：对，因为法国人说oui（是）或non（不是），他们心里一定也是这么想的。
在日本，当对方说“好”的时候，我们心里总要猜测他是不是在勉强自己？
我有没有给他添麻烦？
法国人觉得不好的时候，会明确地拒绝你，清楚地告诉你原因，你根本不用胡思乱想。
Yoko：是的，他们沟通的方式要比我们简单得多！
常听到有人说法国人难相处，其实，真正难相处的是日本人：明明心里难过，脸上却必须维持礼貌的
微笑，这种社交方式太累人了！
就是这个原因，法国人许多贴心的举动才让我大受感动。
Takako：对啊！
为了完成本书，我采访了许多对法国情侣，他们都愿意抽出时间来接受我的采访，很快乐地讲述他们
的故事给我听。
反倒是我听了3个小时之后，必须去赴下一个约会了，他们还拉着我说：“别急，我们还没说完呢⋯
⋯”Yoko：巴黎的恋爱故事之所以精彩，是因为它很少受到其他因素干扰，纯粹是两个生命之间碰撞
出的火花。
我一个人坐在咖啡厅里，一口气读完Takako小姐的文字，倍受启发，心里有一种立刻走出去和更多形
形色色的人交流的冲动。
首先，就从亲吻脸颊打招呼开始吧！
我算是第一个仔细研读这本《巴黎恋爱手记》的学生了吧！
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媒体关注与评论

《巴黎恋爱手绘本》以时尚都市风格的手绘插画搭配随笔散文，让你更贴近巴黎的爱情和那里的恋人
们！
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编辑推荐

《巴黎恋爱手绘本》编辑推荐：1.第一本揭秘巴黎女人爱情秘诀的时尚绘本，“巴黎”和“爱情”是
永不过期的时尚词，永远对女性充满诱惑力！
2.讨论了一些稍嫌禁忌的话题，诸如“一夜情之后的罗曼史”“如何脱才能最性感”“如何接吻才能
让对方永生难忘”等话题，极具火爆性!3.以时尚都会风格的手绘插画搭配随笔散文，四色铜版精装本
，高贵淡雅，让你更贴近巴黎的爱情和她的恋人们！
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