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前言

他让俄罗斯中了毒——告诉你一个真实的普京    是他拯救了俄罗斯，还是俄罗斯造就了他？
    也许只有历史会给出最终答案！
    ——题记    整整一个时代，最少14-20年，俄罗斯的一切都与普京有关！
2012-2018年，普京的又一个总统任期，他将会把俄罗斯带向何方，俄罗斯又将怎么影响世界，每个人
都想提前得到答案。
    当第三次当选俄罗斯总统的时候，普京这个传奇又增加了更加耀眼的光芒。
普京成为了俄罗斯人民的偶像，成为了俄罗斯国家的符号。
他用自己卓著的政绩，以及强硬、霸气、坚韧、冷静、正直的个人魅力赢得了全俄罗斯人的爱戴和尊
重。
    当年，普京接手的俄罗斯，饱受“休克疗法”之苦、“寡头干政”之害、“车臣战乱”之痛和“自
由民主”之乱，政治上“国家机器失灵”，经济上“面临沦为二三流国家的危险”，军事上衰势渐现
，外交上被迫退缩，被国际媒体戏称为“泥足巨人”。
面对这种状况，普京说出了一句豪气干云的话：“给我20年，还你一个奇迹般的俄罗斯！
”8年执政，他初步实现了自己的诺言——俄罗斯重新崛起了。
现在，再次当选总统，开始6年甚至是12年的任期，他要给自己的诺言画一个更加完美的句号。
    政治是一个荆棘丛生、布满陷阱的领域，参与其中进行角逐的人都是高手中的高手，精英中的精英
。
然而，在这一危险的领域普京却如鱼得水、大获成功：从一个名不见经传的普通官员，几年时间悄无
声息地执掌了世界上最复杂、最棘手、也是最不稳定的国家大权。
而且，这种大权在握不是昙花一现，而是10年、20年地持续，并创造了一个时代——普京时代。
    在这个时代，普京让俄罗斯中了“毒”。
一种难以言表的“普京情结”深深地扎根在俄罗斯人的内心深处。
也许在俄罗斯领袖崇拜的历史中，普京并不是一个特例。
但俄罗斯民众“非他不可”的依赖感，却是前所未有的。
这种对元首的迷恋来自于“大俄罗斯民族”情结。
“尽管早已告别了君主制度，但俄罗斯人至今仍把彼得大帝、叶卡捷林娜二世等使俄罗斯成为一流强
国的独裁者作为崇拜的偶像。
这样说来，让俄罗斯再度崛起的普京被人追捧也就不难理解了。
”莫斯科国立大学政治学教授柯瓦伦克·伊万诺维奇说。
    但是，也有一些人反对普京。
他们害怕俄罗斯中“毒”太深，形成普京专政的局面。
于是游行示威来了，媒体的质疑来了，反对派的批评来了⋯⋯他们喊出了“俄罗斯不要普京”的口号
。
难道俄罗斯真的不需要普京了吗？
时势造就英雄，选择普京是俄罗斯历史发展的大趋势，是由俄罗斯国情所决定。
反对普京不是主流，支持普京才是主流。
    大多数俄罗斯人认为，只有普京才能带来一个强大的俄罗斯，才能给予他们光明的未来，普京就是
“救世主”。
    对于这样一个“强人”，我们很有必要了解、研究和探讨。
曾经有人说：看不懂普京，就看不懂俄罗斯；看不懂俄罗斯，就看不懂世界。
现在就让我们通过本书来看懂俄罗斯和“为俄罗斯而生”的普京。
    普京拥有怎样的家庭背景？
    普京青少年时期的成长与别人有什么不同？
    普京的特工生涯有什么传奇？
    普京最落魄的时候有什么样的奇遇？
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    叶利钦为什么选择普京作为接班人？
    面对上任之初的重重危机，普京如何做出最佳选择？
    面对接连不断的恐怖袭击，普京如何应对？
    普京如何规划自己的权力曲线？
    梅普组合如何轻松自如地玩转权力切换？
    普京的权力金字塔是建立在什么基础之上？
    普京获得俄罗斯人民疯狂追捧的奥秘在哪里？
    作为大国总统，普京如何渡过工作之外的时间？
    普京的对外策略为何总是那么强硬？
    普京内心里又有怎样的一个大国梦想？
    ⋯⋯    本书通过详尽而全面的叙述，告诉你一个真实的普京。
其实普京对于很多人都像是一个迷，普京的生平，普京的成长、成熟、成功过程中的点点滴滴，普京
对俄罗斯政治、经济、军事、外交等领域的影响和措施，普京运用权力的策略和手腕等等，都是大众
最感兴趣的，本书作者希望把一个鲜活、真实、清晰的普京呈现给每个读者。
现在的世界充满变数，曾经的超级大国俄罗斯会不会重现辉煌？
中东矛盾和潜在危机一直存在，东北亚也并不太平，美国的强权政治思维从未停止，俄罗斯的未来何
去何从，世界经济政治格局将何去何从，让我们从普京身上寻找答案吧！
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内容概要

　　他为俄罗斯而生，他是俄罗斯复兴的灵魂，他是一个个性鲜明的硬汉！
他担任总统八年，使俄罗斯经济翻了八倍！
他绝对可以被称为新俄罗斯的缔造者和舵手。
当他以64.4%的高得票率第三次当选俄罗斯总统之时，竟然也饱含热泪。

　　其实，普京对于很多人仍然是一个谜。
本书作者研究普京多年，他力求将一个鲜活、清晰、有血有肉的普京呈现给每位读者。
书中资料丰富，史实准确客观，披露了一些鲜为人知的真相，可以说是普京传记里最全、最好的读本
之一。
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郑文阳，独立政评人，中国政法大学硕士，畅销书作家。
近年主要研究方向为国际政治和人事制度管理，潜心研究普京及俄罗斯政治多年，是国内专门从事普
京研究的学者之一。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<普京传>>

书籍目录

序一　他让俄罗斯中了毒--告诉你一个真实的普京
序二　谜一样的普京--你为什么读普京
普京语录：最个性的总统，最鲜明的语录
Part　1　重回权力巅峰：普京的又一个振兴梦
第一章　操纵还是博弈：总统竞选背后的铁血与权谋
为俄罗斯而生：大选的最后赢家又是普京
神一样的普京：普京导演下的梅普权力轮回与默契
莫斯科不相信眼泪：强权背后不仅是铁腕和铁血
谁在反对普京？
谁能替代普京！

让西方失望的“莫斯科之春”：大选幕后金钱与权力的对决
普京凭什么：俄罗斯人不曾远去的欧亚联盟梦
第二章　铁腕男人的个人魅力：俄罗斯民族的精神图腾
硬汉形象：俄罗斯需要普京
无所不能的“超人总统”
笑看权力轮回：龙年，“我”的本命年
俄罗斯第一夫人：柳德米拉·普京娜
掌上明珠：卡佳和玛莎
普京的宠物情结
绯闻缠身，难掩硬汉本色
改变俄罗斯人的“豪饮风气”
用柔道推动外交
Part　2　草根本色：普京不为人知的青春岁月
第一章　平民出身，平凡起点
家庭，普京的第一座堡垒
大杂院里的侠客
政治上的大龄学生
强者心态的萌芽：尝试各种体育运动
第二章　学校里的风云人物
出乎意料的选择--281中学
列宁格勒大学里的“5分学生”
钟情于摔跤
初遇恩师索布恰克
第三章　理想远大：我的未来我做主
《盾与剑》和普京的间谍梦
第一次接触克格勃
以生命为赌注，冲破阻挠
人生的另一种可能--体坛冠军
Part　3　初露峥嵘：从克格勃到总统的铁血蜕变
第一章　从克格勃做起：普京鲜为人知的特工生涯
克格勃--神秘的特工组织
谍报行业的“白领阶层”
初入克格勃
红旗学院的普拉托夫

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<普京传>>

在民主德国的6年秘密活动
没有暗杀记录的克格勃之子
第二章　幸运女神眷顾：普京从政的第一次助跑
回到故乡，前途未卜
幸运降临，再遇恩师索布恰克
八月政变，是机遇更是挑战
圣彼得堡炙手可热的人物
祸不单行的100天
曲折的命运：谋职莫斯科
第三章　天降大任于斯人：叶利钦选定接班人
叶利钦选择普京之谜
悄无声息地蹿升：担任俄罗斯总理
力量博弈：从组建“团结运动”到征服国家杜马
铁腕出击，打击车臣叛匪
叶利钦交权，普京代总统
第四章　跨越最后一步：从代总统到总统的三个月
媒体抨击席卷而来
普京的智囊团
总统大选，平静登顶
不是阴谋，也不是权术
宣誓就职，普京时代正式开启
Part　4　拯救俄罗斯：给我20年，还你一个奇迹般的俄罗斯
第一章　内忧外患：世纪之交俄罗斯的严峻形势
接手烂摊子
休克疗法让俄罗斯休克
私有化盛宴，官场腐败愈演愈烈
叶利钦留下的特殊遗产：寡头干政
民族分裂主义抬头，地方主义盛行
世纪初的外交困局
第二章　点起第一把火：铁腕改制，稳定经济
俄罗斯新思想的布道者
寻觅俄罗斯的强国富民之路
整顿政纲，强硬“削藩”
反腐倡廉，提高政府效率
调整国家安全战略
全力倡导混合市场经济模式
力争融入国际经济
第三章　“库尔斯克号”与“米格－26”的悲剧
库尔斯克号沉没事件
又一个“8·19事件”
第四章　整肃寡头：智慧与力量的激烈较量
拿“传媒大亨”古辛斯基开刀
头号寡头别列佐夫斯基被轰出国门
收回尤科斯，控制石油
打击1％，让其余99％继续效力
第五章　血泪交织的俄罗斯反恐战争
怒斥西方媒体：来莫斯科做手术

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<普京传>>

普京的反恐利剑：“阿尔法”和“信号旗”特种部队
风暴之门：俄罗斯最血腥的反恐战斗
莫斯科剧院人质危机
普京遭受的12次暗杀
普京的超级保镖“黑衣人”
第六章　双翼外交：普京在国际舞台上纵横捭阖
从双头鹰外交到双翼外交的过渡
俄美：对抗与合作
俄欧：消除分歧，拉近关系
俄中：战略合作伙伴关系
依托独联体的战略外交
布局亚洲，稳定后方
Part　5　像彼得大帝一样：连任让“普京时代”的辉煌延续
第一章　普京获得连任：一场没有悬念的竞争
大选序幕：角逐国家杜马
顺利获得连任
普京踏上新征途
第二章　劫机事件与“别斯兰”惨剧
空难--“黑寡妇”又来了
哭泣的“别斯兰”
巴萨耶夫被击毙的内幕
第三章　呼啸而来的“颜色革命”
近在咫尺的可怕风暴：颜色革命
格鲁吉亚的玫瑰革命
乌克兰的橙色革命
普京强硬回击“颜色革命”
第四章　普京8年总统的成绩单
让俄罗斯重振雄风
从“国家机器失灵”到“可控民主”
振兴经济，跨入世界前十强
强化军事，恢复军事大国形象
多极外交战略，重新获得外交上的独立性
整肃官场，从顽疾缠身到办事高效
第五章　普京华丽转身之后
集权政治：普京施政韬略留给世界的印象
普京计划：普京时代将继续
暗流与荆棘：普京华丽转身后所遗留的问题
Part　6　蛰伏的智慧：4年总理能否换来12年总统
第一章　权力漂移：“梅普组合”横空出世
角色转换：从总统到总理
梅德韦杰夫：一个新“普京”
梅普组合：究竟能走多远
第二章　普京的权力曲线
非常总理：普京离他的俄罗斯梦更近了
罢免总理比总统更难
总统任期由4年改为6年的玄机
第三章　大国博弈：利益决定一切

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<普京传>>

拔出马刀，出兵格鲁吉亚
最终放弃卡扎菲
力保叙利亚
与伊朗既有矛盾，又互为唇齿
Part　7　无可替代：普京掌控俄罗斯的四大权力支柱
第一章　普京手中最大的筹码：统一俄罗斯党
统一俄罗斯党的组建
统一俄罗斯党的领导人
普京控制议会的工具
第二章　沙皇秘密警察的继承者：联邦安全局
由克格勃演绎而来的联邦安全局
联邦安全局的组织结构
打击持不同政见者
应对极端主义
暗杀国外的敌对分子
第三章　能源大国的资源：普京手中的超级润滑剂
石油价格升了，普京笑了
俄罗斯与乌克兰的天然气争端
俄罗斯与中国的能源贸易
第四章　西罗维基：普京背后的精英集团
西罗维基：来自克格勃的新“大家族”
西罗维基的实际领袖
西罗维基崛起的秘密
参考书目

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<普京传>>

章节摘录

版权页：公元2012年3月5日，受全世界瞩目的俄罗斯总统大选统计结果终于揭晓，普京获得了60%以
上的得票率，以绝对优势在第一轮选举中直接胜出，在他的政治生涯中第三次当选俄罗斯总统，其
他4名候选人——俄共领袖久加诺夫17.19%，独立候选人普罗霍罗夫7.82%，自民党领袖日里诺夫斯
基6.23%，公正俄罗斯党领袖米罗诺夫得票3.85%。
为了庆祝当选，普京的支持者前往莫斯科马涅什广场集会，硬汉普京在登台演说时竟然眼含热泪。
他因激动而略带沙哑但却铿锵有力的声音久久回荡在广场上空：“曾经，我问你们，我们会赢吗？
现在，我们赢了！
”“这不仅是一场总统的选举，而是一个对我们所有人、对俄罗斯人民极其重要的测试——俄罗斯人
在政治上成熟了，独立、自主。
没有任何人、没有任何东西是可以强加于我们的！
”“票选表明，俄罗斯人民能够明辨‘求新、求改革的意愿’与‘政治离间’的区别，能明辨政治离
间的唯一目的是摧毁俄罗斯。
”面带泪光，言语稍许哽咽。
普京以手指台下，“我们获得了压倒性的支持，获得了公平的胜利。
”自2000年“入主克宫”以来，冷峻、铁腕是普京十多年留给人们的印象。
关于他的眼泪，似乎只有“硬汉普京观看车臣战争电影流泪”的记录。
胜选的泪，确令不少人吃惊。
这个上天下海骑马打枪唱歌弹琴似乎无所不能的男人，这个喜怒不形于色、甚至被嘲笑只有一种表情
的男人居然流泪了。
普京的新闻发言人佩斯科夫当夜对媒体说，集会现场已有记者追问普京为何流泪，普京的解释竟是：
“当时冷风吹到脸上了”。
面对寒夜摇旗呐喊的11万支持者，不轻言许诺的普京最后说：“我曾向你们保证，我们会胜利，现在
，我们胜利了。
这是俄罗斯的光荣！
”随后，他前往设在“全俄人民阵线”的竞选总部，庆祝胜利。
这次俄罗斯总统选举于远东地区时间4日8时在俄罗斯最东部的楚科奇自治专区率先开始。
这次选举登记选民1.1亿，全国设有投票站9.5万个，投票率高于2008年总统选举。
由于俄罗斯领土横跨多个时区，从远东地区开始投票到西部地区结束投票共持续21个小时。
寻遍俄罗斯政坛，除了普京没有其他选择。
剩下的三个多月，似乎只是为了已确立的结果走一下过场。
不过，俄罗斯独立以来跌宕的历史，让人不得不关注这出选举大戏的细节。
因为，这里有一个比其他地方更像戏剧的地方——可以操纵剧情的导演。
时势选择了普京，而时势又是此前历史进程的产物，人们不妨回首前尘，细索往事。
1999年的最后一天，俄罗斯前总统叶利钦辞职，于是一个不为世人所熟知的中年人成了俄罗斯的代总
统，以有利的位置获得了2000年总统选举的胜利。
当时人们还在怀疑他对国家的领导能力，如今，他事实上掌控着这个国家，甚至可以说，他为俄罗斯
而生。
这个人就是普京，他全盘操控了13年来俄罗斯的政局变化。
普京上台执政之初，俄罗斯社会有着两个如下最强烈的民意期盼：一是期盼稳定，所谓“苦乱久矣，
人心思定”，多数人厌倦了政治作秀、党派纷争，希望有一个强势政府和政治强人扮演主持社会公正
、天下定于一的角色。
二是期盼重振俄罗斯的大国地位，恢复民族自豪感，这一情感在俄罗斯人的精神中有着很深的历史根
基，在艰难挫顿之际更为强烈。
在这一民意背景下，普京可谓应运而生，顺时而行，获得了极高的民意支持。
普京继承了宪法赋予总统的巨大权力，“决定国家内外政策的基本方针”，“武装力量的最高统帅”
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，可以任免包括总理在内的国家重要行政官员。
而对他的惟一制约就是任期的限制——宪法规定，总统每任四年，只能连选连任一次。
2004年，尽管对自己连任很有把握，普京还是在总统选举前几周，突然解除了总理卡西亚诺夫的职务
，令没什么波澜的选战倏然翻出些浪花来。
    在俄罗斯，普京的旗帜是秩序、法治和社会公正。
为此，他不惜向经济寡头开刀，向地方诸侯收权，得罪于巨室。
普京强化中央集权和社会调控的做法取得了许多人，特别是弱势群体的欢迎。
此后，普京完全掌控了俄罗斯政坛的走向。
在他八年任期期满的2008年，人们对俄罗斯政局将要发生的变化产生了无数的猜测：下一任是谁，普
京不当总统后会去做什么？
而普京则在大选之前高调宣布：完全支持梅德韦杰夫参选，自己则出任新政府的总理。
于是梅德韦杰夫的美德被一下子发掘出来：低调、实干、人品好、忠诚、有修养、从政经验丰富。
一瞬间，一个有能力的好人形象展现于世人面前，其民调支持率也从11％跃升至45％。
在普京的包装下，梅德韦杰夫在2008年的俄罗斯总统大选中成功胜出，成为俄罗斯政治舞台的新任主
角。
但是，梅德韦杰夫并没有自己独立的政治人格，换句话说，他只是普京的傀儡。
在任期间，梅德韦杰夫修改宪法，将俄罗斯总统的任期由四年调整为六年，为此后普京的王者归来埋
下伏笔。
2011年12月5日，俄罗斯国家杜马选举落下帷幕，执政的统一俄罗斯党以近乎半数的比例再次成为俄罗
斯国家杜马（下议院）的第一大党。
这次俄罗斯国家杜马选举的格局，为普京在俄罗斯政坛的卷土重来提供了强有力的政治保障。
然而，普京再次走向台前的道路并不十分平坦。
在杜马选举之后，俄罗斯共产党主席久加诺夫指出，在莫斯科等地的一些投票站有许多选票在投票前
就被放进票箱了。
一些投票站，有些人“冒充”俄罗斯共产党监督员进入投票站，真正的监督员则被禁止入内。
俄罗斯自由民主党则提出，一些地区“根本没有进行选举”。
欧盟安全组织的选举观察员则表示，选举筹备工作“干预了政治竞争，使竞选缺乏公平”，他们也注
意到了选举中的欺诈行为，包括有人“堵住投票箱”等。
美国国务卿希拉里12月5日在欧洲安全与合作组织外长会议上表示，俄罗斯这次国家杜马选举“既不公
平也不自由”。
而且，苏联前领导人戈尔巴乔夫也在12月7日接受国际文传通讯社的采访时也表示，选举“存在大量弄
虚作假和舞弊”，“结果没有反应出人民的意愿”，必须“重新举行选举”。
2011年11月5日晚上，莫斯科爆发了数千名示威者走上街头的示威抗议活动。
抗议人群指责选举中存在舞弊，反对普京继续对俄罗斯统治，他们高喊“俄罗斯不需要普京”、“窃
贼普京”等口号。
此后的12月10日和12月24日，俄罗斯两次爆发大规模抗议大潮，波及的地域从圣彼得堡到西伯利亚，
一些西方媒体甚至预测，普京正在失去对国家政权的控制。
然而，他们错了。
面对西方国家和国内民众的质疑，普京并未直接回应，仅是其发言人佩斯科夫向世界传达了普京的立
场——杜马选举结果依然有效。
大选的进程完全由普京掌控，尽管有媒体报道很多俄罗斯民众已经“厌倦”了普京，但这种说法缺乏
事实上的依据。
很多俄罗斯老百姓非常实际，只要能够带来实实在在的好处，他们并不介意普京继续干下去，这一点
在2012年3月4日的大选中表露无遗。
3月的莫斯科依然寒冷，虽然总统大选如期举行，但是毫无悬念的选举使得俄罗斯人对此事的关注度
如气温一样低迷。
普京如愿以偿地再度成为总统大选的最后赢家，开始了自己的第三个总统任期，而一些俄罗斯媒体也

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<普京传>>

以调侃的语调评价普京的强势归来：“你还能把选票投给谁呢？
”
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媒体关注与评论

还好，上帝给俄罗斯送来了普京！
——著名政评家  塔夫罗夫斯基    给我20年，还你一个奇迹般的俄罗斯！
——普京    普京既充满魅力，又表现强硬，他还是个“冷血动物”。
——小布什    普京是俄罗斯人眼中的“包青天”。
——著名政评家  阮次山    普京政治主张接近彼得大帝，俄国“新沙皇”可能就此诞生。
——凤凰网    普京有着鹰一样的眼睛，走路的姿态也很有男性的力度。
女性的力量虽然不需要外在的表现，但我渴望有力量的人。
——央视主持人  董卿    铁血、铁腕，民主？
强权？
一个鹰一样的男人，一个个性鲜明的硬汉，一个真实的普京！
——销书作家  赵文锴    他会发火吗？
他会认可吗？
一本将让普京又爱又恨的传记！
——新浪网友  生命中的成功
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编辑推荐

　　公元2012年3月5日，普金再次当选俄罗斯总统，一向以&ldquo;硬汉&rdquo;形象亮相的普京在庆祝
集会讲话时竟然留下了热泪&hellip;&hellip;其实，普京对于很多人来说仍然是一个谜！
普京新的执政期又将给俄罗斯带来怎样的变化？
曾经的超级大国会不会重现辉煌？
美国的强权政治思维从未停止，俄罗斯的未来又将何去何从？
普京当选对世界政治、经济、军事将有何影响？
&hellip;&hellip;每个人都能从郑文阳编写的这本《普京传：他为俄罗斯而生》中找到答案！
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