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前言

提起“气场力”这个词，我脑中第一个想到的人便是马云。
一位财经记者曾这样描述过他被马云的气场力征服的过程：    当会议开始时，主持人提及马云。
啊，马云的名字从音响中传了出来，场上所有观众立刻向中间的红地毯簇拥着，无不像被一只无形的
手掐住了脖子一样，使劲伸长脖子观望。
在马云出现的一刹那，场内顿时响起欢呼声，出现不安分的骚动。
马云的魅力不仅仅是阿里巴巴创始人的身份，更是一个互联网创业的布道者。
他出现在这个场合，真的就像一尊已被定格的神驾临凡间，可我们又无法解释这是为什么！
我听马云的演讲，也并不是一次两次，每次讲话其实也无不是宣传阿里巴巴集团以及旗下的公司。
但马云的高明之处在于，宣传的落脚点不是公司如何如何好，而是升华到互联网能为中国人做到什么
。
马云的演讲，就像给在场的网商注射了鸡血，个个崇拜、欣喜且斗志昂扬。
这样的场景，毫不逊色于作战前将军激情洋溢的作战宣言、士兵们赴死的激情。
    其实，在我们大多数人的印象中，马云都是特殊的一个。
他虽不像那些娱乐明星一样相貌不凡，但这并不影响他走到哪里都成为焦点，决定他这种独特魅力的
因素正是他散发出来的气场力。
    我们知道，气场实质上是围绕在我们周围的一个能量场，其中包含着大量的能量因子，从而能够影
响我们的很多事情。
当然，不仅人体，世界万物的周围都存在着这样的能量场。
而想要让这个能量场更强，就需要吸收更多的能量因子，这就需要提高我们驾驭气场的能力。
这种能力我们就称之为气场力。
    气场力由五种最基本的能力构成，即信念力、吸引力、感召力、说服力、影响力。
其中信念力是内在的，更多地表现在一个人的内心，一个人的气场越强，信念力就会越强。
而其余的四项是外在的，更多地表现在人际互动中，一个人气场力提高了，他就能最大限度上发挥自
己的潜力，能够吸引更多的财富和人脉，能够轻松地说服和影响他人，能够将个人魅力发挥到极致，
几乎无所不能。
    毫无疑问，马云无论内在还是外在，都能够将自己的气场发挥得淋漓尽致，这造就了他非凡的气场
力。
    一个有着强大气场力的人，必然有着丰富的内涵、坚定的信念以及卓越的行动能力，所以气场力才
是决定一个人命运的根本因素，信命不如信气场。
    当然，气场力像我们身上的其他能力一样，并非一成不变的。
我们可以有意识地去培养我们的气场力，主要从以下两个方面人手：首先，气场力来源于气场，有了
强大的气场，才有可能形成强大的气场力；其次，必须学会运用自己的气场，这就好像武侠小说中的
那些内功极高的武林高手，同时拥有了神鬼莫测的招式套路，他才能天下无敌。
    所以，这本书从如何培养和运用气场两个角度进行深入分析，解析炼成强大气场力的密码。
读者只要领会了书中的思想和方法，并在日常生活中加以应用，相信用不了多久，你的气场力就会强
大起来。
自然，你的人际关系会越来越好，个人魅力会越来越强，事业会更加成功，生活会更加富足，因为这
些都是强大气场力的附带价值。
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内容概要

　　在日常生活中，大家都有这样的经验：有的人一出场，就给人一种如沐春风的感觉；有的人一直
就在那里，却被大家忽视了他的存在；有的人虽然是甲方，占尽了有利条件，却被人牵着鼻子走，处
处被动；有的人虽然是乙方，却能反客为主，占据主动。

　　为什么会有这样的现象存在，左右这一切的背后的玄机是什么？
答案是“气场力”，气场力是宇宙中最神秘的力量，是个人能力的终极源泉，在不知不觉中主导着人
际交往中的主动与被动，驾驭与服从。

　　而且，万事万物都存在着气场，如果你想保持健康，获得财富，取得成功，就需要让自己的气场
力非常强大，从而影响或改变周围其他事物的气场，使一切都向着对你有利的方向发展。

　　所以，修炼气场力才是提高自己、获取成功的最佳途径，只要有了强大的气场力，那么一切都不
再遥远。
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书籍目录

第一章 气场决定命运——气场决定了你的人生成败
　气场是围绕着人的能量场，主宰着你的命运
　你有多大的气场，就能成就多大的事业
　潜能是人生的宝库，气场是打开它的钥匙
　气场信念力：坚持下去就能取得成功
　气场吸引力：引导事物向你希望的方向发展
　气场感召力：让他人自然而然地拥护你
　气场说服力：主导并控制他人的意志
　气场影响力：支配他人的思想和行为
第二章 气场的秘密——为什么有的人始终不能成功
　目标意识是气场的灵魂，盲目被动就只能平庸
　思维方式是气场的基石，思想力决定创造力
　行动能力是气场的门面，没有人能够随随便便成功
　气场塑造风度，没有魅力则与成功渐行渐远
　气场塑造气度，心理素质过硬才能走向终点
　气场提升情商，情商比智商更能影响成功
　气场激发合作意识，成功离不开他人的力量
　气场主导潜意识，积极的自我暗示让你更强
第三章 气场财富效应——为什么有的人轻松致富
　马太效应：财运气场决定着财富的流向
　对财富的强烈渴望，是追求财富的原始动力
　想要获得财富，就要有承认财富差异的包容胸怀
　积极的奋斗精神，是获得财富的必要条件
　感恩社会，帮助他人，财富才会源源不断
　气场决定了你在他人心目中的价值
　暴发户的气场会让他变回穷光蛋
　财运气场能让人实现灵魂上的真正富足
第四章 气场人脉法则——什么样的气场能吸引到优质人脉
　人际间的关系走向，是由气场的碰撞结果决定的
　强大而富有磁性的气场是良好人际关系的通行证
　散发你的气场，能让你变成人群中的焦点
　展现你的价值，才能够吸引到生命中的贵人
　积极向上的气场充满活力，让你到哪里都受欢迎
　学会贬低自己，懂得自嘲的人更有魅力
　气质是关键，如果时尚学不好，就宁愿淳朴
　凡事都追求卓越，你才能和优秀的人成为朋友
第五章 气场心理定律——什么样的气场能激发心理的能量
　天使的气场让人舒坦，魔鬼的气场让人战栗
　开放的气场能提高自我，封闭的气场会导致失败
　乐观的气场焕发活力，消极的气场则会加速衰老
　爱是气场的能量之源，乐于奉献才能获得快乐
　世界上没有绝对的自由，自控力决定你的前途
　不要轻言放弃，意志力越弱，气场就越弱
　学会放下，哪怕有些事在你心里已经筑起了巢
　不要睚眦必报，懂得宽容气场才能真的强大
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第六章 气场掌控术Ⅰ——强大的气场来自于强大的内心
　你的内心有多强大，你的气场就有多强大
　信心是在不断的失败和挫折中磨炼出来的
　内心的强大不是色厉内荏，而是宽容和谦让
　具备独立思考能力的人才能获得心灵的自由
　无论做什么，记得是为自己而做，那就毫无怨言
　知道自己有什么、想要什么和准备放弃什么
　增强控制感，你的生命才不会无助和绝望
　培养钝感力，挫折和伤痛才拿你无可奈何
第七章 气场掌控术Ⅱ——如何让气场潜移默化地影响他人
　走姿和站姿，是内在的自我辐射
　谈吐与表情，体现你心灵的感召力
　南风法则：温和的气场更能让人敞开胸怀
　不要吝惜你的喝彩声，赞美他人能提升你的气场
　坚持在背后说人好话，迟早会传到对方耳朵里
　能量充沛，富有攻击性的气场能镇住对手
　沉稳而内敛的气场高深莫测，能不战而屈人之兵
　气场会通过能量传递潜移默化地感染别人
第八章 气场掌控术Ⅲ——让人际关系的互动变得更有成效
　建立互赖的和谐关系，让你和他人的气场完美融合
　气场不是气势，有亲和力才有吸引力
　说话时常用“我们”开头，拉近彼此的距离
　透明度决定信任度，和人交往时不要遮遮掩掩
　知恩图报，欠下的人情债要及时偿还
　如果对陌生人感兴趣，就主动去和他交往
　帮助他人是上天赐予的机会，请不要犹豫
　敢于信任对方，才能获得对方信任
第九章 气场掌控术Ⅳ——打造人格魅力，提升气场的磁性
　拥有远大的理想，你的气场才有吸引力
　培养几个铁杆追随者，你在他人眼里会更有魅力
　善于传递你的信心，他人能从你身上获得安全感
　保持个性，独特的气场会让你在人群中脱颖而出
　勇于担当责任，他人才会觉得你值得信赖
　积极吸收知识，丰富内涵，有见识才有魅力
　说话委婉动听，任何时候都不伤人面子
　办事恰到好处，让周围的人无可挑剔
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章节摘录

版权页：气场是围绕着人的能量场，主宰着你的命运气场是什么？
我们把这个词拆开来分析。
先说“气”。
“气”在汉语文化圈下一直有着一种神秘的力量。
从老子一“气”化三清，到辛弃疾的“气”吞万里如虎，或哲思，或威猛，但每当一种力量出现玄妙
的感应时，我们第一时间便想到了“气”这个字。
就连武侠小说里，支撑各路大侠行侠仗义的能量，也叫真“气”。
而气场一词中的“气”，可以理解为吸收了你成长中所有的所得所失，其中包括你的外貌、气质、学
识、经历等等。
这些物质经过各种方式的变化组合，形成一种独特的能量，这就是“气”。
再说“场”。
物理学里面有磁场、力场、电场。
无论哪一种场，它们都有一个共同特点，那就是从本体出发，影响包括本体在内的周边环境。
气场也是如此。
与气质一样，每个人都有气场。
“没有气质”、“没有气场”，这是人们以讹传讹的病句。
但与气质不同的是，气场比气质复杂得多，也多变得多。
综合起来，气场就是围绕着人的一种能量场，它看不见摸不着，却真实存在，并影响着我们的生活、
社交，甚至命运。
三国时期，魏王曹操统一了中国的北方之后，声威大振，很多部落纷纷依附。
其中，一个匈奴国王派使者送给曹操很多宝贝，同时，使者还有一个任务，就是观察曹操这个人到底
怎么样，是不是做皇帝的人才，值不值得匈奴国王依附。
于是，使者要求见曹操一面。
曹操觉得自己长得很丑，又很矮，怕压不住匈奴使者，让匈奴王觉得自己好欺负而暗怀反心。
于是，他就把一个名叫崔瑛的谋士叫来，让他坐在自己的床上接见那个使者。
崔瑛是一个眉目清秀、身材高大、器宇轩昂的人，而曹操自己则拿了一把大刀站在床边装成侍卫的模
样。
接见完毕，曹操派人去问匈奴王的使者觉得皇帝这个人怎么样。
使者说：“皇帝很漂亮，也很有风度，可是我觉得皇帝的卫士——床边拿着大刀的那个人——才是真
正的英雄啊！
”从这个故事中，我们可以看出，曹操的气场力的确非常强大，尽管他刻意伪装成一个卫士，但使者
仍然能发现他才是真正的英雄。
气场是由一个人自身散发出来的能量所形成的能量圈，气场犹如围绕人体的巨大磁场，它吸收了一个
人的性格、学识、教养、专业、品位、成长环境、家庭背景等特质。
这些特质经过各种方式的变化组合，形成一种独特的能量。
这种能量以各种形态附着于人，形成了人独特的存在形式。
曹操不是一个符号，随便找个人就可取代的。
只有真正的曹操身上才有这种王霸之气，才配得上曹操这个名号。
美国社会心理学家弗兰克·哈德克曾举办过一个“意志力强化训练班”，帮助人增强意志力。
有一个名叫卡曼的学员，在加入训练班前，是一个彻头彻尾的失败者。
他做什么都是朝三暮四，虎头蛇尾，从来没有做过一份超过半年的工作。
他的妻子和朋友都瞧不起他。
这样的生活，连卡曼自己都厌倦不已。
所以他报名参加了哈德克的训练班。
哈德克听完了卡曼的陈述之后，只让他做了两件事。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<气场力>>

第一，坐在一堆五颜六色的家具中，盯着一张最丑陋的椅子看。
卡曼必须在30分钟内，眼神不离开那张椅子，否则到明日，看的时间就会加长10分钟。
第二，在果盘里的饼干中选一种，放在自己面前的盘子中，并且在晚餐开始之前，卡曼都只能看，并
且吃这一种饼干，不能看别的饼干一眼，如果眼睛稍有转动，那么明日的训练时间就会被加长10分钟
。
这听起来似乎很简单，但是做起来可不是那么容易，尤其是对于患有“理想多动症”的卡曼。
在前三天，他的训练时间不停地被增加，因为他控制不住自己的心神，哪怕是知道去看一眼毫无意义
，他也无法只对那一张椅子或是一种饼干全神贯注。
然而，一周的训练之后，卡曼明显进步了。
他以这样的游戏来锻炼自己的意志，强迫自己在一定的时间内只做一件事，养成平心静气的思考习惯
。
就这样训练了不到两个月，卡曼已经成了某知名公司的一名优秀工程师。
他重新赢得了妻子和朋友的尊重，开始了新的生活。
卡曼的人生轨迹发生了重大转折，因为他的气场变强了！
强大的气场会成就一个绚烂而多彩的人生，而弱小的气场就像卡曼最开始一样，让人在平庸中越来越
沉沦。
因为气场几乎影响着我们的一切，亲人、爱人、智慧、行为等等。
一个拥有强大气场的人，往往身心健康，即使这个人有残疾，在他脸上也看不到阴霾。
相反，他们会藐视和战胜一切对他们不利的事物。
而气场弱小的人，即使体格健壮，也有可能越来越萎缩，心智越来越低迷。
所以，想要成就非凡的人生，就必须锻炼出强大的气场。
每个人都有属于自己的独特气场，气场随着一个人所接触的一切、经历的一切以及他本身的一切而改
变，又时刻影响着他的一切。
而掌握了锤炼它的方法，也就等于掌握了自己的人生。
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媒体关注与评论

苹果公司里流传着这样一个笑话，他们说在我的周围是一片‘现实扭曲力场’，离我太近就会相信我
说的话，我告诉他们，我从没有扭曲现实，这其实是气场力的作用。
    ——史蒂夫·乔布斯
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编辑推荐

《气场力》编辑推荐：所谓气场力，就是指一个人运用气场的能力。
气场人人都有，但只有少数人才能把气场运用得出神入化，影响他人，改变自己。
气场力强大的人，他们的一颦一笑，都能给人留下不可磨灭的印象；一举一动，都能牵动无数人的心
弦；一言一行，都能受到大家的热捧。
他们仿佛上天的宠儿，走到哪里都是焦点。
其实这些人不仅有着卓越的影响他人的能力，他们还具备着强大的内心，坚韧的意志和一往无前的信
念。
可以说，具备了强大气场力，成功就会成为理所当然的事情，他们不仅能够轻松得到周围他人的帮助
，而且能无限地开发自身的潜能。
揭示人与人之间的影响力法则，以无形力量瞬间征服你周围的所有人，苹果之父乔布斯推出“气场力
”新概念、气场力＝信念力+吸引力+感召力+说服力+影响力。
苹果之父乔布斯推出“气场力”新概念，气场力=新年力+吸引力+说服力+影响力。
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