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内容概要

　　有财富的人不一定有健康，有健康的人不一定有爱情，有爱情的人不一定有事业，有事业的人不
一定快乐。
即使财富、健康、爱情、事业都有了，我们还是继续追求，寻寻觅觅，憧憬美好的牛活。

　　数十年转眼便过，忽然惊觉，怎么只懂为未来作打算，好像从没有活在此时此刻?
　　智慧不是令我们获取更多，而是享用已有的一份，欣赏当下的生命。

　　生命是上天给我们最富贵的礼物，愿大家珍惜。
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作者简介

　　区乐民，毕业于香港大学医学院。
行医数载后，开始撰写专栏，先后为《明报》、《星期天迥刊》及《苹果日报》撰稿，又出版多部散
文集。
其中《快乐医院》获选第十六届“中学生好书龙虎榜”十大好书，他的《开怀医生》、《医者孩子心
》和卣‘部长篇小说《浪花在微笑》亦获选入榜。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：拥抱三叔七十多岁，应酬却比退休前更多，任何亲朋好友相约吃饭，他必定答应。
同辈给他起了一个诨名，叫“百搭”。
“那些不是应酬，”三叔更正说，“而是聚会。
”“外出吃饭无益，”我提议说，“少参加一点不行吗？
”“活到这个年纪，”三叔咯带感慨道，“聚一次，少一次，因此珍惜每次机会。
”三叔年轻时在广州念书，一群旧同学的友谊延续至今，每个月的最后一天必有饭局。
“十年前可坐满两大桌，现在只剩一桌了。
”三叔说。
“十年间死了一半？
”我惊问。
“你真恶毒！
”三叔责备道，“有些同学移民他国而已。
”我不敢再出声，以免多说多错。
三叔沉默了一会儿，又说：“乐民，把时间用在适当的地方吧。
名利如过眼烟云，不值得花精力去追逐。
活到我这个年纪，你会发现真正能拥抱的，只有亲情和友情。
”悠闲不知为什么，近年的脾气没以往好了，虽不致发作骂入，但很容易不耐烦。
三婶来电，叫我下班后找她。
“有何节目？
”我踏入她的家门问。
她没有回答。
吃过晚饭，三叔一反常态，走入厨房清洗碗碟。
三婶摊开两卷纸，叫我拿起毛笔练书法。
“我没有天分，写不好。
”我说。
三婶微笑道：“写字就是写字，不一定是要写得好。
”
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编辑推荐

《当下的礼物》编辑推荐：生命本无常，活着就是恩赐。
我们应彼此相爱，珍惜同在的每一天。
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