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内容概要

　　《Q版成功人士的7项修炼》共分七章，分别从降低控制欲、推迟满足感、实事求是、承担责任、
情绪独立、拒绝暗示、停止抱怨七个方面介绍了成功人士磨砺心智、完成人生超越的心理学途径，同
时读者也可通过本书反思&ldquo;我为什么不能成功？
&rdquo;以及&ldquo;阻碍我成功的观念或心理是什么？
&rdquo;　　该书列举了上百个真实的事例（全部以比喻的手法处理），采取漫画的方式呈现，图文并
茂，语言轻松幽默，实用与娱乐相结合。
阅读快感上乘。
　　多数图书要么学术性强，通俗性不够；要么专业性不够，知识水分大。
该书很好地结合了专业性和通俗性，容易成为一般大众读者的选择。
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作者简介

炎岩，职业漫画人。

作品曾在多家杂志连载，参与创作大型漫画《史记》并获国家级资助二等奖。
作品有《漫解心灵》《侦探罗兰》《城市西游》。
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