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前言

成功=态度+方法    叔本华曾经说过：“事物的本身并不影响人，人们只受对事物看法的影响。
”对问题的看法，没有绝对的对错之分，但有积极与消极之分。
消极心态者，对问题永远都会找到消极的解释，并且总能为自己找到看似合理的借口。
最终得到了消极的结果；积极心态者，对困难总能找到一个恰当的突破方法，并且将方法总结成经验
，最终将问题完美地解决。
    （一）改变了一种看法。
就多了一个想法，也就收获了一个方法    每个人都必定要为自己的看法承担最后的结果。
凡事爱找借口竹人，遇到困难会投机取巧地偷懒、应付和逃避，却不会思考怎样想方设法解决难题；
遭遇失败会强词夺理地为自己辩解，牢骚满腹地诉苦成功比登天还难。
却不能，建立自信，鼓足勇气向成功发起挑战。
而一个有责任感的人，是从来不找借口的。
借口的存在只能消磨人的意志和热情，却解决不了任何实质性的问题。
    勇于担当责任的人，面对难题会深思熟虑，选择详尽可靠的方法来确保结果的万无一失，而不会仓
促地作出决定，草率地行动，虎头蛇尾地收工。
无论在生活上，还是在工作中，一个人具有负责任的态度永远能够赢得他人的尊重和信赖，而把一些
难题和艰巨的任务交付给他们，收获的也是放心和称心如意。
    都说“要战胜困难，先战胜自己”。
很多事例证明。
一些看上去超乎寻常的困难都是内心的恐惧被放大的结果。
怯懦、脆弱、不自信、缺乏耐心、意志力不强等各种心理因素阻碍着我们的成功，导致不战自退的失
败结果。
而连续的挫败感和一蹶不振的萎靡状态足可以击溃一个人的斗志和积极性。
实际上，并不是困难压倒了我们，难题难住了我们，困境困住了我们，而是我们被自己的内心所束缚
了。
一些经验、观念和思维定势让我们在困难面前畏手畏脚，在决策面前优柔寡断，在难关门口不敢突破
。
解决问题是需要勇气和力量的，战胜困难也要借助信念和意志的支撑，才能跨越鸿沟，攀上成功的顶
峰。
相信自己，一切就有可能；战胜自己，就等于战胜了第一道难关。
    好的看法和想法只是说说是解决不了问题的，只有去做、去行动、去执行，想法才能变成方法。
好的想法要在行动中才能得到检验和认定，通过实践证明了的方法才能真正有效地解决问题，并得到
广泛认可和传播。
在行动中发现方法、变换想法，在执行的结果中收获经验、总结不足，才算达到了思考和行动的完美
结合。
否则，就是空谈空想、纸上谈兵，对问题的解决没有一点帮助。
    可见，态度是一种神奇的力量。
改变了看问题的态度，就改变了解决问题的角度。
乐观者从困境中看到希望，悲观者从方法中滋生担忧；强者从坎坷中踏出通途。
弱者在挫折中身心被缚；成功者条条大道通罗马，失败者望洋兴叹又添堵。
    转换心态，变换视角，则化难为易；把握看法，实践想法，则方法为王。
    （二）改变了一种思维，就多了一分智慧，方法总比困难多    “实在没办法”、“一点办法也没有
”，这种无奈的口气不仅让别人失望、让自己泄气，也淹没了很多创造的灵感、智慧的光芒。
    办法是想出来的。
只有想办法，才会有办法。
成功是属于善思考的人的，而不会垂青思想的懒惰者。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<方法总比困难多大全集>>

很多人遇到困难总是一筹莫展，苦无良策，是因为忽视了，自身大脑潜能的开发，让大脑沉睡，让思
维停滞。
而聪明的人在面对问题时，总能开动脑筋，让思维活跃起来，从而想出一个又一个新奇的点子将问题
处理得完美而巧妙。
    思路决定出路。
没有解决不了的问题，只有暂时没想出来的思路。
人本没有聪明和呆笨之分，只是善思考和不善思考而已。
即使聪明的人也并非天生就有极高的智商，只要我们积极地去开发潜能，就会有无限的创造力。
    每一个问题出现的同时都会有一个相对应的解决方法来应对它，而解决问题结果的好与差跟我们的
思维能力密切相关。
灵活正确的思维方法可以事半功倍，让问题迎刃而解；反之，错误的思维方式只能让问题越来越多，
甚至陷入僵局。
    思维方法有很多种，我们不但要随机应变，还要具体问题具体分析，用对方法才能做对事。
    没有做不到，只有想不到，思路一开阔，方法总比困难多。
    这本《方法总比困难多大全集》可以说是一场丰富强大的思维盛宴，里面不仅包含了我们做事的态
度、做事的方法，还有处理问题的窍门、经验。
生动形象的小故事配以言简意赅的讲解，取代了以往对方法论的枯燥论述，深入浅出地介绍了创新思
维、逆向思维、侧向思维、联想思维、发散思维、简化思维、加减思维、系统思维等基本思维方法，
让读者尽情享受思维的乐趣、采撷智慧的灵光。
    无论你是管理人士或者经商者，无论你是帮助别人答疑解惑还是求助于人解决困难，无论是工作需
要还是日常生活，这里都有你想不到的点子，用不完的方法，捕捉不够的智慧。
    调转心态的方向，引爆大脑的思维，让所有的难题困境自动让路！
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内容概要

有一个问题出现，就有一个相应的解决方法，方法的正确与否与人们的思维能力密切相关。
灵活正确的方法可以使问题迎刃而解，错误的方法只能让问题越来越多。

解决问题的方法有很多种，我们不但要随机应变，还要具体问题具体分析，用对方法做对事。
没有做不到，只有想不到，思路一开阔，方法总比困难多。

水中鱼编著的这本《方法总比困难多大全集》不仅包含了做事的态度、做事的方法，还有处理问题的
窍门、经验。
书中深入浅出地介绍了创新思维、逆向思维、侧向思维、联想思维、发散思维、简化思维、加减思维
、系统思维等基本方法，让读者受益匪浅。

无论你是工作还是生活，无论你是帮助别人答疑解惑还是求人办事，《方法总比困难多大全集》都有
想不到的点子、用不完的方法、找不尽的智慧。
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章节摘录

版权页：   善于寻找方法会有更多机会 善于寻找方法去解决工作和生活中的问题和困难，是我们决胜
的根本，更是一个企业保持旺盛竞争力的保障。
无论在什么时候，善于找方法的人比遇到问题就逃避的人有着更多的机会，也更容易受到人们的欢迎
。
 每个人都会在工作和生活中遇到难题，没有任何问题的理想状态是根本不存在的。
所以，面对问题和困难，我们完全不必担忧和逃避，只要找出解决问题的方法，一切困难将迎刃而解
。
 问题容易发现，解决办法却难找，成了人们不喜欢解决问题、一见到困难就想躲的理由和借口。
每个人对待问题的态度是不同的。
善于发现问题的人，也常常喜欢想各种应对的方案和办法。
而不善于发现问题的人，更不会主动去想问题该怎么解决，当别人发现了问题，想与之共同解决时，
得到的回应却是借口。
 方法永远都比困难多，所谓“魔高一尺，道高一丈”，只要用对方法，就没有解决不了的难题。
方法用得对不对，是做事的关键。
 每一个问题都有它的特点和难点，所以我们还要具体问题具体分析。
积极地寻找解决方案，不可随意地乱用方法，强加套用或照搬模仿都是不可取的。
碰到容易更改方法和可以反复实验的事情，或许多尝试几种办法也未尝不可，然而一旦关系到整体全
局的利益或重大决策的实施时，就不能轻易地替换方案，而应在采用之前慎重商讨和修改。
 1.突破模式想方法 一个国王约见平时以笨出名的平民阿笨，要他完成一项任务：在一个同时只能烙两
张饼的锅中，三分钟内烙好三张饼，并且每张饼必须烙两面，每面烙一分钟。
 阿笨并不笨，而且还开过烙饼连锁店，被业内人士称为“高效率人士”。
 按照国王的要求，这最少需要四分钟的时间，可是阿笨却用了一个笨方法实现了要求。
第一分钟，他先烙两张饼。
第二分钟，把一张翻烙，另一张取出，换烙第三张。
第三分钟，把烙好的一张取出，另一张翻烙，并把第一次取出的那张放回锅里翻烙。
结果，他用了三分钟时间烙好了三张饼。
 改进方法离不开向高效率人士的学习，既要有敢于与众不同的勇气，还要有能够独立思考和判断的思
维，突破旧有的思维模式，也就找到了解决困难的方法。
 2.集思广益，寻求最佳解决方案 有一位企业家新注资到一家服装厂，但他本人对服装领域一窍不通，
一切的运转程序都由企业家的搭档来负责。
但是没过多久，他的搭档因为劳累过度住进了医院，这意味着所有的重担都由这个对服装领域并不熟
悉的企业家一人担当。
 企业家起初对接手这项工作一筹莫展，那些服装领域的书籍对他而言更派不上用场。
但是，企业家想出了一个办法，虽然自己是外行，但这里的员工都不是外行。
于是，企业家深入员工当中，以领导和专家的身份出现在他们的面前。
 来到服装公司后，企业家找到各个部门的主管，对他们说：“很抱歉，我们无法与你继续合作下去了
。
公司不会雇佣一个没能力的员工。
若是你能正确指出公司以前所犯的错误，并指出合理的更正办法，说明你知道如何做好你的工作，我
就愿意与你继续合作。
” 这种方法果然奏效。
经过与各部门主管的谈话，企业家的桌前很快就放满了堆积如山的意见和建议。
企业家对这些意见和建议并未认真地阅读和分析。
而是只负责执行。
结果令人惊讶的是，服装公司运转良好，盈利也越来越多。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<方法总比困难多大全集>>

 通过集思广益。
为解决问题提供了许多有参考意义和价值的方案方法，不仅有利于会议决策者在短时间做出决定，也
激发了与会者的思维潜能和工作热情。
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编辑推荐

《家庭珍藏经典畅销书系:方法总比困难多大全集(超值金版)》可以说是一场丰富强大的思维盛宴，里
面不仅包含了我们做事的态度、做事的方法，还有处理问题的窍门、经验。
生动形象的小故事配以言简意赅的讲解，取代了以往对方法论的枯燥论述，深入浅出地介绍了创新思
维、逆向思维、侧向思维、联想思维、发散思维、简化思维、加减思维、系统思维等基本思维方法，
让读者尽情享受思维的乐趣、采撷智慧的灵光。
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