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前言

人生不如意事十之八九，其实，所谓的“不如意”是“不如己意”，我们对世事的不满意大多源于内
心的不满足。
我们为境遇所苦，为得失所累，为名利所惑，为喧嚣所扰；在顺境中迷失，在困境里彷徨；失去了就
抱怨，得到了却不知足；穷困时不知如何自处，富有时被烦恼缠身，总是不得解脱。
    很多时候，我们是自己缚住了自己，被欲望的绳绊住了手脚。
    佛说：“刹那花开，明心见性。
”    我们的心原本很简单，并没有那么多负累与机巧，但在社会的染缸里浸染太久，染上了不属于我
们的色彩。
明心，就是要抖落这些多余的色彩，洗净铅华，寻回最本真的自己；见性，就是要在迷惘中，收回向
外求索的目光，观照自身，彻悟内心的本性。
    佛的智慧就在于教人观心明心。
世间万象都在自心，心若是一片苦海，世界就是苦海；心若是乐园，世界也将处处花开。
    行走在喧嚣人世，保持一颗赤子之心，才能在风雨得失中昂起头颅，在悲喜的大潮中挺直脊背。
修一颗好心，才能成一世好事。
    一颗好心，意味着不动如山的境界，简洁纯粹的本性，宽广包容的胸怀；意味着无论处于何种境遇
，都能保持心灵的自由，对生命中的一切赐予充满感恩。
    一世好事，是一世的宁静与幸福，是一条宽广的人生大道，是这条路上的惊喜与奇迹、美丽与善，
是烦恼和痛苦不再来打扰，仿佛世界是一泓清泉，清清净净地照见我们各自的心。
    人人都追求幸福、期盼美好，然而越追求、越期盼，却离得越远。
正如古代南辕北辙的故事一样，最根本的方向错了，有再多的盘缠、再好的车夫，也无法助你到达目
的地。
    其实只要及时调转方向，在错误的道路上回过头，就会发现身后那些被我们长久忽视的美丽风景。
    心若迷，性难见，所以明心才能见性。
好比在一间黑屋子里就需要点亮一盏灯，灯亮即“明心”，灯亮之后，我们看清了屋子里的一切，这
就是“见性”。
    品读本书中的明心智慧之后，愿每个人都能执一盏灯，驱散心内的黑暗与迷茫，在疲惫中找到安心
之所，在忙碌中找到定心之处，在喧嚣里找到静心之地。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<修好心成好事>>

内容概要

本书《修好心成好事》通过佛学的12堂明心课，细致讲述从观照内心到开悟自我、从一份放下禅到一
颗厚道心、从拥有包容的智慧到实现付出的力量、从舍下贪欲到心怀慈悲的人生开释历程，以理入事
，以事入情，带领读者体会佛家的做人智慧，为那些追求幸福却又为现实所苦、被心灵围困而寻不到
出路的朋友们指点迷津，重新找回真实的自己。

 《修好心成好事》由陈写意编著。
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 让一步不是失去，而是互利
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章节摘录

世事无常，不必挂怀    在300多年前的日本，有一位老禅师在圆寂之前应弟子所求留下遗偈，他只写了
一个“梦”字，而后便含笑去世，他就是高僧泽庵宗彭。
    高僧圆寂之时，一般都会根据自己一生的修行或者大悟之后的禅理为后人留下遗偈，一般以五言、
四方为主，像泽庵禅师这样只留下一字为偈的实属罕见。
他在入灭之际为后人揭示了人生如梦的真谛，他一生写了上百首有关“梦”的诗和歌，其中一首写道
：    人世沧桑虽有情，来去匆匆皆为梦。
红枫染尽群山麓，残阳西下闻秋岁。
    生命就像是大梦一场，梦醒之后，即使头脑中还残留着梦中的些许痕迹，但是双手已经握不住一物
。
古人语“一指弹风花落去，浮生若梦了无痕”，人生本来如此，世人在不可掌控的时空变迁中忙碌奔
波，直至死去。
佛家认为世人所经历的生死过程犹如一场梦，“众人在人、天、阿修罗、畜生、饿鬼、地狱六道中，
或上升或下降或转生，出生入死，死了又生，此生到彼生，一生又一生”，都是一场生死梦。
    永嘉大师在《证道歌》里也谈到过梦：“梦中明明有六趣，觉后空空无大千。
”    觉后为空，而未觉之时，则感叹世事无常，被莫测的命运捉弄。
一切事物生灭变化，迁留不住，没有永恒不变的东西，就像《佛说无常经》中所言：“大地及日月，
时至皆归尽；未曾有一事，不被无常吞。
”    佛陀在竹林精舍时，有一天接受居士的祈请，偕同弟子至城中开示说法。
结束后，在出城返回精舍的途中，遇见一人赶着牛群回城。
牛个个肥壮，一路上跳跃奔逐，彼此还不时以牛角互相抵触。
佛陀见到此景，有感而发，说了一首偈子：    譬人操杖，行牧食牛，老死犹然，亦养命去，千百非一
，族性男女，贮聚财产，无不衰丧，生者日夜，命自攻削，寿之消尽，如荧穿水。
    回到竹林精舍，待佛陀洗足毕，就座后，阿难即稽首请示：“世尊，您在回途中所说的偈语，弟子
未能完全了解其中的义理，祈请世尊慈悲开示！
”佛陀告诉阿难：“回来的路上，你是否见到那位牧牛人赶着牛回城？
”阿难回答：“是的。
”佛陀接着说：“这群牛的主人是屠户之家，原本养了上千头牛，为了让牛健壮肥美，屠户雇人天天
放这群牛到牧草丰美的地方吃草，逐日挑选最肥壮的牛，宰杀赚钱。
就这样一天过一天，这群牛已经被宰杀超过了半数，然而，这群糊涂的牛儿浑然不知，依旧每天开心
地吃草玩乐，或与同伴争斗。
我因为感伤它们如此无知，所以才会说此偈语。
”    接着，佛陀又对大众开示：“不仅这群牛如此，世人也是一样，不知晓无常的道理，执著地认为
有一个不变的‘我’存在，每天只知贪图五欲之乐，更为了永不满足的欲求彼此伤害。
当无常来临之际，又无能力超越，徒然掉入轮回的深渊，生生世世无法出离。
所以，世人又与这群牛有何差别呢！
”    不仅这群牛不知道无常的道理，很多人从生到死也都像是在梦中一样，在其中忙忙碌碌、吵吵闹
闹，煞有介事。
而世间的一切，每时每刻都不断变化着，没有永恒的东西，例如人有生老病死，这些都是无常。
    佛法说，人生存的过程本身就是一个苦的事实，而在这个苦里就有无常。
无常生白发，无常催别离，无常导致求不得，无常将朋友变为冤家。
捉摸不定，随时变化，这是无常，也是空。
    无常就是没有永恒，同时又是永恒，表面看来这是一个悖论，事实上并不矛盾。
佛法讲“无常”，指的是没有一样东西是永远不变的，只有“经常在变”这个原则永远不变，所以无
常就是永恒。
    诗仙李白曰：“夫天地者，万物之逆旅也；光阴者，百代之过客也。
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而浮生若梦，为欢几何。
”天地是万事万物的旅舍，光阴是古往今来的过客，人生浮泛，如梦一般，能有几多欢乐？
又何必过于痴迷？
    苏轼也在《前赤壁赋》中感叹“哀吾生之须臾，羡长江之无穷”，在浩瀚的宇宙面前，生命不过是
须臾一瞬，注定要受无常红尘的颠簸。
从梦中醒来，心中便会开阔明澈再无挂碍，对生死、自我也将不再执著。
    假如有一天世人能够认识并接受世事无常的事实，就能够明白自己心中的欲望皆是妄念，自己所执
著的一切都不是永恒的存在，想到这些而放下执著，才能得到解脱。
    P23-25
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编辑推荐

陈写意编著的《修好心成好事》通过佛学的12堂明心课，告诉我们：    修好心，是修一种宽大包容的
胸怀，修一份清净简单的本性，是修一颗如水的善心，也是修一颗感恩的真心。
    成好事，是成就一生一世的因缘，成就一种提放自如、烦恼不生的人生境界，是张开双臂拥抱满怀
的幸福，也是摊开手掌收获满手的厚礼。
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