
第一图书网, tushu007.com
<<职场孕妈安全读本>>

图书基本信息

书名：<<职场孕妈安全读本>>

13位ISBN编号：9787510421310

10位ISBN编号：7510421314

出版时间：2011-9

出版时间：新世界

作者：高秀勤

页数：191

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<职场孕妈安全读本>>

内容概要

　　注重工作生活平衡的您，既要叱咤职场也要完美家庭。
事业蒸蒸日上之际，亦正值最佳生育时机，“升”还是“生”，是问题也不是问题，因为二者都不容
舍弃。
选择一边工作一边孕育，自然要承受更大的压力面临更多的问题。
顺利度过孕期、宝宝平安诞生是每个孕妈的最大心愿。
您每时每刻的健康和安全都与胎宝宝的生长发育息息相关，因此，保证孕期安全是十月孕期的第一要
务。
对于每天奔波忙碌的上班族孕妈而言，由于每日通勤往返途中、所处的工作环境里抑或出差在外时都
有比安坐家中更多的不可控因素，孕期安全问题尤其需要予以重视。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《职场孕妈安全读本》作者高秀勤于北京中日
友好医院
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作者简介

　　高秀勤，北京中日友好医院妇产科教授
主任医师，北京中日友好医院国际医疗部妇产科专家门诊出诊医师，毕业于中国科技大学医疗系，曾
到英国牛津大学、爱丁堡大学和女王大学访问考察，擅长处理妇产科常见病及各种疑难杂症，1993年
荣获国务院政府特殊津贴。
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章节摘录

版权页：   插图：    电磁辐射对女性的危害 电磁辐射的危害可大可小，小到对皮肤表层的损害，大到
对身体机能的伤害。
职场女性，尤其是身体情况特殊的职场孕妈，对待电磁辐射得更加小心。
下面来看看电磁辐射对职场女性有哪些显著影响。
 您的皮肤越来越差了？
在不知不觉中职场孕妈的肌肤已经遭遇了“电脑辐射”这个隐形杀手的攻击。
美国霍普金斯大学医学中心科学家的研究表明，辐射可以影响到的是皮肤的病变，引起青春痘、黑斑
、眼袋、皱纹、皮肤早衰、油脂增多等问题性肤质，且皮肤容易出现缺水、色素沉着、晦暗、过敏、
干燥粗糙、老化松弛、皮肤瘙痒等等问题。
 电磁辐射诱发乳腺癌。
电磁辐射对乳腺癌的诱发不可忽视。
台湾“劳委会”的一项统计结果表明。
长期从事电脑工作者患乳腺癌的概率比非电脑工作从业人员多出43％。
欧洲一些国家和美国有统计资料表明，长期接受电吹风和目光灯发出的电磁辐照射，使妇女乳腺癌的
发病率增加了两倍。
瑞士的医学资料指出，居家在高压电线300米区域内的居民，患乳腺癌的概率增加7.4倍。
电磁辐射为什么会促发癌症呢？
这可能是因为人体在过量的电磁辐射下抗体对癌细胞的辨识能力下降，降低了细胞免疫功能，从而促
进癌症发生。
 电磁辐射可能伤害胎儿。
1～3个月为胚胎期，此时孕妈受到强电磁辐射有可能导致流产，也可能造成胎儿肢体缺损或畸形；4
～5个月为胎儿成形期，电磁辐射可能损伤中枢神经系统，导致婴儿智力低下；6～10个月为胎儿成长
期，其主要后果则是免疫功能低下，出生后体质弱，一抵抗力差。
 所以，职场孕妈在生活中须严防电磁辐射。
 警惕：这些都是职场孕妈的辐射杀手 办公室中产生射线辐射的辐射源主要有电脑显示器、监视器、
电视机等显示设备。
产生微波辐射的辐射源主要有移动电话、无绳电话、微波炉、广播电视发射塔、雷达和移动通讯基站
、各类理疗仪及各类频谱仪等。
产生低频辐射的辐射源主要有使用220伏交流电的各种家用电器及办公设备，特别是大功率的家用电器
及办公设备。
产生静电辐射的辐射源主要有复印机、高压输变电线路及设备等。
除了关于手机和电脑的辐射将专做介绍外，这里简略介绍其他几类办公电器的辐射情况。
 （1）复合机设备：复合机的辐射量都比较大，实际测试辐射较大的区域大都集中在机器背面和底部
，因此建议用户在操作复合机的时候，尽量站在复合机正前方的触控操作面板附近。
在复合机工作的时候，不要站到复合机背部。
另外，把复合机背部靠墙壁放置，也可以避免人体接触到辐射量较大的背部区域。
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媒体关注与评论

　　关于孕期安全的书市面上不多，这本更是难得，内容也很全面，强烈推荐。
　　——陈冉冉（孕3月）　　　　这书一套2本很是特别。
内容详细却又读的轻松，作者不仅专业强而且文笔好，不错！
　　——《孕妈咪》杂志
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编辑推荐

《职场孕妈安全读本》是现代职业女性必读的孕期安全指南，为上班族孕妈提供全面专业、贴心实用
的孕期安全指导，让“带球”行走职场的您能有所为有所不为，在保护好自己和胎宝宝的同时亦能消
除多余顾虑，助您安心工作、一路好“孕”！
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