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前言

　　前 言　　说到禅，人们总是很容易想到幽居于深山古庙，端坐于蒲团之上的禅师坐禅入定的景象
。
一方古刹、一尊佛像、一袭衲衣；化缘为生、清贫孤独、无欲无求，青灯木鱼常伴左右。
然而，禅并不仅仅是这些。
在我国古代，有许多文人雅士都修禅，李白自称&ldquo;青莲居士&rdquo;，苏东坡号&ldquo;东坡居
士&rdquo;，李清照号&ldquo;易安居士&rdquo;，欧阳修号&ldquo;六一居士&rdquo;等等，为何？
　　因为禅是智慧的结晶，它结合了儒、道、佛的精神。
禅并不是出家人的专利，也不是只有深山古刹里的和尚才能参禅入定。
它是一种智慧的人生哲学。
中印文化以千年时光凝聚而成的最甜美的一滴甘露&mdash;禅，在千年后的今天依旧绽放着迷人的光
彩。
在这个喧嚣的时代，禅的意义更加凸现出来。
它的大机大用，它的宁静淡泊，它对于生命意味的反照和体验，对于完整自我的寻找，对于自然地亲
近，都是现代人所渴求但又经常失落的东西。
　　禅究竟是什么呢？
　　穿衣吃饭可以是禅，因为禅并不清高；　　柴米油盐可以是禅，因为禅并不脱俗；　　世间万物
皆可为禅，因为禅并不深奥。
　　禅，本是一片性灵的净土，一个心灵的家园。
　　本书的目的在于解析禅的奥秘！
　　为你细数禅史的千年过往，告诉你何为禅宗，何以成为禅师？
祖师西来后，一代又一代智慧的伟人们言传身教，为我们留下了弥足珍贵的精神遗产。
六祖慧能继承衣钵后将禅宗本土化并发扬光大，让我们有了本土的佛教。
　　带你细品禅门轶事，领略佛心智慧语。
&ldquo;云在青天水在瓶&rdquo;是一种豁达的人生观；&ldquo;本来无一物，何处惹尘埃&rdquo;是一种
洒脱的姿态。
我们可以从这些故事中学到很多做人处事的方法。
　　当西方的精神分析与东方的禅宗相遇时，它们会碰撞出什么样的火花呢？
本书携你同游禅宗的精神世界，以良好的心理疗法来应对尘世繁杂；以高尚的品德缓解精神压力。
　　&ldquo;闭门读佛书&rdquo;又何尝不是一种人生享受呢！
本书带你走进诗情画意的佛门圣地，在画中品禅诗，在诗意中悟禅道。
　　禅，如人饮水，冷暖自知；机趣妙悟，心有灵犀。
　　用心领会，我们也可以成为一位潇洒的禅者。
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内容概要

　　何谓禅？
禅从何处来？
禅有何种用？
⋯⋯
　　有关禅的种种奥秘吸引着众多人的关注。
本书以三大部分共九章，细致入微地介绍了禅的历史，从而帮助读者对禅宗的来由、禅宗的发展和丛
林制度的创立有个大概的了解；又有的放矢地论述了禅与心性的关系，通过各式各样的典型事例帮助
广大读者体会禅语，领略禅的智慧，并从禅门公案中体悟人生；还分门别类地阐述了禅宗与心理暗示
、禅宗与精神分析和禅语中国艺术的关系，有利于读者们了解当前时代下禅宗在现实生活中发挥的积
极作用。
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作者简介

　　张明帅
北师大历史系本科毕业。
1989-1992在北大历史系攻读硕士学位。
2001年与汪中求先生、朱新月先生创办了北京博士德知识传播机构，共同策划出版了《细节决定成败
》、《精细化管理》、《笑着离开惠普》、《可以平凡不能平庸》等畅销书，共同推动中国企业走向
精细化管理，推动中国社会进入精细化时代。

　　著有《公司精神》、《权力背后的权力》等图书。
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书籍目录

第一部分?禅与心性
　第一章?禅语今释
　　一、静思语
　　　（一）为人处世方与圆
　　　（二）茅塞顿开悟今生
　　　（三）心无杂念观宇宙
　　　（四）佛在心，心存佛
　　二、佛道禅心
　　　（一）求人不如求己
　　　（二）识其心知其性
　　　（三）清净自在得常乐
　　　（四）众生皆可成佛
　第二章?禅的智慧
　　一、佛眼看人
　　　（一）要么沉沦，要么解脱
　　　（二）生即是死，死即是生
　　　（三）明心不动心，见性不乱性
　　　（四）世间本无事，庸人自扰之
　　　（五）万物本清闲，清净最难得
　　　（六）学无止境，不如随便找点事做
　　二、佛心处事
　　　（一）我不入地狱，谁入地狱
　　　（二）得饶人处且饶人
　　　（三）抱姑娘过河，你想个啥
　　　（四）善有善报，恶有恶报
　　　（五）天上地下，唯我独尊
　　　（六）本来无一物，何处惹尘埃
　　三、禅的人生观
　　　（一）一切现成，不必外求
　　　（二）只有自己才是自己的镜子
　　　（三）有所付出，有所回报
　　　（四）随时保持整齐的心灵
　　　（五）当一天和尚撞一天钟
　　　（六）为快乐留一定的空间
　第三章?禅门公案
　　一、故事断案
　　　（一）狗子佛性
　　　（二）蛇咬空
　　　（三）古镜未磨
　　　（四）饼上禅机
　　　（五）寸丝不挂
　　　（六）一坐四十年
　　　（七）哭笑无常
　　　（八）禅非所知
　　　（九）坐在何处
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　　　（十）雪霁便行
　　二、言语定案
　　　（一）十后悔
　　　（二）一得一失
　　　（三）云在青天水在瓶
　　　（四）枯荣随缘
　　　（五）十事开示
　　　（六）缘起性空
　　　（七）三种人
　　　（八）虔诚的心
　　　（九）真正的自己
　　　（十）放逐天堂
　　三、启示论案
　　　（一）居高甚危
　　　（二）放下什么
　　　（三）文殊现身
　　　（四）无情说法
　　　（五）从心流出
　　　（六）肯定自己
　　　（七）最有武功的人
　　　（八）何事替不了
　　　（九）八折诵经
　　　（十）“无”字公案
第二部分?禅的影响
　第四章?禅宗与心理暗示
　　一、禅宗与现代人的焦虑
　　二、禅的心理暗示作用
　　　（一）念诵和暗示疗法
　　　（二）建立良好的沟通
　　　（三）了解真实本性
　　三、以禅治心病
　　　（一）用开悟和解脱赶走抑郁
　　　（二）了悟自身的本性即是空性与爱
　　　（三）以有舍有得放下牢骚与执念
　　　（四）参禅悟道，驱散贪婪欲念
　　　（五）自在自我的修身养性
　　　（六）做好本我，消除嫉妒心理
　第五章?平常心—禅宗与精神分析
　　一、人为什么会产生精神危机
　　　（一）精神危机的根源
　　　（二）弗洛伊德的精神分析理论
　　二、禅对精神危机的解释
　　三、平常心：解除压抑与开悟
　　　（一）禅的生活疗法
　　　（二）点亮心灯，成就好人缘
　　　（三）播下笑容，保持健康
　　　（四）可求安心之法
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　　　（五）脱出囚笼，坦荡随缘
　第六章?禅与中国艺术
　　一、儒、禅融合的“心性”之学
　　二、禅意诗画
　　　（一）禅诗分类
　　　（二）禅诗细品
　　三、茶道居静生活禅
　　　（一）茶道中悟禅
　　　（二）居静体味生活
结语
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编辑推荐

　　你经常心浮气躁吗？
你在为功名利禄而发愁吗？
你想追求平静而安宁的生活吗？
你渴望升华到淡漠名利以至于超脱世外的境界吗？
读《给大忙人看的修禅书》吧，无论你多么忙，它都能帮你找到慢下来的方法，并引领你重塑自己本
该美好的生活。
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