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前言

　　美国故事家吉姆·科因认为，听故事能够打开那些直接教育无法触及的区域，无论是成人还是儿
童，都可以从故事中找到解决自己问题的稳妥办法。
这表明，故事的内涵不仅反映生活，揭示世界，而且故事对人格的塑造施加着积极影响，具有教育性
。
　　为幼儿讲故事，如果讲起来流利生动，孩子一定很入迷。
有些家长对自己讲故事的水平信心不足，而事实上，为一大群孩子讲述情节起伏刺激的故事，的确需
要很好的口才，而且要加上生动的表情和手势。
但是，为幼儿讲床边故事则不必，只要用心就足够了。
下面是为孩子讲睡前故事的几个小秘诀，希望能对身为家长的您有所帮助：　　首先，要有感情。
　　为孩子讲床边故事，要用感情来表现气氛。
而且要轻柔甜美。
所以，在讲故事之前，最好先了解故事的主题和内容，如果能自己先念一遍，掌握每一个角色的个性
和故事情节，那么讲起来一定会很自然生动。
　　其次，尽量让声音丰富一些。
　　讲故事时适度变化一下您的声音，听起来一定更加生动。
例如火车的“呜呜”声或汽车的“嘟嘟”声，小狗“汪汪”叫和小猫“喵喵”叫，您都可以用不同的
拟声发音来加以表现，而不是呆板地念出字来。
同样，爸爸的声音和奶奶的声音也应该不一样。
如果您在讲故事时，能够充分表现出诸如愉快、愤怒、失望、难过等各种情绪，那么，孩子的睡前故
事就会和广播剧一样精彩。
　　再次，选择适合睡前讲的故事至关重要。
　　我们发现，高潮迭起的故事虽然能吸引孩子的注意力，但也容易使孩子过度兴奋，不适宜睡前讲
述。
为了让孩子安静人梦，最好挑选有安定感、情节变化不那么大的故事，孩子才不会越听越兴奋。
家长讲故事时，要把故事讲得有安宁的气氛，并根据孩子的年龄和心智发育情况，不时调整故事内容
。
　　再其次，为孩子讲故事要有足够的爱心和耐心。
　　如果昨天的故事还没讲完，孩子就睡着了，那么今晚讲故事时。
最好要有“前情提要”，以便孩子能衔接起来。
在讲述过程中，孩子可能会有疑问，这时候应该先为孩子解说，然后再继续，不要说“现在不要问，
等讲完了再告诉你”，那是最不高明的。
记住，爱心和耐心是同样重要的。
　　最后，根据孩子的情况，适度改编故事是完全有必要的。
　　由于每个孩子的吸收能力和兴趣都不同，所以爸爸妈妈可以试着了解孩子的能力范围，然后将故
事内容适度改编。
例如，有些外国故事的主角名字洋味十足，不妨改成邻家小孩的名字，孩子听起来会更亲切。
　　祝所有的宝贝晚安！
好梦！
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内容概要

临睡时人类的记忆最清晰、最牢固，一至四岁是智力开发的最佳时期，睡前听一段故事，宝宝将终生
受益。

听故事能够打开那些直接教育无法触及的区域，无论是成人还是儿童，都可以从故事中找到解决自己
问题的稳妥办法。
这表明，故事的内涵不仅反映生活，揭示世界，而且故事对人格的塑造施加着积极影响，具有教育性
。
《宝宝睡前故事大全集(超值金版)》：在故事中孕育天才！

《宝宝睡前故事大全集(超值金版)》由孙豆豆编著。
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章节摘录

　　古时候，西边有一个国王，他的宫廷里种了一棵会结金苹果的树。
　　有一天，树上的金苹果少了—个。
国王非常生气，决心要抓住这个偷金苹果的小偷。
他便把三个王子叫来，把这个任务交给了他们。
　　第二天晚上，大王子守在树下，看守长在树上的金苹果。
可是到了半夜，大王子就睡着了。
天亮后，国王一数金苹果，发现又少了一个，他把大王子臭骂了一顿，接着命令二王子去看守苹果树
。
　　二王子守到半夜，也打起瞌睡。
金苹果又少了一个，国王非常生气，又叫三王子去看守苹果树。
　　三王子守到半夜，忽然听到一个奇怪的声音。
他抬头一看，啊，原来是一只美丽的金鸟飞来偷金苹果。
他对准金鸟射出一支箭，可惜没射中，金鸟还是衔着金苹果飞走了，只掉下几片金黄的羽毛。
　　国王看见羽毛，十分高兴，命令大王子去寻找那只金鸟。
　　大王子离开城堡后，遇到一只狐狸，狐狸说：“你是去找金鸟的吧？
我告诉你，前面有一个村庄，今晚住店的时候，不要住那家豪华的，最好住那家简陋的。
”　　大王子很不客气地说：“谁听你这只笨狐狸的胡说八道。
”说完，就接着往前走。
　　国王等不到大王子的消息，就命令二王子去找金鸟。
　　二王子来到大王子住的那家豪华旅店，看见大王子正在喝酒。
二王子迷迷糊糊就和大王子一起喝起酒来，早把找金鸟的事忘到了脑后。
　　二王子一去也没有消息，这可急坏了国王，他把三王子找来说：“你去找金鸟吧！
快去快回。
”　　三王子出了城堡后，也遇到了那只狐狸。
狐狸把他对大王子、二王子说过的话对三王子也说了一遍。
　　三王子表示愿意听狐狸的，于是狐狸让他骑在背上，飞快奔跑，送三王子住进了那家简陋的旅店
。
　　第二天早上，狐狸对三王子说：“我带你去找金鸟吧！
”三王子高兴极了，骑在狐狸的背上。
就像骑马一样。
他们走得非常快，很快就来到一座古老的城堡内。
　　在古堡里，三王子果然见到了金鸟，刚准备抓，金鸟突然喊道：“来人哪，有贼。
”　　三王子便被卫兵抓住了，送到古堡的国王面前，国王说：“如果你能找到一匹金马，我就饶你
一条命。
”　　三王子只能答应了这个要求，可是，到哪里才能找到金马呢？
他这样想着，垂头丧气地走出了古堡。
　　那只狐狸又出现了，它背着三王子跑到另一个城堡。
在这个城堡的马厩里，果然有一匹金马。
三王子刚准备牵走，金马叫起来：“快来人哪，有贼！
”三王子又被卫兵捉住，带到这个城堡的国王面前。
　　这位国王说：“要想我不杀你，除非你能找到金公主。
”　　可是金公主在哪儿呢？
正当三王子想不出办法的时候，那只狐狸出现了。
他背着三王子来到金城。
　　在花园里，果然找到了金公主。
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　　这次狐狸使用法术，让三王子得到了公主。
又告诉他假装把公主送给国王，然后骑上金马带着金公主跑掉。
三王子又按狐狸说的，见到了另一个国王，假装给他金马，拿上金鸟后，骑上金马就跑。
这样，他不仅得到了金鸟，而且得到了一位漂亮的金公主，还有一匹金马。
　　回家的路上，二王子发现他的两个哥哥被别人抓住要杀头，罪名是欠钱太多。
原来大王子和二王子整日花天酒地，已经还不起欠债。
三王子帮他两个哥哥还了债，救了他们。
可是，大王子和二王子并不感谢三王子，反而把三王子推到井里，然后抢走了金公主、金马、金鸟。
回家领赏去了。
　　还是那只狐狸，把三王子从井底救了出来。
　　国王见大王子、二王子带回了金鸟还有金马和金公主，非常高兴。
可是金公主每天都伤心地哭，金马不吃草，金鸟也不唱歌，国王也不知是什么原因。
　　正在这时，王宫里来了一位乞丐。
说来奇怪，金公主看到他再也不哭了，金马高兴地吃草了。
金鸟也唱起了歌。
　　国王不禁愣住了。
原来，这位乞丐就是三王子。
金公主当着大家的面，把大王子、二王子做的坏事统统告诉了国王。
　　国王知道了事情的原委以后，决定立三王子为王位继承人，并让他马上和金公主结婚。
　　后来，大家才知道，那只经常帮助三王子的狐狸，其实就是金公主的哥哥。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　德国一位教育学家指出，晚上临睡前给孩子讲故事，有助于父母与孩子之间的交流和联系，从而
使孩子产生一种安全感，对孩子情感的发展很有帮助；而且睡前故事还有利于扩充孩子的知识面，提
高孩子的理解力。
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