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前言

《生命的蜕变：从发廊小工到集团总裁》是一部自传，以其质朴、亲切的语言讲述了一个没有学历、
没有资金、没有背景的山里娃的成功经历。
《生命的蜕变：从发廊小工到集团总裁》是集团总裁叶万耿的传记作品，立体展现叶万耿18年非常艰
苦生涯，为你叙说一部真实的发廊小工到集团总裁的蜕变生涯。
俗话说的好，人生三样苦，撑船、打铁、磨豆腐。
在《生命的蜕变：从发廊小工到集团总裁》中，叶万耿将告诉你：他是如何从捡豆腐的娃跑出去打工
在一步步跨越；他如何在人生每个节点自由潇洒地转换；他对“人生智慧”的重新理解和体悟；他
的18年生命蜕变和他如何帮助他人找到幸福与真谛的方法。
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内容概要

本书以自传体形式，详细讲述了作者从初中辍学的发廊小工成长为美容美发连锁集团总裁的传奇经历
。
他曾经身无分文，一无学历、二无资金、三无背景，15岁便初中辍学，外出打工；经历许多次艰难曲
折的考验和自我灵魂的蜕变后，终于拥有上百家连锁店和千余名员工。
书中包含了作者深刻的人生感悟和对一个人如何成功，如何成就大业的思考，是一部极具借鉴价值和
参考价值的草根创业奋斗成功实用手册。
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作者简介

叶万耿：
1979年，出生于浙江省临海市。

宁波罗亚帝美容美发集团总裁
罗亚帝企业教育管理咨询有限公司总裁
宁波美创投资有限公司董事长
玩美人生教育机构主席。

2008年被评为宁波市商贸先进个人
2009年被评为宁波市先进企业家，现为宁波市美发美容行业协会副会长
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章节摘录

版权页：   插图：   成功的速度取决于周围的环境 之所以选择从宁波回到临海，是因为我想自己开店
。
在那时的我看来，美发行业该会的我都已经会了，完全应该自己当老板了。
所以刚一回到老家，我就开始向村里的亲戚和同学借钱。
那时候，村里人普遍很穷，亲戚们都没有什么钱，再说就算人家有钱也不会愿意借给我这样一个只有
十五六岁的小孩子。
所以折腾了几天，最后一分钱也没有借到。
无奈之下，我只能再找一家理发店做学徒。
我暗下决心，先干一段时间，解决生存问题，等时机成熟了一定要自己开店。
 到现在我还记得，那家店的师傅叫陈振国。
他的店跟堂叔的店差不多，大概也是三十多平米。
记得当时去应聘的时候，师傅见我一脸稚嫩的样子，便问：“你⋯⋯以前学过吗？
” “学过的，学过的⋯⋯我在宁波都学了一年多啦！
”为了得到新工作，我夸张地回答。
 “是吗？
”师傅好像不太相信。
 为了验证我说的话，师傅决定先让我试试手。
在堂叔店里的那三个月，我根本没有给顾客剪过头发，所以刚剪了两下就被师傅看穿了，但是我洗头
洗得还可以。
可能是因为小店刚开业没多久，正需要一个洗头工，所以师傅还是把我留了下来，还特别关照地对我
说：“小叶，只要你在我店里好好干活儿，学费我不收你的。
” 在师傅的店里，每天我都很用心，很努力。
白天，我热隋地迎送顾客，主动打扫地上的头发。
只要看见毛巾快用完了，就马上去洗，保证时时都有干净的毛巾用。
顾客剪完头发，我就及时赶过去，帮顾客把头发洗干净，擦干净。
不忙的时候，我就站在师傅身边，专心地观察他如何给顾客剪头发。
到了晚上，我会把地板拖得干干净净，把门窗仔仔细细地关好，再去睡觉。
 天天如此。
 过了不久，我在临海的同学知道我在理发店做学徒，就过来找我玩，每次至少三五个人，可热闹了！
同学们的到来，给我单调的学徒生活带来了不少乐趣，我天天都盼着他们来。
 正当我每天过得津津有味，感觉自己已经完全适应了这种生活的时候，突然有一天，师傅一脸严肃地
对我说：“小叶，你不用学了，你可以走了！
” 可以走了？
我不知道师傅是什么意思，但既然师傅已经发话让我离开，我只能卷铺盖走人。
 我拎起仅有的几件破衣服，灰溜溜地走到店外。
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编辑推荐

《生命的蜕变:从发廊小工到集团总裁》是一部自传，以其质朴、亲切的语言讲述了一个没有学历、没
有资金、没有背景的山里娃的成功经历。
《生命的蜕变:从发廊小工到集团总裁》是集团总裁叶万耿的传记作品，立体展现叶万耿18年非常艰苦
生涯，为你叙说一部真实的发廊小工到集团总裁的蜕变生涯。
俗话说的好，人生三样苦，撑船、打铁、磨豆腐。
在《生命的蜕变:从发廊小工到集团总裁》中，叶万耿将告诉你：他是如何从捡豆腐的娃跑出去打工在
一步步跨越；他如何在人生每个节点自由潇洒地转换；他对“人生智慧”的重新理解和体悟；他的18
年生命蜕变和他如何帮助他人找到幸福与真谛的方法⋯⋯
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名人推荐

佛家讲，布施分为财施、法施、无畏施。
财施就是用物质帮助他人；法施就是凡别人想知道的、想学习的，只要我会，我就能热心地去教导他
；无畏施就是用自己的知识、智慧使别人在身心不安、恐惧害怕的时候帮助他消除恐惧。
看到叶万耿这几年所做的事情。
我觉得他就是在做三种布施具足的工作。
 ——浙江香海禅寺住持 贤崇法师 在我认识的企业家当中，很少有人像万耿这么年轻、这么帅气又这
么育成就。
看到他把自己一路走来的点点滴滴都毫无保留地记录在了这本自传里，我更觉得他了不起。
这本书中所凝结的思想智慧与人生精华，必将帮助每一个拿起这本书的人。
 ——身心灵作家 张德芬 看到叶万耿的经历，我又想起了一句老话：“天行健，君子以自强不息。
”叶万耿是革根创业成功的典范，他一无学历、二无资金、三无背景。
但是通过自身的努力。
他的命运发生了翻天覆地的变化。
每个人的身上都存在奇迹，只要努力，任何人都能创造自己的奇迹。
 ——权威管理培训大师 林伟贤
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