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前言

　　大学的时候，总是喜欢憧憬美好的未来，给自己的人生无数遍地规划，再无数遍地修改。
直到毕业后，每天忙着做简历、投简历和改简历，赶场似的奔走在大大小小的招聘会上，高跟鞋磨成
了平跟，嘴角磨起了泡，结果却都不尽如人意。
多次面试失败的经历，让我的憧憬就像一个上升的气泡，突然间“砰”地一声，就消失得无影无踪了
。
　　几次面试都没有结果，一股股莫名的哀伤逐渐缠绕着我，我开始心灰意冷了。
揣着梦想去学校，辛辛苦苦读了六年小学，勤勤恳恳读了三年初中，废寝忘食读了三年高中，稀里糊
涂读了四年大学，使出浑身解数拿到英语四六级证、计算机二级证书，学位证、毕业证齐全了，满怀
抱负走出校门，却被社会所遗忘。
　　大学毕业后，一直想着要独立，不想花家里一分钱，没有找到工作的我，银行卡上的数字一天天
变小，干净舒适的公寓是住不起了，只好搬到城市最边缘的地方去。
　　刘朗是我的男友，他原本要帮我租一套好房子，但是仅剩的那点傲骨和自尊，让我很果断地拒绝
了。
他和我同龄，但比我高一届。
他很幸运地在大学一毕业就进了一家“世界500强”企业，工资待遇好得不得了，而且未来的发展空间
还会更好。
相形之下，我的颓废更加显眼—— 他是“白领精英”，而我只是“无业游民”、“边缘人物”。
　　我在“蚁族区”租下了一间铁皮搭建的平房。
这里虽然地段偏远，租金低廉却是个十足的诱惑。
比起露宿街头，遮风挡雨的地方还是有的。
这里住着很多和我同龄的人，虽然被叫做“蚁族”，生活条件不如意，他们还是怀揣梦想，而且在为
自己的梦想而努力。
我算是另一类比较消沉的人，肆意挥霍着自己的时光，把自己密闭在私密的空间里，放纵自己的灵魂
任性地枯萎。
　　本以为是自己情感脆弱，害怕一切抱负化为遗憾，从而逃避一切事物。
但后来才明白，那仅仅是我失掉了信心，已经安于现状，固守在熟悉的环境里而已。
而这变成了我生活的态度，一种注定被世界所遗弃的态度。
　　就这样，我白天浑浑噩噩地在网络上寻找着心灵的慰藉，夜晚的时候蜷缩在床上，闭着眼却无法
人眠。
脑子里规划着未来，睁开眼，还是那张床，还是那堵苍白的墙。
有时候恨这个世界，在心里一遍遍地问，为什么是我？
为什么生活会这么艰难？
却没有人回答。
　　那段日子，不管我怎样搜肠刮肚地组织语言来描述，总是没有办法完全表达我的心情。
我也很想明白自己当时是怎样的心情，有很多感觉是说不清楚的，最令人感到痛苦的，往往是无法言
说的。
　　我不知道自己会这样消沉多久，直到慢慢失去我的所有，失去刘朗，失去父母的期待，失去所有
朋友，失去我所珍视的一切。
直到我去了墨脱，去了背崩，看了那些孩子们，那一段震撼心灵的旅途，让我经历了一次生命与灵魂
的蜕变。
　　也许，我们探究的问题，总会与一些毫不相干的故事紧密相连。
一个故事有了结尾，另一个故事也有了开端，只是身在其中的我们当时毫无察觉，不知道而已。
就像走在一段路的尽头，总是另一段路的开始，仅仅因为我们的视野有限，装不下全部的路程和路线
罢了。
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内容概要

　　出发前有网友说：“这是一个疯子领着一群傻子走墨脱。
” 而他们说：“即使是变成傻子，也都无怨无悔。
”
六个男人五个女人，来自不同的城市，在机缘巧合下相遇，共同经历十天的徒步之旅，一起翻越雪山
，穿越原始森林，从陌生的过窖成为了生命中不可或缺的生死之交。

 让他们走到一起的，是一场爱心捐赠的旅途。

西藏墨脱县背崩乡的希望小学，在近乎与世隔绝的环境中成长着，那里的孩子们，过着我们想象不到
的艰苦生活。
这一行人，带着全国人民捐赠的物资，走进墨脱，给那里的孩子带去学习用品，也带去外面世界的点
点滴滴。

你可以把《徒步墨脱生死路》看做惊心动魄的探险，也可以看做心灵的孤旅，也可以看做不可思议的
浪漫之行。
无论如何，这都将是一段震撼千万读者心灵的旅途⋯⋯
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作者简介

1986年出生，陕西省人，现居北京。
 喜欢旅行，读书和唱歌。

2009年8月带着全国十几个省份的爱心物资，由浙江电视台协同，徒步进入西藏墨脱县背崩小学。
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溜索——大峡谷上的独特风景
漫山的雪莲
后记：一切重新开始
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章节摘录

版权页：   插图：   抛去爱心捐赠的目的，就我个人而言，直到火车启动的那一刻，我依然不确定这次
墨脱之行的选择是对还是错，也不知道前方等待我的是一条怎样的路。
我只知道我想走近她，走近这个莲花圣地，在她封闭千年的神秘与美丽还未向世人敞开的时候，用最
原始、最直接的方式，徒步穿越她，亲身去碰触那原始的文明。
即使这途中隐伏着无法预料的危险，即使可能会为此付出沉重的代价。
我只知道，这将是一次从未有过的旅行体验。
 列车飞速地行驶着，窗外的景物逐渐由高耸的建筑、闪烁的霓虹灯，变成滚滚的稻田，巍峨的山脉，
接着便是一望无际的原野，然后再变回建筑、稻田、山脉、原野，如此反复。
 我们乘坐的T264次列车是唯一一趟由广州开往拉萨的火车，总共运行4980公里，是全国运行距离和时
间最长的铁路客运路线，全程历时近55个小时。
也就是说，我们将要在这趟列车上度过漫长的三天两夜，还得长时间忍受硬邦邦的座位和屁股之间的
冲击与摩擦。
 这趟列车的票价贵的吓人，单是硬座车票就要45l元。
不过比起我们的祖国在修建青藏铁路的工程中投入的人力物力来说，我们的车票钱连九牛一毛都算不
上，仅仅是象征性地收了一点！
 而这车厢也颇有科技含量。
这趟列车是我国自行研制的世界首列高原高寒列车，配有高原供氧系统，实行整仓加氧，还可以根据
车内空气中氧气的含量自动控制制氧机的运作，使空气中氧气的浓度始终保持在人体舒适的水平上，
从而缓解旅客的高原反应。
列车即使在高寒、缺氧的环境下，仍然可以正常、舒适、安全运行。
为保护青藏高原脆弱的生态环境，该车设有真空集便装置和污水、污物箱，所有废水、污物均统一收
集，统一排放。
进气系统为全新结构，可防风雪风沙的进入。
非电器件均采取了防紫外线措施，还配有世界最先进的避雷设备，确保列车在雷电多发的高原上安全
运行。
我不由地感慨现代科学的伟大。
 最让我敬佩的还是那些回族兄弟们。
无论车厢里多么拥挤、嘈杂，他们依然会找一个地方，铺上干净的毯子或者报纸，虔诚地做祷告，仿
佛周围一切都不存在似的。
想来很多时候自己心浮气躁，还是因为心中没有如此坚定的信仰的缘故吧！
 列车到达西宁后，人已经下了大半，只剩下一些旅游者，原本拥挤不堪的车厢瞬间变得空旷起来，车
上到处都是空座，我们想坐哪里就可以坐哪里，甚至可以把睡袋平铺在三个人的座位上睡觉。
 上车之前就没有休息好，再加上旅途劳顿，疲惫的我索性闭上眼睛装睡，但又睡不着，那就看风景吧
。
人们都说，如果你想去西藏，最好就是坐火车，因为在青藏线上你可以领略到的不只是风景⋯⋯ “你
把刚才那个朋友的信装好了吗？
”刘朗突然问起。
 我们三个人是广东物资筹集的代表，从8月初开始筹集物资，许多淘宝的店主、网友、驴友和亲戚朋
友都很积极，21日出发时，还有几个爱心捐助者抱着整箱的药品、文具、书籍等在火车站等我们。
其中一个人托我带了一封信给背崩小学的校长，因为当时比较匆忙，我满口答应了，却在匆忙中想不
起将信放在了什么地方，被刘朗一问，才想起要翻找。
站起身来，看着已经打包好的装备和行李整齐有序地放置在行李架上，没办法大动干戈地翻，决定到
拉萨再找那封信。
我在心中祈祷：但愿没有丢，否则就太对不起那位朋友了。
 此时，窗外的景物有些单调和荒凉，而且越往西走，植被就越少，人烟也越稀。
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我能明显地感到，火车与铁轨不断地沿着道路攀升，车厢门上方的电子显示屏上显示出的不断攀升的
海拔高度和越来越稀薄的空气告诉我，我们已经正式踏上了青藏高原。
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后记

一切重新开始    一起经历了这几天的极限之旅，一起经过风风雨雨，我们几人之间的感情牢固了许多
。
人与人相处真是一门学问。
    回来之后，我们的QQ群都把名字从‘墨脱之行’改为‘生死之交’，意义深了很多。
    从墨脱回来，本打算一起去拉萨玩两天，但大姐要去四川，在林芝就上了川藏线。
一行人就此别过，各自返回到原来的生活。
    仅仅几天光景，曾经的陌生人，就成了共同经历生死的伙伴，生怕此生再也无法相见。
告别时，给予彼此一个真诚的拥抱，眼泪喷涌而出，无法自已。
    曾经有朋友对我说：“无论有过何种经历；只是在一瞬间感触颇多，回到原来的生活，依旧改变不
了什么。
只不过是从起点开始转了个圈，又回到了起点。
”    可是我感觉还是有所区别的，至少在对待人生的态度上。
    从墨脱回来不久，我就在一家报社找到了工作。
上班的第一天，我坐在梳妆台前，照着镜子，审视自己的脸。
    拿着小镜子照了照，眨眨眼睛，我的自信开始膨胀，咬着一根筷子，练习着微笑，墙上的钟表正好7
点3吩，换上熨平整的工装，深蓝色西装外套，同样颜色的短裙，换上浅蓝色竖杠衬衫，在领口打上
蝴蝶结，黑色高跟鞋，站立在全身镜前，来回走了几个回合，仔细前后左右照了一番。
    端端立直，嘴唇稍稍弯起，微笑。
    回想起去派镇的那天清晨，在饭店门前，遇见一家朝拜的信徒，最小的孩子也不过七八岁。
    几乎所有人，全身上下的衣物都已污秽不堪，腰上围着一条皮围裙，膝盖上裹着皮护膝，手掌上绑
着两个木板，双手合十，闭上双眼，把手高高举过头顶，再缓缓放下，触及三条灵魂的通路，额头、
嘴唇、接着心口。
慢慢跪下，手掌向前推动，最后额头触地，用尽全身力气将整个身体与大地接触，三步一拜，重复同
样的动作，他们的额头上已经生出老茧，却全然不在乎。
    我不知道需要多大的勇气和意志，才能有如此执着的信仰追求，很敬畏那样真诚的信仰。
或许，人生存的支点就来源于此，在各自的朝圣路上，用灵魂朝拜，最终将躯体带入圣地，寻求近似
伊甸园的归宿。
    匍匐跪行的人群在视野中出现，消失，又出现，又消失，合指默默地祈祷，扎西德勒，祝福所有人
，没有民族、国界之分。
    思绪回到当下，脸上依旧保持微笑的状态，十指却不由自主交叉扣在一起，抬头看见钟表，现在出
门时间正好。
    电梯下降的时候，我对周围站着的上班族微微一笑。
起初他们都愣住了，诧异地看着我，不过很快，他们也对我回了一个微笑。
    熙熙攘攘的城市街道，汽车鸣笛声、小贩叫卖声、人群交谈声⋯⋯混杂在一起，阳光不那么刺眼，
头顶却已经可以感觉到温度。
我不准备撑起遮阳伞，深深地吸了一口气，心情兴奋而又紧张，将要开始工作了！
    时间可以磨钝那些尖锐的记忆边缘，只给人留下平淡的、不突兀但也不会影响心情的回忆。
    2010年的最后几天，我决定再次踏上墨脱路，亲自去平措的家里看看他们过得怎么样。
墨脱嘎隆拉隧道年底贯通，随着公路不断建成，墨脱的与世隔绝渐渐被打破，我想看看背崩的变化有
多大。
很感谢西藏军区后勤部政委和墨脱县原副县长，以及现任政法委书记对我的支持和帮助，让我只身一
人去墨脱感受不到一丝的恐惧，我甚至很期待，即使在很多朋友和驴友的眼中这是多么疯狂的举动。
只是到了拉萨后才获悉林芝的积雪厚达2米，墨脱完全进不去。
只好选择放弃。
虽然很遗憾，却觉得不是因为自身的原因选择放弃一件事情，我甚至在返回西安老家的时候在想，如
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果没有墨脱之行，没有那么多的阻碍，我不会发现自己身体潜在的力量。
除夕之夜，当我顶着漫天璀璨的焰火赶回家中时，内心却是从未有过的安静平和。
    曾经以为去西藏是一种修行，往返几次的旅行每次都有感触，可是我知道我会回到我熟悉的生活，
每每都是以一种旁观者的角度去看西藏的风景，感受藏文化。
依旧会在不经意间想起在西藏的点点滴滴，犹如一生都无法忘记的恋人，只是埋藏在心中一样：当哲
蚌寺的僧人对我微笑，合掌说一句：喳嘛呢叭咪畔；当清晨我走进大昭寺，喇嘛教我在大殿匕行大礼
的时候；当桑耶寺的僧人与我迎面而过，合掌的一句：阿弥陀佛；在我走进玛吉阿米，那些陌生的人
投来真诚的笑容，互道扎西德勒⋯⋯我似乎觉得虽然没有进到墨脱，却在走过一段虔诚的心灵之旅，
我们身体所力行的仅仅是一种对失去而不复返的人生的态度，或者也可以说那是我们心中所期待的修
行。
盘腿坐在大殿上，坐在佛祖的脚下，我努力使自己的心情平和，调整自己的呼吸，想让自己放空，却
发现真的很难。
不知道自己有多少的杂念，那种般若的智慧和慈悲究竟是一种怎样的境界，我始终无法理解。
抬头看着佛主微微闭着双眼，两鬓轻轻上扬的面容，我想问，如果生活很痛苦，是因为人的善变，事
物的无常，还是我错把一切都当作永恒？
虽明白花开花谢不去留恋的道理，却执著于所爱之人、所历之事。
佛祖神情依旧泰然自若，自然地散发着威严，眼前焚起的藏香升腾起一片香雾。
    墨脱还是会去，去看看平措，看看那里的变化。
我相信，活着，就要生活，有生活，就有美好的日子。
走过昨天，今天的一切都是新的开始，都是最美好的开始。
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媒体关注与评论

王颖洁是我所认识的年轻人中的优秀代表，她不仅勇敢、聪慧，而且非常富有爱心和责任心。
她和她的朋友为我们墨脱送来了沉甸甸的关爱和极其珍贵的希望，令每一个墨脱人感动不已。
    ——原墨脱县副县长  邓春林    这是一个“80后”女大学生的墨脱之行的记闻、记感作品。
带着“捐助”的使命，远足人迹罕至的墨脱，本身就很难能，而更为可贵的是，作者在记述一路行旅
时，状物又记事，写景又写人，驴友们在艰窘中的互相帮助，与小背夫对比中的自我反省，关于谁是
生活的强者谁又是弱者的寻思与诘问等，使得作品风景背后有心境，自然之中有人文。
一次“援助”背崩小学生的墨脱之旅，实际上也是一次自我心灵的难得“援助”。
    作者的感觉微妙而灵动，文字洗练而洒脱，这些与注重精神洗礼的主旨相辅相成，桴鼓相应，使作
品读来生动引人，读后隽永启人。
    ——著名文学评论家  白烨    《徒步墨脱生死路》所叙述的旅行，既是地理意义上的，也是心理意义
上的。
高原孤岛墨脱，是“十里不同天，一日走四季”的原始秘境，也是具有丰富的精神内容的象征体。
在诗意盎然的文字表象背后，你会看到“80后”一代的生活理念和生活经验，其中既有勇敢而浪漫的
追求精神，也有乐观而现实的人生态度。
    ——著名文学评论家  李建军
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编辑推荐

《徒步墨脱生死路》作者王颖洁一行人带着全国人民捐赠的物资，走进墨脱，给那里孩子带去学习用
品，也带去外面世界的点点滴滴。
你可以把它看作惊心动魄的探险，也可以看作心灵的孤旅。
无论如何，这都是一段震撼千万读者心灵的旅途⋯⋯
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