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前言

为什么有些事情看似合理实则不合理，看似理性实则不理性，看似平常实则不平常？
为什么有些事情表面看平淡无奇，实际却充满了玄妙？
为什么有人能够看见自己“灵魂出窍”？
为什么有人会患上恋童癖，对儿童极度迷恋？
为什么网络和口头都在流行“神马都是浮云”？
注意观察生活的人，一定会发现生活中总有许许多多的问题。
有些是我们司空见惯却无法合理解释的；有些是我们认为理所应当深究起来却又觉得有奇异之处的：
还有一些则是从发生伊始就让我们充满疑惑的⋯⋯我们的生活似乎充满谜团和思考，而我们的一生似
乎也总是伴随着这些光怪陆离的怪诞行为！
就以现在颇夺人眼球的所谓“行为艺术”为例，除了有一些温和的表现形式外，还有一些较为极端甚
至是恶劣的“行为艺术”，以其血腥、暴力、变态的“艺术细胞”，挑战着人们的道德底线和承受能
力，如在自己身上烙身份证号、和驴子结婚、裸奔、残忍地生剖活猪等。
然而，无论人们以何种形式表达自己，如果摒除伦理道德因素，这些行为除了奇异费解的表现外，是
否真的能够给人留下发人深省的思考呢？
这些“艺术家”是真心想要搁浅大众的浮躁心从而观测人性、社会、世界内在的本质属性，还是只想
用某种极端却有噱头的方式来炒作自己？
这种怪诞行为的背后到底隐藏着怎样的心理秘密？
这种心理是群体共性的代表，还是突显自我的激进行径？
世界上有太多值得我们深入研究和分析的怪诞现象，而探索隐藏在这些现象背后的心理，则让人对自
身和世界充满了好奇和兴趣。
《改变你一生的怪诞行为心理学》揭示了生活中各领域的异面，剖析那些我们不易察觉的失常行为，
诠释生活和生命的本质和真相。
此书将为读者解读许多怪诞行为，探秘其中的怪诞心理，以探究怪诞的实质来帮助我们做到“见怪不
怪”，从而“以怪制怪”，化生活的“非常态”为“常态”，以此提高生活的幸福指数。
本书既有经典理论，又有时下热点，除涵盖了丰富的心理学、行为学、经济学、社会学知识外，还从
日常生活入手，读起来幽默诙谐、妙趣横生，充满了无法抗拒的吸引力，相信你读完之后会觉得受益
匪浅、爱不释手。
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内容概要

　　为什么我们会在超市里疯抢自己不需要的东西？
为什么有些人能从一个人的笔迹中看出他的品性？
为什么心情不同的时候，时间的长短也不一样？
你以为经过思考就一定能做出正确的决策吗？
你以为深信不疑的记忆就一定真实存在吗？
你以为商品物美价廉就一定会占到便宜吗？
学会驾驭非理性，做生活掌舵手！
《改变你一生的怪诞行为心理学》运用心理学知识，对生活中常见却百思不解的现象进行分析，从而
让我们重新认识自己和他人，在自我认知和现实生活之间建立一座桥梁。
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书籍目录

第一章  见怪不怪：那些奇怪的现象就是这样发生的抹不去的前世“记忆”当你看到自己“灵魂出窍
”“鬼压床”是怎么回事“笔仙”为什么这么准真的有UFO吗为何波利菲尔大桥自杀者多为什么眼见
不一定为实“度日如年”和“度年如日”第二章  做人也疯狂：那些“变态”的人和事心理学中的“
变态”与口语中的“变态”是一回事吗《Vogue》上的“猿人”男模徐步高枪击案：警察为何成杀人
魔解读《蜗居》中的“二奶”人格恋童癖让太多的儿童深受其害《雨人》里的自闭症为什么高中生会
成为“内衣贼”当感觉自己变成“行尸走肉”与“非存在”护士为什么会惧怕花圈第三章  生活要有
创意：个性是怎么来的“网上祭祀”尽显创意思维微博爆出冷血护士为什么现代不爱购买反爱DIY“
同学”是怎么变成“TX”的《非诚勿扰Ⅱ》中的试婚可行吗鸡蛋饼如何变成了冰淇淋甜筒植物也爱听
音乐吗烦恼可以用笔“画”掉吗第四章  洞悉共性：大众都有怎样的普遍心理“2012”的前兆是真的吗
乘电梯时为什么大家都爱盯着楼层数字为什么《午夜凶铃》让人望而却步又欲罢不能为什么有人能在
战俘营中打7年高尔夫“牢骚族”的诉苦是理所当然的吗别让冷漠“谋杀”了活雷锋我们为什么不能
一手画方一手画圆喜怒哀乐是怎么回事第五章  认识自己：为什么“我”会是这样的Hostem的颓废复
古风与“我”的独一无二核泄漏国居民为何会“自我催眠”“神马都是浮云”到底为什么白领为何爱
上“网购垃圾”超女王贝整容致死事件神奇“穿骨术”人肉搜索为何流行灵感是怎么来的第六章  消
费的背后：我们的钱是怎样花出去的1元看电影并赠送瓜子的电影院如何赢利消费时，“榜样”都有
什么力量优惠券到底优惠了谁为什么越贵越好卖商家为什么喜欢扎堆家具为什么要配套卖小费要怎么
付第七章  让选择更有价值：我们的决定可以将利益最大化为什么盐涨价能“盖”过日本地震自己挑
选的彩票中奖几率是否更大一些权威说的话真的更“权威”吗为什么投资要有个人特色完美主义者为
何成“千手观音”第八章  形象的秘密：造型和礼仪是怎样炼成的小动作是怎么泄密的我们的声音只
是想象中的那么简单吗为何香水能够成为服装秀的催化剂为什么我们常说“三分靠长相，七分靠打扮
”为何我们会觉得换了发型就像换了一个人领带能否反映政要们的心理活动我们的鞋都是怎样“说话
”的第九章  交往艺术：怎样做才能成为一个受欢迎的人从人人网看人脉经营情景喜剧为什么要配上
笑声名人的“推荐热”和“出书热”人们为什么对未完的事物念念不忘中国人吃饭抢着埋单是什么心
理在作祟为什么交谈时用“我们”比用“我”更好为什么待客要“身送七步”为什么越是被禁止的越
禁不了“迁怒”到底是怎么一回事“对不起”三个字为什么能消解对方怒气为什么我们总希望交际对
象是最好的听众第十章  嘴巴就是影响力：话要这样说才可以《越策越开心》为何深受欢迎毕业生求
职时为什么多数对薪酬避而不谈怎样把逐客令说得动听“收礼只收脑白金”是怎样应用到辩论上的800
万天价墓地与演讲技巧为什么推销时要适当地“家丑外扬”持刀挟人质者如何被说服为什么谈判中要
“黑白脸”轮唱第十一章  人靠什么养活自己人为什么工作职场真的像我们想的那么“黑”吗毕业生
中为什么会出现“上班恐惧症”为什么企业重视员工归属感为什么说“男女搭配，干活不累”为什么
会出现职场性骚扰我们怎样定义工作值不值办公室的“心理污染”是怎样来的第十二章  发动企业革
命：怎样做个优秀的管理者80后员工为什么会频繁跳槽怎样清除企业内的“污水员工”为何美国联合
公司要实行走动式管理华虹集团为何要公开招聘集团CEO为什么大企业核心层没必要超过100人“太
阳神”如何陷入“决策陷阱”小天鹅为何要求员工唱《国歌》和《国际歌》微软公司为什么要设“回
馈圈”对抗可口可乐，百事为何甘做“老二”第十三章  爱是本能：怎样的爱情才是完美的为什么越
浪漫的爱情死得越快女追男为什么只是隔层纱为什么轻熟女会爱上幼齿男女星配大款，为什么让人觉
得可惜为什么有人把相亲当娱乐“白骨精”怎么成了剩女怎样才能阻止爱情的快餐化为什么说婚姻要
像选购鞋为什么千万别为结婚而结婚80后为何“闪婚闪离”第十四章  家庭万能胶：怎样“黏合”家庭
关系单亲妈妈为何会成恶婆婆儿子为什么结婚后也要和母亲睡孩子是怎样对家长实施家庭软暴力的每
天逛图书馆的老人到底是为了什么姑嫂相处为什么就那么难怎样预防火山爆发式的夫妻之战为什么环
境拥挤容易让人抓狂为什么厨房要重视色彩搭配第十五章  培养淡定力：人要怎样自我调整顶级小提
琴家的演奏为何被视作廉价品刘谦为什么喜欢让大家“见证奇迹”为什么人们会养成拖沓的坏习惯警
惕摇号买车后的“破窗效应”兴趣是怎样成为动力的缓解焦虑：要当心，别担心第十六章  习惯养成
：我们可以改进自己的生活模式为什么越来越多的年轻人喜欢“宅”掉进“网”中的猎物为什么有些
人喜欢开灯睡觉为什么吃到吐还要继续吃手痒的赌徒洁癖者需要清洁的到底是身体还是心灵胡思乱想
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是自找烦恼人为什么需要设定目标第十七章  两性岔路口：男人和女人的那事步向“Ta时代”：从“
春哥”到“伪娘”“作女”时代：我的青春我做主女强人的野心是怎么来的为什么这八种女人易被男
人骗酒后猛打电话的男人到底是为了什么结婚时，男人对美女做妻子有何看法从旅游偏好窥探男人性
格性与爱到底是什么关系小心“科妮基现象”带来的性冷淡第十八章  幸福力：要快乐其实很容易青
年人的幸福感都到哪里去了钱和幸福能画等号吗“时间能抚平一切”是有道理的为什么越是讨厌的工
作，越要一气呵成为什么咬铅笔能让人快乐起来“四条腿”的朋友为什么让我们更开心过去工资两千
满意，现在三千嫌少强忍眼泪是在慢性自杀吗好心情可以吃出来吗第十九章  生活中的“潜规则”：
做好那不明说的事情餐桌上吃的到底是什么怎样看“拍马屁文化”我们为什么会习惯于送礼能力至上
的时代，为什么有人怀才不遇如何买房不上当怎样防范购车陷阱门当户对的观念是不是已经过时了
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章节摘录

版权页：世界上常会发生许多匪夷所思的事情。
不知道大家有没有遇到过这样的情况：我们来到一处完全陌生的场所或者做出某些动作时，却有一种
似曾相识的感觉，就像《红楼梦》里贾宝玉和林黛玉两人初次见面时，宝玉就感觉见过黛玉一般。
列夫·托尔斯泰有一次去打猎，在追赶一只兔子时，马蹄不慎陷入坑里，他也从马背上摔了下来。
这个时候，他眼前似乎出现了一个十分熟悉的场景：自己在前世也曾这样从马背上摔了下来，甚至连
时间他都记得很清楚，他肯定那是200年前的事情。
我们常说的前世今生，现在常被小说、影视作品渲染得神乎其神，如忽然感觉对某场地、某人、某物
似曾相识，似乎能准确地描述每一个细节，甚至好像能预测接下来事态的发展。
根据调查，有2／3的成年人至少经历过一次这样似曾相识的感觉。
调查显示，常年在外阅历丰富的人比宅在家里的人更有可能遇到这种情况，同时，想象力丰富的人、
受过高等教育的人也比普通人更容易产生这种感觉。
但是，这样的现象会随着年龄的增长而逐渐减少。
那么，我们真的有前世吗？
如果没有，那些神奇的“记忆”又是怎么回事呢？
心理学研究表明，这种似曾相识的感觉的产生是一个叫做海马回的区域在作祟。
海马回是位于脑颞叶内的一个部位的名称。
人有两个海马回，分别位于左右脑半球。
海马回是组成大脑边缘系统的一部分，担当着记忆以及空间定位的重任。
它的名字来源于其类似海马的弯曲形状。
海马回主要控制记忆活动的区域，负责形成和储备长期记忆。
而记忆承载于被强大的化学作用联系在一起的脑细胞群，当我们要从脑中“抽出”某个记忆时，实际
上就是在寻找特定的脑细胞并将其激活。
而海马回可以帮助我们对脑中已经存在的记忆进行“索引”，并找出其他相类似的情况。
所以我们在生活中如果做过类似的事情或者说过类似的话，就会恍然大悟般感慨：“哦！
这件事（这些话）我以前好像做（说）过！
”但是，有的时候，这样的记忆“索引”也会出现差错。
海马回有时会将此时此刻的所知所感与某种未曾发生的“记忆”关联在一起。
比较典型的情况有，我们看到电影或者小说里面的某些情节，随着时间的推移会有所遗忘。
这种遗忘并不是真的忘记了，对其的记忆还是储存在大脑里的。
然后忽然有一天，当我们处于类似的场景中时，我们可能会误以为那是自己亲身经历过的事情，从而
产生对前世的猜测。
对于前世，如果我们只是将其作为一种娱乐，是无可厚非的。
但是，如果痴迷于这种说法，我们就会受到不必要的消极影响。
社会上很多“江湖人士”“算命大师”就是利用这样的说法对人们进行欺诈，而且许多人似乎也对此
“乐此不疲”，最终付出了很大的代价。
所以，与其执著于那看不见摸不着的前世，不如好好地把握当下，活在今天。
只要保持着认真活在当下的心态，就能在为人处世时保持自制、理性而又不失活泼的生活态度，拥有
更好的明天。
许多较为偏远的地方，至今还有“叫魂”的说法，即小孩子受到惊吓，精神变得恍惚时，大人就会带
着他到受惊吓的地方喊他的名字，如：“××，回来吧，回来吧。
”民间也还有很多关于灵魂的说法，“灵魂出窍”就是其中一种。
天，子林向朋友说起他某一晚的古怪经历。
那晚，由于疲倦，子林早早地就躺下睡觉了。
也不知道睡了多久，他迷迷糊糊地觉得自己有些醒了，但并不是完全清晰.而是处于半梦半醒的状态。
他忽然觉得有些口渴，于是慢慢地爬起来，可总觉得有些费劲，他想可能是因为自己睡得有些久了。
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之后，他有些费劲地走向放水杯的桌子，却忽然心惊似的回头看了一下。
这一瞧把他自己吓了一大跳，他看见自己还好好地躺在床上，似乎还能感受到床上的“自己”那细微
的呼吸。
这一惊像是一阵吸力似的，把他直直地拉向了床上的“自己”。
也不知道过了多久，他慢慢地睁开了眼，他像意识到了什么似的，马上打开灯，发现自己还躺在床上
⋯⋯有人觉得这种现象其实就是灵魂出窍，即认为在人放松下来，思想开始放空的时候，灵魂较易脱
离肉体的束缚。
这就像很多濒临死亡的人在昏迷的时候，感觉自己的灵魂脱离肉体漂浮了起来，然后看到医务人员焦
急地抢救自己。
在恢复知觉后，他们也能准确说出当时的抢救情况。
其实，心理学家认为，灵魂出窍的现象可能是由右大脑皮层的角脑回引起的。
瑞士日内瓦大学医院的一个研究小组做了一个实验：用电极刺激一名患有癫痫性痉挛的妇女的头部。
当研究人员向这名妇女的角脑回发出微弱信号时，经她后来形容，当时的感觉是：“我从高处看到自
己躺在床上，但我只看到自己的脚和下半身。
”后来研究人员又向她的角脑回发出两次刺激信号，结果这名妇女又产生了类似的感觉，甚至还有瞬
间的轻盈感。
所以，研究者认为，角脑回主要负责整理有关身体的视觉资料（来自眼睛）以及有关碰触和平衡的资
料（来自皮肤和内耳）。
一旦角脑回对这些资料整合不当，人就可能产生灵魂出窍的感觉。
但是，角脑回功能紊乱并不足以解释有关灵魂出窍的全部疑问，因为感觉灵魂出窍的人除了感到意识
脱离身体外，那个分离出来的自己还能以外人的视角看到自己的身体以及周遭的事物，这些信息又是
从何而来的呢？
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编辑推荐

《改变你一生的怪诞行为心理学》：为什么有些事情看似合理实则不合理，看似理性实则不理性，看
似平常实则不平常？
为什么有些事情表面看平淡无奇，实际却充满了玄妙？
为什么有人能够看见自己“灵魂出窍”？
为什么有人会患上恋童癖，对儿童极度迷恋？
为什么网络和口头都在流行“神马都是浮云”？
《改变你一生的怪诞行为心理学》（作者白雯婷）揭示了生活中各领域的异面，剖析那些我们不易察
觉的失常行为，诠释生活和生命的本质和真相。
为什么我们会在超市里疯抢自己不需要的东西？
为什么有些人能从一个人的笔迹中看出他的品性？
为什么心情不同的时候，时间的长短也不一样？
⋯⋯你以为经过思考就一定能做出正确的决策吗？
你以为深信不疑的记忆就一定真实存在吗？
你以为商品物美价廉就一定会占到便宜吗？
学会驾驭非理性，做生活掌舵手！
《改变你一生的怪诞行为心理学》运用心理学知识，对生活中常见却百思不解的现象进行分析，从而
让我们重新认识自己和他人，在自我认知和现实生活之间建立一座桥梁。
超给力的心理学，让头脑爆炸！
席卷整个生活的思维海啸改善怪诞人生的头脑风暴修炼幸福绝学的内功心法。
超级生活、超级实用、超级时髦给你-双“智慧眼”，看清自己，也看清生活⋯⋯微博时代，你受“控
”了吗？
微博已逐渐成为人们日常生活的随身记者，它满足你关注别人生活的窥探欲，满足你展示个性自我的
传播欲，满足你希望从草根变为名人的被认可欲。
但也有许多人感叹，它会让人“上瘾”，大量占用时间，导致阅读和思考“碎片化”。
真是“微博”（围脖）好织，度难控。
如果我们欲望少一点，知道得少一点，是不是就会幸福多一点？
是不是“知道得越少越幸福”？
地震、火山、海啸、泥石流⋯⋯如果“玛雅人的预言”没有广为流传，我们甚至不知道“2012”这回
事，也不会为“世界末日”忧心忡忡，面对强悍的自然界，面对变幻莫测的生活，选择稀里糊涂地活
着与死去？
还是选择在理想与现实的矛盾中痛苦地活着？
这是个问题。
我们需要一种力量来支撑，至少需要一句让人释然的话语。
“浮云”聚多了，也会电闪雷鸣！
“神马都是浮云”，一种难得的淡定情怀和清高心态慰藉了现代人急躁的心。
许多人开始用这样一种“无视于万物”的态度进行自我慰藉。
然而，事情你做与不做，它就在那里，越积越多。
回到柴米油盐的生活中，站在菜味扑鼻的厨房里，“神马都是浮云”？
NO！
  “神马”都不会是浮云，生活仍然在继续。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<改变你一生的怪诞行为心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


