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前言

在现实生活中，我们常常发现这样的情况：许多能力平平，但相貌堂堂，举止优雅的人，比起那些聪
明而博学的人来，能获得更快的提升，有时甚至于把那些头脑聪明的人远远地抛在了后面。
有些人似乎特别幸运，他们的成功比常人来得容易，而他们付出的却比别人少很多！
然而，只要我们对这些“幸运儿”稍加分析就会发现，这完全是因为他们具有某种能吸引人的品质，
同时也正是由于这种出色的人格魅力，使他们把周围的人牢牢地吸引在了自己身边。
这种人就是我们平常所说的“人缘”好的人。
    人都是社会动物，无论生活在什么样的环境中，都需要正常的人际交往。
而好的人缘和众多的朋友圈子，也会为一个人带来好心情，带来积极的力量，带来财富。
    另一方面，生活中有不少人，特别是一些的确有一定才能的人，就是因为没有能够与人们建立良好
的人际关系而失败，有一些性情古怪、脾气暴躁、别人与其难以沟通的人，事业上的艰难没有阻挡住
他，却被自己糟糕的人际关系严重影响了前程。
    喜欢篮球的人都知道，特雷西·麦克格雷迪是一个全面的篮球得分后卫，也是NBA联盟最好的得分
后卫之一，曾是NBA联盟连续两届得分王，曾经与中国球星姚明一起在休斯敦火箭队效力。
精力和技术正处于巅峰状态的麦克格雷迪，不久前年薪却由曾经联盟第一的2300万美元锐减到130万美
元。
此间的落差，令人欷歔。
究竟原因，不怪别人，都是他自己为人处世的技巧太差，总是目空一切的他，不仅得罪了管理层和球
迷，记者也对他落井下石，结果，本该如日中天的他，差点成了丧家犬，处境相当狼狈。
    不注重交往的技巧，没有好人缘，不管是天赋异禀的天才球星，还是普通人，都难免会到处碰壁，
遭遇挫折。
    毫不夸张地说，好人缘是一个人巨大的财富。
有了它，事业上才会顺利，生活上才会如意。
得体的为人处世技巧和好人缘不是天生的，也不是从天上掉下来的，而是需要学习，需要尝试，需要
提高。
    一个人要想获得事业上的成功和生活的幸福，就得先聚积人气，获得好人缘。
而要获得好的人缘，得靠你的努力、你的修炼、你的智慧。
在日常生活中，我们应该积极地克服那些对自己的交往不利的习惯和行为，寻找能改善自己的人缘的
一切可能途径。
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内容概要

这本《好人缘全书》由张铁成编著，主要内容是：心理学家曾作过一项研究。
研究对象均为学术智商很高的科学家，他们之中有的人出类拔萃，有的人成绩平平。
研究结果表明：这一差别的原因。
就在于那些获得大成就的人善于交际，拥有自己的广大的交际网，因而可以随时从各个方面获得自己
所需要的信息或数据；而那些成绩平平的人，则因不善交际，得不到别人的帮助。

在生活中，若有能力的人士肯扶你一把，你办事就会更加顺利，成功的机会也会相应增加。
怎样令有能力的人士愿意扶持你？
个中原因颇多。
而和他们维持和谐的关系。
自己有好人缘。
是最基本的条件。

在日常生活中，我们应该积极地克服那些对自己的交往不利的习惯和行为，寻找能改善自己的人缘的
一切可能途径。

 这本《好人缘全书》适合普通大众阅读。
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章节摘录

有助于获得好人缘的优良个性是可以培养的    在日常的人际交往中，我们会发现，有的人行为举止、
音容笑貌令人难以忘怀；而有的人则很难给别人留下什么印象。
有的人虽曾见过一面，却给别人留下长久的回忆；而有的人尽管长期与别人相处，却从未在人们的心
目中占据重要的位置。
出现这种现象的原因就是个性在起作用。
    任何人都是有个性的。
所谓个性就是个别性、个人性，就是一个人在思想、性格、品质、意志、情感、态度等方面不同于其
他人的特质，这个特质表现于外就是他的言语方式、行为方式和情感方式等等。
    一般来说，鲜明的、独特的个性容易给人以深刻的印象，而平淡的个性则很难给人留下什么印象。
哈佛大学心理学教授塞得兹博士指出：优良的个性是一个人赢得别人喜爱和获得事业成功的最重要的
因素之一。
    人的个性内涵，在心理学研究中可以分作各种类型。
按性格来分，有理智型与情绪型、外倾型与内倾型、顺从型与独立型；按气质来分，有活泼型、安静
型、不可抑制型等。
所谓“型”，包含有多种个性特征。
讲到气质类型，多血质的人情绪丰富，工作能力强，容易适应新的环境，但注意力不稳定，兴趣容易
转移。
抑郁质的人耐受能力较差，容易感到疲劳，容易产生慌张失措情绪，但感情比较细腻，做事审慎小心
，观察力敏锐，善于察觉到别人不易觉察的细微之处。
我们不能说这一类型的人个性好，那一类型的个性差，而只能认为某一种个性特点是好的，另一种个
性特点不好。
    人的个性特征是一个十分复杂的内涵丰富的心理构成。
具体地表现在一个人身上，不可能包罗万象。
在这一个人身上，个性意识倾向性以及性格、气质、能力的某一些方面是长处，另一些方面则是短处
。
在另一个人身上，情况可能正好相反。
集亿万人个性优点之大成，难乎其难。
这也正是“金无足赤，人无完人”！
把一个人作为一个单独实体来评价他的个性美，唯一的办法仅仅在于，他的各种个性特征尽可能地趋
向于和谐和协调，不仅不妨碍而且有助于他的本质力量得到较为平稳的发挥和发展。
例如，他的能力很强，但“脾气”不大好，不过气质上的弱点并没有影响能力的发挥，那么我们就可
以认定，他的个性是比较好的。
    我们常常这样自觉不自觉地透过一个人的言论和行为，深入到他的“内心”即心理活动的领域，寻
找他美好的个性特点。
在个性心理活动的这个特定区域里，许许多多色彩斑斓的个性特点，会使人在感情上激起强烈的反映
，在理智上获得启示，在精神上得到满足和怡情悦性的效果。
一般意义上的美感，在个性心理活动领域中就这样强烈地反映出来。
    个性的美感，也是一种带有明显的主观色彩的特殊的社会意识。
人在客观情境中，看到了反映在单个人或许多人身上的美好个性特征，通过感觉与思维，观照到个性
审美对象中人的本质力量，并且产生了包含着认识与评价的情感愉悦，即精神享受。
这种情感，有可能反射到自身，并成为一种激励力量，促使自己产生趋美的欲望，不断提高自身的修
养和品味，优化个性。
这就是说，在可感的个性美形象中获得美感享受，最终观照到自己的本质力量，产生了强有力的完善
自身和改造世界的激情。
    人的创造活动，常常表现着各种鲜明的个性特征。
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一些成就卓著的人物，根据他们的切身体验，对创造活动所必需的良好个性心理品质，提出了各自的
要求。
    比如勇敢，这是陛格的意志特征。
普希金说：“做勇敢的人吧。
勇于扫视广阔的视野，创造性思想也就偕与俱来。
”    比如恒心，这也是性格的意志特征。
巴甫洛夫说过：“锲而不舍地思考，是取得重大成就的前提。
”    再比如一丝不苟，这是对现实的态度方面的性格特征，有些科学家干脆引之为自己的座右铭⋯⋯  
 一个人的个性的好坏优劣，并不是天生的、无法改变的。
虽然性格是天生的资质，但个性则可经后天调教形成。
良好的个性是得到长辈及他人的启蒙，经学习和实践得到巩固形成的。
而顽劣的个性则是由于恶劣的环境，贫乏的学识，缺乏及时的矫正产生的。
其中最要害的，莫过于个人拒绝学习和接受调教。
    个性具有瑕疵的人，并非就一无可取、不可救药。
比如，有些卓越不凡的幽默风趣的人，原来可能是孤僻、难与他人相处的人。
他们经过灵活运用自己个陛的长处，同时设法克服掉自己个性中的缺失后，而获得成就的。
许多人个性内向、怕羞、胆怯、不善言谈，这些人，其实不必担忧自己不能和他人往来，你只需稍稍
调整、试一试就行。
比如，你可以多接触那些个性开放外向的朋友；多倾听别人说话；你在表达自己的意思时，不必过多
地注重形式。
这样，久而久之，你的内向个性就会有所改变。
    改善自我个性是一件容易的事，没有任何秘诀。
最重要的是要有坚定的意志，依循一定的规则和计划来自我改善。
这就像驾驶汽车一样，应从低速挡开始学，按部就班。
只要每天花十几分钟的时间，认真思考和审视自己的言行，那么，你的个性就会伴随着你的知识得到
长足的改进。
充实自我，若能由浅入深，由简而繁，慢慢持续下去，就会发现个中乐趣和好处，你个性上的缺失就
会得到很好地弥补和调整。
P3-5
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编辑推荐

人缘好的人处处受欢迎，办事皆顺利。
人都是社会动物，无论生活在什么样的环境中，都需要正常的人际交往。
而好的人缘和众多的朋友圈子，也会为一个人带来好心情，带来积极的力量，带来财富。
这本《好人缘全书》由张铁成编著，让你在一个更大的舞台上更加从容潇洒地演绎你的人生。
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