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内容概要

　　舍得之道，不仅是儒释道之间的学问，它更适用于日常生活的方方面面，比如亲人之间、爱人之
间、朋友之间、同事之间等等，无不与舍得之道有着极为密切的关系。
可以这样说，舍得之道就是人人为我、我为人人的人生境界。
本书结合了大量的故事，阐发了舍得之道的奥妙与实际运用的技巧。
相信通过阅读这本书，读者朋友们一定能够从中得到一些启发。
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书籍目录

第一章 感恩生命，为爱放手
　面对真爱，执著相守固然是一种浪漫，但许多时候，抓得越紧反而越容易失去。
为爱放手，也是一种永恒的美丽。

　真爱超越生命
　放弃怨气，收获幸福
　真爱创造奇迹
　快乐需要放弃与选择
　给爱一点空间
　爱的最高境界
　放下幻想
　没有人在原地等你
　爱的舍与得
　失去的总是珍贵的
　放弃自欺欺人的爱
　放下过去，着眼当下
　爱是自由的
　让我再留给你一点好
　面对悲剧需相互扶持
　舍弃内心的控制欲
　学会坚持，懂得放弃
　拿得起放得下
　不要爱得太多
　爱情其实很简单
　幸福与房子的大小无关
　真爱不需要包装
　幸福与胖瘦无关
　没有了爱情，只余生命本身
第二章 忘掉烦恼，超然物外
　幸福源于我们有一颗快乐的心。
很多时候，烦恼只是我们自己给自己的烦扰，很多烦恼只源于小事。
如果我们能放开心境，敢于选择放弃，会发现生活很美，烦恼无非是我们作茧自缚罢了。

　走出自筑的牢狱
　坦诚面对错误
　理智面对挫折
　拓展生存的空间
　抛去烦恼，享受生活
　世上没有“后悔药”
　审视生活，发现美好
　将烦恼关在门外
　给大脑放个假
　钻出“庸人自扰”的怪圈
　以平常心对待生活中的变数
　把快乐带回家
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　无事心自宽
　快乐无价
　打开心灵的枷锁
　事情随时会有转机
　学会发现和欣赏生活的美
　把自己当“坏人”
　让眼睛永远年轻
　不妨活得粗糙点
　不生气的智慧
第三章 甩掉包袱，轻装上阵
　人心就像一台天平，一旦调整不好，就会偏向消极、悲观的方向；如果调整得当，则会偏向积极、
乐观的方向。
因此把握好心中天平的方向，放下心中的包袱，我们才能时刻保持积极、乐观、快乐的心态。

　选择泥泞的路才能留下脚印
　只有自己才能拯救自己
　是鹰就应该展翅翱翔
　不要说自己太平凡
　选择冷门也是一种创意
　选择恰当的目标才会通向成功
　以退为进的策略
　一切都会好起来
　把泥沙踩在脚下
　总有另外一条路
　积极面对失去的东西
　选择适合自己的位置
　没有冲不破的障碍
　快乐是一种选择
　不要自寻烦恼
　感谢挫折
　让快乐做主
　给自己树一面旗帜
　有鞋子穿也是幸福
　坦然地面对苦难
　事情没你想象的那么糟
　感谢对手
　告诉自己“我很重要”
　学会与“冤家”做搭档
　哲学家的最后一课
　下一个最好
　失败的背后就是成功
　当我相信时，它就会发生
　用笑化解抑郁
第四章 进退有道，超越得失
　人生不可能十全十美，失意是在所难免的，不妨换个角度看待得失。
得到了的未必永存，失去的同时也可能会有所收获。
人生就是如此，有得必有失。
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　财富不仅仅是金钱
　赠予也是一种经营之道
　旧的不去，新的不来
　不要因光明而迷失
　快乐来自于得失之间
　创新起始于舍弃
　吃亏即是占便宜
　抛弃负担，坚定信念
　忘记负担的存在
　品味人生的得失
　选择妥协，选择双赢
　失去未必是损失
　为别人着想，使自己受益
　放弃得正确，才是选择的成功
　送人玫瑰，手有余香
　独乐乐，不如众乐乐
　剔凿生命中的“石屑”
　失之东隅，收之桑榆
　学会吃亏
　尊严的光芒
　鱼与熊掌不可兼得
　放弃完美，才能获得自由
　仁爱之心会让你成为最大的赢家
　舍弃眼前的小利益
第五章 摒弃贪念，保持清醒
　有的人活得痛苦，是因为他们有无休止的欲望；有的每每悔恨，是因为他们为失去的珍宝而叹息；
唯独活得快乐的人，是因为他们看到了自己的拥有，懂得珍惜，知足而常乐。

　收藏阳光
　机遇就在你的脚下
　掌握好自己的心舵
　勇于面对困难和挑战
　珍惜生命，珍爱生活
　钱财只是身外之物
　知足常乐
　学会示弱才是真正的强者
　谁都不会“一无是处”
　失去的同时就会拥有
　真正的富有
　享受每一天
　金钱与快乐并非成正比
　保持一份童真
　比上不足，比下有余
　在生活中实现自己的梦想
　幸福是一种感觉
　自然才是最美
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　正视自己的价值
　学会欣赏自己
　适合自己的就是最好的
　贪婪是罪恶之源
　生命倒计时
　坦然面对那些变故
　不要被完美所累
　额外的要求就是贪婪
　不要失去才后悔
第六章 学会选择，不留遗憾
　虽然我们没有能力主宰自己的生死，但我们可以选择如何走好自己的人生。
也许我们不能成为伟人，但我们可以选择成为一个快乐的人。
有选择就不会有绝境，有选择就不会有遗憾。

　选择比什么都重要
　从容面对人生选择
　选择快乐的频道
　摆脱不良习惯的束缚
　面对仇恨，选择宽恕
　你可以选择说“不”
　做快乐的自己
　做上帝的孩子
　为自己选好退路
　不要被他人所左右
　自己是最优秀的
　最大的未必是最多的
　人争我弃，人弃我取
　选择知识是一种智慧
　悲与喜的选择
　选择前要想好退路
　两次聪明的选择
　放弃自由，选择生命
　做真实的自己
　简单就是美
　难以选择的路
　小燕的岗位
　微笑可以改变一切
　拆掉心灵的栅栏
　让生命之火燃烧到最后一刻
　在乎与不在乎
　老钟表匠的启示
　选择哪一把钥匙
第七章 小舍小得，大舍大得
　舍弃是一种智慧，是一种豪气，是对人生的透彻觉悟，是对自身切实了解之后做出的最佳选择。
懂得舍弃的人，才是主宰生活的智者。

　忘记就是选择放弃
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　放下是一种智慧
　无法挽回就学会放弃
　舍弃卑贱的奴性
　学会遗忘
　生命之舟需要轻载
　放下虚假的客套
　拆掉心灵的围墙
　适当放弃忠告
　消除懒惰情绪
　放下无谓架子
　放弃不切实际的幻想
　嫉妒是一种毒药
　舍弃完美的心态
　弃仇取恩
　学会认输
　塞翁失马，焉知非福
　只做好一件事
　缺憾也是一种美
　该低头时就低头
　放下愤怒
　放下无谓的纠缠
　逼迫自己扎根
　灯之将残
　章鱼的选择
　舍弃恨，装进爱
　舍弃无谓的固执
　遗憾也美丽
　不要追求不可得的完美
　转行的智慧
　老铁匠的紫砂壶
　小国的理由
　摒弃坏习惯
　放下人情包袱
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章节摘录

　　第一章　感恩生命，为爱放手　　面对真爱，执著相守固然是一种浪漫，但许多时候，抓得越紧
反而越容易失去。
为爱放手，也是一种永恒的美丽。
　　真爱超越生命　　一对喜欢攀岩的夫妻，有一天不幸双双坠入荆棘密布的深谷。
遍体鳞伤的妻子醒来时发现自己的腿已摔断，不能动弹，而近旁的丈夫则还在昏迷之中。
她急切地呼唤着丈夫的名字，并试图搬开卡住他的两块巨石，但没有成功。
　　在这远离人烟的山谷中，两个重伤员只有企盼奇迹出现。
妻子脑海里绝望的念头只一闪，便打消了。
因为她感觉到丈夫的心脏还在跳动，她忙替丈夫包扎好几处流血的伤口，然后将他的头揽在怀里，面
颊紧紧贴上去，一声声轻唤着丈夫的名字。
　　许久许久，丈夫的喉结蠕动了一下，发出了含混不清的呻吟。
妻子立刻意识到丈夫是想喝水，可是她身边没有一滴水啊！
妻子急得嘴唇都咬破了。
猛然，她有了办法！
她将自己的右手食指放进嘴里使劲咬破，然后放进丈夫的嘴里，让他吸吮她的血。
　　疼痛中，妻子抓起身旁的一棵青草塞到嘴里，牙关紧咬时，一丝草汁竟让她欣喜万分。
她开始不断地咀嚼青草、树叶，储备生命的能量，因为她知道只有自己坚持下去，丈夫才能有活下去
的希望。
　　当食指再也吸不出血时，她又毫不犹豫地咬破了中指，塞到丈夫嘴里。
　　两天后，他们被一位猎人救了出来。
当得救的丈夫得知自己是吮吸妻子的鲜血才得以生还的时候，他跪倒在妻子跟前，捧着那曾无数次牵
过的娇柔的手，滚烫的泪水大滴大滴地落下⋯⋯　　真爱可以是相守到老，更可以是为对方放弃自己
生存的机会，这样的爱，深如海！
　　真爱永恒。
爱到极致，宁愿选择为爱人付出一切，甚至可以放弃生命。
因此爱被讴歌直至今日。
　　⋯⋯
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