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前言

完美女孩是什么？
坏女孩的定义又是什么？
在我们这个竞争激烈的社会到底需要什么样的女孩？
谁能回答这些问题？
    我们拥有着五千年悠久的历史，我国的女性从远古时期就活跃在这片土地上，她们创造了无数辉煌
灿烂的历史和脍炙人口的传说故事。
在长久的历史时期中，逐渐形成了女性的传统道德规范，例如三从四德。
在传统的社会环境中，这些道德规范是女性得以生存的护身符。
传统的社会是典型的男耕女织的农业社会，女性赖以生存的基础在家庭，失去了家庭，或者说失去了
丈夫和儿子，在那个以男性为主的社会中就失去了生存的可能。
所以，为了能够促使女性更好的生存，逐渐出现了一些规劝女性行为规范的典籍。
随着历史的发展，封建社会越来越腐朽，女性逐渐从依附地位变成了被压迫的地位。
在封建社会末期，女性已经彻底被压迫成了男性传宗接代的奴隶，在社会中处于底层的地位。
    新中国成立以后的女性获得了解放，在社会地位上出现了一个质的飞跃。
通过批判旧的传统和树立新的女性形象，新中国成立后的女性迅速构建了一种类似男性化的角色，从
而在社会中形成了一股威力巨大的女性主义潮流。
但这样的女性主义到改革开放就戛然而止了。
    改革开放以后的中国社会，女性又一次面临着新的挑战。
我们传统中对于好女孩的解读迅速失去了市场，但是新时期的女性到底要怎样生存却一直饱受争议。
如何才能促使女性适应现代社会？
如何能帮助女性战胜自己？
如何能让女性在现代社会获得自己价值的体现和事业的成功？
这些都是我们需要解决的问题。
    现代社会竞争激烈，生存压力大。
女性虽然不需要像传统女性那样相夫教子，但是外面的社会比家庭生活带来的压力更大。
女性的出路在于认清自身的各个方面，包括优点、缺点和其他各个方面的潜力，同时勇于摆脱束缚，
做自己独立的主人。
现代社会已经有了很多的女强人，她们在事业上取得了辉煌的成就。
虽然她们背后的辛酸很难被他人所了解，但是她们共同具有的气质和性格特征却是值得我们大家学习
的。
    新时代需要新女性，不需要亦步亦趋的乖女孩。
新时代需要女性独立自主，展现自我，成就自我，不需要女性依附他人，甘心做陪衬。
社会的发展需要女性独立，需要女性自强，社会的平衡也需要女性勇敢亮出自己，成就自己的事业成
功。
虽然在成就的道路上有很多的坎坷和荆棘，但是女性具有自己独特的天性，发现自己的长处，巧妙回
避自己的短处。
在弱肉强食的职场中，女性是弱势的，但是如果女性能够充分利用自己的长处，那么女性将在职场中
创造巨大的辉煌。
    所以，新时期的女孩子们，勇敢地站起来吧。
不要在沉溺于那些虚幻的王子公主的神话，那些都是骗小孩子的把戏；不要傻傻的相信这个世界上有
一个人能够给你提供一切，包括爱情和面包，只有自己不会背叛自己；不要在职场中亦步亦趋，要展
现自己，秀出自己的能力；不要再当陪衬，不要当花瓶，女人不只是只有容貌，只依靠容貌最终的结
果往往会很悲惨。
相信自己，完善自己，创新自己，进步自己，让自己成为自己世界的主宰，让自己成为职场的中心，
让自己成为命运的宠儿，让自己成为耀眼的明星。
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    女孩子们，勇敢的“坏”起来吧，新的生活在等待你们！
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内容概要

自古以来女性都是社会上的弱者，在长达千年的时间内都只扮演一个附属的地位。
而现在，情况已经发生了变化。
中国社会在完全进入市场经济之后。
充满了巨大的压力和无处不在的竞争，这种竞争同时也意昧着巨大的成功机遇，女性如何能够利用这
些竞争带来的机遇踏上自己的成功之路呢?
“坏女孩”，是指那些完全掌握自身生活和工作的新女性，她们聪慧、果断、敏锐，她们能够准确把
握自己的优缺点，控制自己的情绪，理顺自己的人脉关系，成为职场上的弄潮儿。
本书以女孩在现代社会的立足点开始，详细介绍了女孩子的成功之道。
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作者简介

北京师范大学硕士，喜欢文字。
尤其是对女人题材的选题有着良好的视觉。
曾经编著过很多优秀的畅销书。
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章节摘录

版权页：   想当一个完美的女孩，则必须心灵手巧。
古往今来的故事告诉我们，女孩子想要得到赞美，心灵手巧是必须的，只有巧的女孩子才能显示出她
的不凡，才能引起他人的注意。
巧的女孩不仅仅包括手巧，还包括拥有一颗七窍玲珑心，能游刃有余的处理与各方的关系，这种巧妙
的心思是一个完美女孩获得人际成功的必备因素。
 如果眉笔对女孩子的容貌的点缀一样，是一种巧妙的弯弯姿态，却能够让女孩瞬间变得活灵活现。
如果一个女孩子不具备巧的因素，那么无论她有多么美丽，总归是一种缺憾，不能给人带来持久的吸
引力。
所以，巧是一个女孩走向完美的必要的一种点缀，这种点缀作用神奇，非常的有效。
 我国古代最称得上心灵手巧的女性，当属黄道婆莫属了，虽然黄道婆的容貌历史上早已经没有了描述
，但是她巧妙的心思，精致的纺织方法，完全符合完美女性中对于巧的要求。
黄道婆又称黄婆，生于南宋末年淳禧年间，约1245年，松江府乌泥泾镇（今上海徐汇区东湾村）人。
黄道婆出生于贫苦农民家庭，在生活的重压下，十二三岁就被卖给人家当童养媳。
白天她下地干活，晚上她织布到深夜，还要遭受公婆、丈夫的非人虐待。
沉重的苦难摧残着她，也磨炼了她。
有一次，黄道婆被公婆、丈夫一顿毒打后，又被关在柴房不准吃饭，也不准睡觉。
她再也忍受不住这种非人的折磨，决心逃出去另寻生路。
半夜，她在房顶上掏洞逃了出来，躲在一条停泊在黄浦江边的海船上。
后来就随船到了海南岛的崖州，即现在的海南崖县。
 从这里我们看出，一个女孩子要想成就一些事情，还是必须具备一些反抗的精神的。
在封建社会，一个从未出过远门的年轻妇女只身流落异乡，人生地疏，无依无靠，面临的困难可想而
知。
但是淳朴热情的黎族同胞十分同情黄道婆的不幸遭遇，接受了她，让她有了安身之所，并且在共同的
劳动生活中，还把他们的纺织技术毫无保留地传授给她。
当时黎族人民生产的黎单、黎饰、鞍塔闻名内外，棉纺织技术比较先进，黄道婆聪明勤奋，虚心向黎
族同胞学习纺织技术，并且融合黎汉两族人民的纺织技术的长处，逐渐成为一个出色的纺织能手，在
当地大受欢迎，和黎族人民结下了深厚的情谊。
在黎族地区生活了将近三十年，但是，黄道婆始终怀念自己的故乡。
在元朝元贞年间，约1295年，她从崖州返回故乡，回到了乌泥泾。
黄道婆重返故乡时，植棉业已经在长江流域大大普及，但纺织技术仍然很落后。
她回来后，就致力于改革家乡落后的棉纺织生产工具，她根据自己几十年丰富的纺织经验，毫无保留
地把自己精湛的织造技术传授给故乡人民。
一边教家乡妇女学会黎族的棉纺织技术，一边又着手改革出一套赶、弹、纺、织的工具：去籽搅车，
弹棉椎弓，三锭脚踏纺纱车⋯⋯虽然她回乡几年后就离开了人世，但她的辛勤劳动对推动当地棉纺织
业的迅速发展有着重要意义。
 在当时，很多地方所用的纺纱设备都很陈旧，而且效率很低。
在纺纱工艺上黄道婆更创造了新式纺车。
当时淞江一带使用的都是旧式单锭手摇纺车，功效很低，要三四个人纺纱才能供上一架织布机的需要
。
黄道婆就跟木工师傅一起，经过反复试验，把用于纺麻的脚踏纺车改成三锭棉纺车，使纺纱效率一下
子提高了两三倍，而且操作也很省力。
因此这种新式纺车很容易被大家接受，在淞江一带很快地推广开来。
黄道婆除了在改革棉纺工具方面作出重要贡献以外，她还把从黎族人民那里学来的织造技术，结合自
己的实践经验，总结成一套比较先进的“错纱、配色、综线、絮花”等织造技术、热心向人们传授。
因此，当时乌泥泾出产的被、褥、带、悦等棉织物，上有折枝、团凤、棋局、字样等各种美丽的图案
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，鲜艳如画。
一时“乌泥泽被”不胫而走，附近上海、太仓等地竞相仿效。
这些纺织品远销各地，很受欢迎，很快淞江一带就成为全国的棉织业中心，历几百年久而不衰。
16世纪初，当地农民织出的布，一天就有上万匹。
18世纪乃至19世纪，淞江布更远销欧美，获得了很高声誉。
当时称淞江布匹“衣被天下”，这伟大的成就其中当然凝聚了黄道婆的大量心血。
 由此可见，巧对于一个完美的女孩子来说，是多么的重要和有意义。
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媒体关注与评论

要想主宰自己。
就需要培养一种新的思维方式。
    ——戴尔    工作就是人生的价值，人生的欢乐，也是幸福之所在，女孩尤其如此。
    ——罗丹

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<为什么坏女孩会成功>>

编辑推荐

《为什么"坏女孩"会成功》以女孩在现代社会的立足点开始，详细介绍了女孩子的成功之道。
相信自己，完善自己，创新自己，进步自己，让自己成为自己世界的主宰，让自己成为职场的中心，
让自己成为命运的宠儿，让自己成为耀眼的明星。
 “坏女孩”，是指那些完全掌握自身生活和工作的新女性，她们聪慧、果断、敏锐，她们能够准确把
握自己的优缺点，控制自己的情绪，理顺自己的人脉关系，成为职场上的弄潮儿。
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