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前言

每个人都可以成为作家，因为每个人都在成长。
1000个人就会谱写出1000个成长故事，故事中会充满着不同的起起伏伏，跌跌撞撞，各种各样的成长
回忆。
然而，相同的是，每个人从懂得“我要长大”那一刻起就期望着自已的成长会是一个充满欢笑与幸福
的顺利的成功之路。
那么，就让本书为你点亮一盏智慧的航灯，让我们从现在起，从自身做起，为理想而努力奋斗。
    没有一个人的人生是一帆风顺的，即使是已经很成功的名人，也是经历了艰苦奋斗才取得了辉煌的
成绩。
出生在美国东部一个平民家庭的奥格·曼狄诺，在28岁以前还是比较幸运的，走出校门之后，他迅速
地找到了工作，并成了家。
但是，由于缺乏必要的人生指导，没有很好地把握生活，他逐渐偏离了正确的轨道，最终失去工作和
财产，妻子也离开了他。
    失意中的奥格·曼狄诺在苦闷中徘徊⋯⋯    一天，他在教堂里遇到了一位牧师。
在教诲和鼓励了曼狄诺一番之后，牧师送给了他一部《圣经》和一张列着11本书书名的清单。
    奥格·曼狄诺开始仔细阅读这些书籍。
在这些书籍的激励下，他的人生不断迈向卓越，他从卖报人、公司推销员，干到业务经理。
在35岁生日那一天，他创办了自己的企业——《成功无止境》杂志社，曼狄诺逐渐成了美国家喻户晓
的商界英雄。
    奥格·曼狄诺把影响自己一生的那些经典励志作品，汇编成了影响亿万人生活的《羊皮卷》一书，
并由此奠定了他作为“撰写自我帮助方面书籍的最流行、最具灵感的作家”的地位。
各行各业的人们都盛赞是他改变了他们的生活，从他的作品和他所推荐、汇编的书籍中得到了神奇的
力量。
    我们是幸运的，因为我们不但可以拜读《羊皮卷》这本伟大的书籍，而且，我们还可以通过本书更
深入的理解其中的神奇力量。
本书从习惯、爱心、执著、自信、勤奋、情绪、乐观、目标、努力和进取等方面，对指导孩子完善自
我个性，培养健康向上的精神，积极开发自身潜能，积累成功资本，不断迈向卓越提出了全面的指导
原则和实用的理念方法。
    打开本书，将会送您一份惊喜。
本书既可以帮助孩子改变思维方式，获得精神鼓舞和心理安慰；也是一份帮助孩子解决生活中的难题
和困惑、给孩子的生活带来奇妙变化的精彩礼物。
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内容概要

奥格·曼狄诺把影响自己一生的那些经典励志作品，汇编成了影响亿万人生活的《羊皮卷》一书，并
由此奠定了他作为“撰写自我帮助方面书籍的最流行、最具灵感的作家”的地位。
各行各业的人们都盛赞是他改变了他们的生活，从他的作品和他所推荐、汇编的书籍中得到了神奇的
力量。

    我们是幸运的，因为我们不但可以拜读《羊皮卷》这本伟大的书籍，而且，我们还可以通过本书更
深入的理解其中的神奇力量。
《世界上最伟大的青少年成长智慧书》从习惯、爱心、执著、自信、勤奋、情绪、乐观、目标、努力
和进取等方面，对指导孩子完善自我个性，培养健康向上的精神，积极开发自身潜能，积累成功资本
，不断迈向卓越提出了全面的指导原则和实用的理念方法。

    打开《世界上最伟大的青少年成长智慧书》，将会送您一份惊喜。
本书既可以帮助孩子改变思维方式，获得精神鼓舞和心理安慰；也是一份帮助孩子解决生活中的难题
和困惑、给孩子的生活带来奇妙变化的精彩礼物。
本书由郭刚毅编著。
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作者简介

北京人，1974年出生，杰出的青少年立励图书的策划人。
对畅销书的市场有着超强的把握能力，独特的眼光个见解，总是能够起到非凡的业绩。
近年来创作的多部优秀畅销书在同类市场中独占鳌头。
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书籍目录

第一章　目标篇：今天我要加倍重视自己的价值
第二章　努力篇：现在就付诸行动
第三章　进取篇：我要走向辉煌
第四章　勤奋篇：一光阴一金
第五章　执著篇：坚持，直到成功
第六章　自信篇：我是自然界最伟大的奇迹
第七章　情绪篇：我是情绪的主人
第八章　乐观篇：胸怀世界，海洋天空
第九章　习惯篇：今天我要开始新的生活
第十章　爱心篇：用全身心的爱来迎接今天
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章节摘录

我的命运如同一颗麦粒，有着三种不同的道路。
一颗麦粒可能被装进麻袋，堆在货架上，等着喂猪；也可能被磨成面粉，做成面包；还可能撒在土壤
里，让它生长，直到金黄色的麦穗上结出成千上万颗麦粒。
    我和一颗麦粒唯一的不同在于：麦粒无法选择是变得腐烂还是做成面包，或是种植生长。
而我有选择的自由，我不会让生命腐烂，也不会让它在失败、绝望的岩石下磨碎，任人摆布。
    我要为每一天、每个星期、每个月、每一年、甚至我的一生确立目标。
正像种子需要雨水的滋润才能破土而出，发芽长叶，我的生命也须有目标方能结出硕果。
    ——奥格·曼狄诺的《羊皮卷》中说：目标不够明确，成功的机会也就不大。
《向你挑战》一书的作者廉·丹佛写道：“你必须向你自己挑战。
你有一个潜藏的财富，但是也许直到现在你还缺乏一个明确目标；你有一支枪并配有充足的弹药，但
你一直不敢向目标射击。
再不能这样了！
世界已经为忧患所层层困扰，再也输不起了，现在，我向你挑战！
实现你的最大价值吧。
”    拿破仑·希尔指出：“除非你有确实、固定、清楚的目标，否则，你就不会察觉到内在最大的潜
能，你永远只是‘徘徊的普通人’中的一个，尽管你可以是个‘有意义的特殊人物’。
”    一个没有目标的人，就像一艘没有舵的船，永远漂流不定，只会到达失望、失败和丧气的海滩。
前美国财务顾问协会的总裁刘易斯·沃克曾接受一位记者访问有关稳健投资计划的基础。
他们聊了一会儿后，记者问道：“到底是什么因素使人无法成功？
”    沃克回答：“模糊不清的目标。
”记者请沃克进一步解释。
他说：“我在几分钟前就问你，你的目标是什么？
你说希望有一天可以拥有一栋山上的小屋，这就是一个模糊不清的目标。
问题就在‘有一天’不够明确。
因为不够明确，成功的机会也就不大。
”    “如果你真的希望在山上买一间小屋，你必须先找出那座山，找出你想要的小屋的现值，然后考
虑通货膨胀，算出5年后这栋房子值多少钱；接着，你必须决定，为了达到这个目标，每个月要存多
少钱。
如果你真的这么做，你可能在不久的将来就会拥有一栋山上的小屋。
但如果你只是说说，梦想就可能不会实现。
梦想是愉快的；但没有配合实际行动计划的模糊梦想，则只是妄想而已。
”    为了证明树立目标的重要性，我们可以假设一场生死攸关的篮球冠军争夺战中的一个场景：    两
支球队在做了赛前热身运动后，为投入比赛做好了身体上的准备。
然后他们返回到更衣室，教练给他们面授行动前最后的“机宜”，下达最后的指示。
他告诉队员：“伙计们！
这是最后一战，成败就在此一举，我们要么会青史留名，要么默默无闻，结果就取决于今晚！
没有人会记得第二名！
整个赛季的成败就在今晚！
”    队员们士气高涨，一个个像被打足了气的皮球。
当他们冲出门跑向球场时，几乎要把门从框上扯了下来。
可是，当他们来到球场上时却愣住了，一个个大惑不解，十分沮丧和恼怒。
原来，他们发现球篮不见了。
他们愤怒地大叫：“没有球篮我们怎么打球？
”因为没有球篮，他们就没法知道比分，就无法知道他们的球是否命中，他们的比分是否多于对手⋯
⋯总之，没有投球的目标，他们就无法进行比赛。
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球门对于球类比赛相当重要，对吧？
那你呢？
你是否也在打一场没有球门的比赛？
如果是这样，你的得分是多少？
    一位美国的心理学家发现，在为老年人开办的疗养院里，有一种现象非常有趣：每当节假日或一些
特殊的日子，像结婚周年纪念日、生日等来临的时候，死亡率会戏剧性地降低。
他们中有许多人为自己立下一个目标：要再多过一个圣诞节、一个纪念日、一个国庆日，等等。
等这些日子一过，心中的目标、愿望已经实现，继续活下去的意志就变得微弱了，死亡率便立刻升高
。
生命是可贵的，并且只有在它还有一些有价值的事情要做、要实现时，才能得以延续下去。
    事实上，每个人都知道在生活中树立目标的重要性，然而，或是受别人影响——或是出于对生活的
漠然——大街上的大多数人都在跟着茫然无目的的人流，缓缓走过人生。
    1953年，耶鲁大学对毕业生进行了一次有关人生目标的调查。
当被问及是否有清楚明确的目标以及达成的书面计划时，结果只有3%的学生作了肯定的回答。
20年后，有关人员又对这些毕业多年的学生进行跟踪调查，结果发现，那些有达到目标书面计划的3%
的学生，在财务状况上，远高于其他97%的学生。
    奥格·曼狄诺指出：在生活中及早树立明确的目标是非常重要的，也是极为必要的。
P2-4
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编辑推荐

每个人都可以成为作家，因为每个人都在成长。
1000个人就会谱写出1000个成长故事，故事中会充满着不同的起起伏伏，跌跌撞撞，各种各样的成长
回忆。
《世界上最伟大的青少年成长智慧书》从习惯、爱心、执著、自信、勤奋、情绪、乐观、目标、努力
和进取等方面，对指导孩子完善自我个性，培养健康向上的精神，积极开发自身潜能，积累成功资本
，不断迈向卓越提出了全面的指导原则和实用的理念方法。
    让本书为你点亮一盏智慧的航灯，让我们从现在起，从自身做起，为理想而努力奋斗。
本书由郭刚毅编著。
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