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前言

在女人的一生中，从孩童长成少女，然后成人，又到老年，这种成长顺序是自然的流程，谁也不能将
它逆转。
我们感兴趣的是，在这个自然的流程中，应当怎样做，才能长久地保持女人的美丽。
做到了这一点，你就能永葆魅力，做到了这一点，你就能优雅长存。
于是乎，我们编写了《女人一生的美丽计划大全集》一书。
在这份美丽计划中，关于女人的容貌提升、美体健体、时尚扮靓、气质举止、才华培养、心态、人际
、职场以及女人的休闲娱乐，我们一一道来，为女性朋友的每一种美丽出主意。
告诉你：生活中，女人应该如何保持美丽，追求美丽；职场中，女人应该如何展现优势，尽显女性魅
力；社交中，女人如何机智应对，谈笑风生；婚恋中，女人如何吸引男人，成为最美的天使⋯⋯每个
女人都有自己的闪光点、自己的可爱之处，最重要的是去展现自己最光彩的一面。
你不见得会是下一个选美皇后，可是只要你有积极的心态，并热衷于‘‘美丽行动”，你就会为自己
罩上美丽的光环。
通过本书，我们想告诉所有的女性同胞一句箴言——我的美丽我做主！
童话世界里的公主都是美丽的，所以最后都与王子过上了幸福的生活。
所以。
相貌是女人不能回避的问题。
如果你天生丽质，当然可喜可贺；如果你姿色平平，也不要悲观失望。
只要你有追求美的梦想，你可成为最美丽的自己。
西方有这样一句谚语：“一个平凡的女子或许不能成为王妃，但她不能没有梦想。
”这就是对美丽的向往。
若是你没有漂亮的外表，你就应该塑造自己的气质；若是你有着倾城容貌，你就应该做好保养工作。
女人对美的追求是永远不过时的话题。
不愿做一个漂亮女人的女人恐怕是“稀有动物”。
女人该怎样进行自己一生的美丽计划？
其实，懂得生活滋味的女人，会常常用香水飘洒人生、用口红点缀情绪、用发型打扮自豪、用服饰美
化感觉。
女人在追求美丽方面消耗的智慧、使用的技巧、花费的财物都是无可厚非的，都是正常的，你应该为
自己拥有一颗追求美丽的心而感到自豪。
对自我形象的重视，是现代女性懂得享受生活、展示自我魅力的一种表现。
现代女性重视在自我形象方面下工夫，追求把“形象”当做一种社会交往的资本，无论从外表，还是
从内心世界都能有一种个性化的风韵洋溢出来，表现出女性的柔美和气质。
这也是本书的主旨所在。
《女人一生的美丽计划大全集》是一本专为女人量身打造的超级读本。
在本书中的美丽计划中，主要是从容貌、心态、婚姻、职业、健康、财富、休闲等方面为你讲解。
关于美丽的追求。
如果你在这一刻觉醒了，那么还不算晚。
虽然先天的基础很重要，但是后天的培养更重要，你完全可以改善容貌、提升气质，挽救并升华你的
感情、婚姻及事业，这样你才是个智慧的女人。
一起来吧，女人一生的美丽计划从今天开始实施！
大声喊出来吧——我的美丽我做主！
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内容概要

　　有个性的女人似寒梅：冷艳傲然，暗香浮动；
　　娇艳的女人似玫瑰：浓香馥郁，丽质天成；
　　干净的女人似水仙：清爽纯真，冰清玉洁；
　　淡雅的女人似兰草：淡雅脱俗，卓而不群。

　　美丽是一种精神，是一种内涵，是一种心态。
美丽与女人的神情、姿态、气息、品位、涵养、性格、修养、气质息息相关。

　　雅瑟、静涛编者的《女人一生的美丽计划大全集》是一本专为女人量身打造的超级读本。
在《女人一生的美丽计划大全集》中的美丽计划中主要是从容貌、心态、婚姻、职业、健康、财富、
休闲等方面为你讲解。

　　一起来吧，女人一生的美丽计划从今天开始实施！

　　大声喊出来吧——我的美丽我做主！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人一生的美丽计划大全集>>

书籍目录

第一部分 容颜美白篇
第一章 养颜——由内而外，滋养女人
美丽从呵护肌肤开始
养颜的根本就是滋阴
营养食物，美丽之源
睡个美容觉，做个睡美人
做个无毒的清爽女人
女人一生的美丽养颜要点
第二章 化妆——美女都是“妆”出来的
不同脸型的不同化妆技巧
不同肤色的不同化妆技巧
对眉毛的修饰
眼睛的妆容能决定整体效果
鼻子“化妆术”让面庞更立体
唇部的妆容
粉底使用注意事项
基本的妆化法
化妆的七种禁忌
干净彻底的卸妆方法
第三章 护肤——让你的肌肤焕发光彩
女人的护肤技巧要记牢
不同肤质的不同护肤技巧
办公室丽人的护肤保卫战
护肤不能忽视眼部细节
第四章 发型——撩动人心的秀发秘密
塑造属于自己的靓丽发型
发型要与脸型搭配
发型与身材的搭配
对秀发的呵护
洗出来的动态美
第五章 服饰——穿出来的别样风情
不同身材的不同穿衣技巧
不同场合的不同穿衣技巧
穿出办公室女性独特的魅力
一双美鞋是着装的最佳搭配
女人的衣橱：必备的各类服装
分季节穿衣：一年四季美不同
女人如何选择合适的胸罩
脚部时装：鞋袜的穿着
第二部分 美体健体篇
第一章 S曲线——管理你的优美曲线
塑造完美胸部
塑造纤纤细腰
塑造健美臀部
塑造扁平腹部
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塑造修长圆滑美腿
塑造秀美的手脚
平胸女性如何扮出曲线
女人一生的S曲线魅力要点
第二章 瘦身——要“享瘦”，甩掉多余肉
女性减肥的五大盲点
女人减肥的心理疗法
腹部脂肪堆积怎么办
夏、秋季减肥大法
女人七步瘦身操
科学食疗减肥法
女人要慎做吸脂术
几种流行减肥法
适度减肥利于健康
谨记过度减肥的危害
第三章 运动——魔鬼身材动起来
运动，女性的活力之源
运动可以塑造好身材
有氧运动时间的掌握
15种运动健身又健美
难度较大的有氧运动项目
曲体向上运动锻炼腹肌
运动收尾：惬意的整理运动
第四章 饮食——科学饮食为女人生命保鲜
科学饮食，吃出健康与美丽
吃得好，工作才会好
能使自己年轻漂亮的食物
健康饮食攻略：为女人生命保鲜
第五章 健康——健康的女人最有活力
女性健康的标准
女人的生理健康呵护
容易发生的不适要警惕
损害女性健康的九大坏习惯
把健康当做生活中的一件大事
告别不健康的生活方式
女人每天要做的健康十件事
谨记病从口人，拒绝垃圾食品
养成定期体检的好习惯
第六章 产后恢复——重拾昔日曼妙身姿
产后是改善体质的重要机会
产后如何避免肥胖
断奶后就会发胖吗
自信：减肥的第一心理准备
产后应尽早开始锻炼
产后胸部保养的秘密
产后腹部保养的秘密
产后腿部苗条的秘密
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产后剖腹锻炼法
产妇不适宜做的运动
第七章 抗衰老——保鲜年龄，定格在25岁
催人早衰的食物
抗衰老四大步骤
各年龄期抗衰老法
女人抗衰老十大策略
第三部分 扮靓时尚篇
第一章 香水——闻香识女人
选择适合自己的香水
你是用香水高手吗
香水的使用礼仪
选购香水小窍门
香水的使用要与天气相结合
香水的使用要与环境相结合
第二章 色彩——寻找最合适你的色彩
服饰色彩与寓意
色彩搭配的配色原则
色彩与肤色、性格的搭配
服装配色因人而异
选对适合自己的能量色
鞋子的色彩搭配要恰当
第三章 配饰——细节处营造高品位
佩戴饰品的原则
胸针
发饰
眼镜
耳环
戒指
项链
手镯与手链
手套
腰带
帽子
围巾
第四章 包包——提升女人品位必备品
女人的生活离不开包包
女人选购包包的十大诀窍
包包的搭配原则
包包透露女人的性格与心理
第四部分 气质举止篇
第一章 身姿与气质——亭亭玉立，玲珑有致
用姿态美体现身材美
女人的站姿与气质
女人的坐姿与气质
女人的走姿与气质
姿态：使你的语言更动听
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第二章 礼仪与气质——礼貌周到，价值百万
礼仪，女人成功的通行证
挽臂的礼节
鼓掌的礼节
办公室礼仪注意事项
开玩笑应注意的事项
做客应，注意的礼仪
送客的礼仪和艺术
庆祝诞辰应注意的礼仪
探望病人的礼节
送花的讲究
馈赠的礼节
塑造个人形象的基本要求
第三章 举止与气质——举止优雅，卓尔不凡
行为举止影响气质
眼神的作用
微笑的魅力
手势是沟通的第二唇舌
脸色是内心活动的镜子
肢体语言在沟通中的重要作用
第四章 言谈与气质——得体谈吐，气质如兰
倾听是言谈首要的姿态
言谈中要学会察言观色
言谈中如何进行自我辩解
与陌生人打交道的技巧
办公室女性的言谈禁忌
第五章 明星，气质——越来越像张曼玉
做个不规则女人，发挥明星气质
不断进取，是最显著的明星气质
耀眼装扮，让明星气质更添彩
只做自己，是明星最张扬的个性
战胜自己，你便是大明星
第六章 贵族气质——把自己修炼成贵族
贵族气质让女人魅力保持长久
贵族女人是根独立的骨头
小资女人的贵族生活
谦让是一种贵族美德
女人永恒高贵的基石是智慧
第七章 淑女气质——给人温柔与含蓄的美感
打造女人的淑女气质
淑女要会控制自己的情绪
淑女待人接物的态度要恭敬
好习惯成就优雅小淑女
谈吐温柔如水，举止清幽似兰
第五部分 才华培养篇
第一章 会说话——讨人喜欢全凭一张嘴
口才是女人成功的重要因素
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如何提高自己的语言表达能力
说话要因时、因地、因人而异
“共同语言”摆脱话不投机的尴尬
幽默是人际关系和事业的润滑剂
会说话的女人最会赞美
第二章 会办事——办事就要办得漂亮
女人办事要因事制宜
女人办事要因人制宜
女性职场办事全垒打
“贵人”相助好办事
会办事的女人会说“不”
第三章 会赚钱——女人就是要有钱
将你的兴趣转化为赚钱能力
网上开店：当今时尚赚钱法
适合女人的几种兼职工作
你能成为一个女老板吗
钱生钱是最好的赚钱方法
少花就是多赚，女人拒绝拜金
第四章 会理财——做个会理财的聪明女人
女人理财，积小流成江海
储蓄是投资的蓄水池
定期存款还是活期存款
股票，女人新的理财名片
最适合女人的基金投资方法
哪种债券比较适合女性购买
女人的外汇买卖指南
“月光”一族的理财计划
理财贵在坚持，不要轻言放弃
第五章 爱读书——腹有诗书气自华
书籍，女人永不过时的生命保鲜剂
建立终生的学习习惯
女人一生应该读的30本书，
书卷的气息，是泉水的气息
第六章 懂网络——在E网上跳芭蕾
IT时代，尽情享受网络的快乐
现代信息沟通离不开网络
一键式快捷沟通：发个电子邮件
火爆的新时代聊天工具一
不在虚拟中沉醉，有效地使用网络沟通
第七章 好厨艺——做一个新潮“煮”妇
女人厨艺好，男人心更牢
巧女人提升家庭健康指数
巧妇的三餐搭配宝典
厨房窍门知多少
新潮“煮”妇的五大优势
第六部分 阳光心态篇
第一章 积极心态——让女人活力四射
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积极心态成就女人自信的人生
十大心态助你成为积极女人
失败，是由自己的心态带来的
丢了什么，别丢激情
第二章 乐观心态——让女人永远快乐
乐观爱笑的女人永不言老
心理因素会影响女性的体型
消极足以毁坏生活
知进退的女人绚烂如花
第三章 知足心态——让女人美满一生
知足的女人只做自己
知足的老婆是男人的福气
知足的女人知不足
聪明女人懂知足
第四章 宽容心态——让女人优雅从容
豁达大度，笑对人生
摘下自己的有色眼镜
要善于处理好邻里关系
不抱怨的女人离幸福最近
第七部分 与人交往篇
第一章 两性差异——男人来自火星，女人来自金星
男女的情感心理差异
男女的言语差异
男女的认知心理差异
行为心理差异
女人比男人更有耐力
第二章 与人交往——怎样与人交往最合适
女人应该掌握的社交原则
如何打造你自己的交际圈
与内向者的交际策略
女性与人交往的最佳方法
第三章 择偶方略——选择哪个最适合你
选择最适合你的“菜”
女人择偶心理分析
女人会困惑于男人的示爱
女人很难经得起男人猛烈追求
第四章 恋爱宝典——谈一场优质恋爱
小女人恋爱物语
爱他就为他做这18件事吧
父母看不上男友时的对策
情到深处，相许诺言要慎重
拒绝男性追求的妙招
第五章 婚姻魔方——幸福婚姻需要经营
做他背后的贤内助
改善夫妻关系的妙招
夫妻双方的共性影响幸福指数
平淡生活才是婚姻的真谛
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第六章 性爱秘密——完美性爱，升华感情
女人的性心理特点
女人对性的最基本需求
提升“性魅力”，从了解老公开始
调情是生活的“甜点”
四种性爱避孕法不宜采纳
第七章 家庭生活——温暖的港湾
“温馨的港湾”需要经营
婆媳亲，全家和
姑嫂的相处之道
妯娌间的相处之法
与老公融洽相处的禁忌
用大胸襟处理小家事
第八部分 纵横职场篇
第一章 面试宝典——让老板对你“一见钟情”
自我推销面试宝典
良好印象搞定面试第一关
面试肢体语言绝招
面试语言仪态绝招
第二章 升职策略——丽剑出鞘，美女也为升值狂
小女人职场升迁攻略
阻碍升职的五个误区
女性外企升职指南
职场充电为升职加速
第三章 加薪绝招——懂“薪”情，才会有好心情
女人的加薪宝典
商议薪水的方法
让抠门老板大方加薪的巧方法
第四章 职场人际——做职场中的千面佳人
人际决定职场机缘
结识名流，与优秀人士为伍
友谊是职场人际的支点
巧妙应对办公室的恶同事
第九部分 休闲娱乐篇
第一章 在路上——带着好心情去旅行
带上背包去旅行
走出国门游世界
旅行时，要注意四项安全
旅游十大省钱经
第二章 多培养——培养自己的广泛兴趣
从今天起，做一个才艺女人
惬意生活与狗为伴
金鱼的饲养方法
热带鱼的养法
瑜伽——女人修身养性的最佳方式
第三章 多创造——做一个有情调的女人
情趣让女人如花般绽放
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养花是女人的一种闲情逸致
插花，插出一份好心情
美化居家，用情调装饰心情
放飞一个自己亲手做的风筝
第四章 多体会——做一个会享受生活的女人
泡吧——女人的都市新格调
最适宜女人的休闲法
女人一生要吟的30首经典唐诗
女人一生要赏的30首传世宋词
女人一生要听的40首世界名曲
女人一生要看的10部经典电影
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章节摘录

版权页：做个无毒的清爽女人体内的有毒垃圾是不完全消化过程的残余碎片，它们产生于不健康的食
物，精制的产品和粗糙的化学添加剂的残余。
确实存在这样的事实，那。
些有害的“自由基”分子到处存在：在你呼吸的空气中，饮用的水中，食用的食物中，穿的衣服上。
曾经如此熟悉和敬仰的环境正随着有毒化学物质对大气、湖泊、海洋、土壤以及人体的侵袭而变成人
类的敌人！
毒素可能像旧建筑中的灰尘，或像窗外一阵冷风（满载毒性的）一样看起来无害。
然而，当有毒废物在身体中储备起来，在腺体中，在细胞中，可以说，它们可以无处不在，它们通过
血液流动而在体内循环。
当它们粘着在一起，能产生出阻止人体四肢和肌肉自由柔顺运动的障碍物。
一旦这些废物掌握了全局，它们便会触发类似于风湿病的疼痛，除了特疼，它们还会导致其他疾病，
令女人们无法忍受的色斑、肤色暗淡等状况也会在毒素的干扰下频发，让人痛恨，。
所以，要做个清爽女人就不能疏忽身体排毒。
每人每天都在不断地吸人这些垃圾，五脏六腑及血液或多或少都有贮存，只要排除得快，便算得上健
康。
如果毒素残留越来越多，超过身体排除功能的负荷量，就会成为体内健康的障碍。
毒素残留在皮肤，使得皮肤出现斑点、过敏、暗疮粉刺、湿疹；毒素残留在胃肠道，使得有口臭气、
偶发便秘、恶心、呕吐、腹泻；毒素残留在呼吸系统，使得经常感冒、咳嗽、气管敏感、哮喘；毒素
残留在骨骼，使得腰背疼痛、关节痛；毒素残留在大脑，使得失眠、焦虑、抑郁、容易疲倦、神经紧
张。
排毒计划第一步：清除使皮肤老化的毒素大腿和臀部的难看的橘皮组织被称为蜂窝，它是影响健康的
一种形式。
而这些由肥胖堆积而成的废物恰恰在上臂、后脖、肩膀、喉咙和脸上的皮肤下累积起来。
蜂窝是由多块毒素构成，类似于鸡皮或弄皱的橘子皮，故常被称为“橘皮组织”，是脂肪废物毒素。
你能看到，蜂窝是以难看的肿胀、皱纹、皱痕及伤疤和变色的形式出现的，它们严重刺伤女人的爱美
之心。
连接的组织和脂肪细胞由于循环系统和肝脏工作的缓慢，而累积废物，系统循环缓慢不能及时将毒素
滤出细胞，这是蜂窝形成的生物原因。
当女人进入30岁后，新陈代谢会轻微减慢。
酶的排毒方法的减少，造成废物粘在一起形成这种难看的老化现象。
它可能被认为是人步人中年的“标志”。
抵抗蜂窝的食物：每天食用新鲜水果和蔬菜、谷类食物、无脂肪乳制产品和大量新鲜果汁。
禁食：糖、盐、咖啡因、加工食品、食品中的化学物质、合成纤维、防腐的、附加的和油腻的食物（
包括肉类）。
激素排堵功效：在生的新鲜的食品中含有功效强大的酶，将有力地排除脂肪废物累积凝块。
这些酶实行一种激素排毒作用，以促进蜂窝废物排出你的消化道。
排毒计划第二步：清除消化系统内的毒素健康的消化器官将食物转化成滋养并重建全身的营养物质。
如果这些器官被废物堵塞，它们的效率便会降低，它们不能进行新陈代谢，并在吸收建造“青春元素
”的任务中功能减退。
这将导致身体的衰退和反应能力灵活性的降低。
如果消化器官由于堆积凝胶似的体内垃圾而过度饱和，提前老化便开始了。
保护自己远离这种危险。
你需要将废物排出器官，并使器官顺利有效地工作，以帮你获得健康的消化系统，从而保持青春。
由于精制食物的不正常消化产生废物的累积，经常会造成便秘。
你的肠壁已被由精制食物产生的毒素以及糖和盐的堆积物所堵塞。
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这些毒素凝结在一起，产生阻碍废物排放的楔形物。
你如何将其排除？
三个字——纤维素。
为什么说纤维素对你的消化系统有益？
纤维素对维持正常的胃肠功能是必要的，它帮你战胜便秘和其他疾病。
含高纤维索的食物给人以饱的感觉。
这可以帮助节食。
一种高纤维素饮食通过稀释潜在的致癌物质，并将它们迅速排出体外来预防结肠癌。
排毒计划第三步：清除呼吸系统内的毒素当毒素累积在呼吸系统时，将引起支气管的薄膜肿胀。
体内污染导致周围的肌肉组织收缩，并且沉积越来越多的废物粒子，堵塞管道。
黏液是肺污染的一种主要形式，如果废物累积，便使人易患气喘、严重的咳嗽，对灰尘、香料极度敏
感和呼吸短促。
以上问题，会导致严重的缺氧现象，以至于可能导致心血管疾病的产生。
检查你自己的呼吸问题。
你曾经上气不接下气吗？
即使爬一个小楼梯，你也会感到气喘吁吁吗？
如果会的话，那么你可能有呼气困难而不是吸气困难。
有什么区别吗？
呼气困难告诉你，你的呼吸道被废物粒子堵塞，被毒素挤压。
这个排毒的方法能快速有效地帮你摆脱引起过敏的毒素。
要疏松并清除呼吸道上累积的胶水似的堆积物，摆脱炎症，可通过柠檬汁强大的消毒功能得以实现。
清扫肺部、清洁细胞：柠檬汁清洁剂中富含能瓦解累积废物的功能强大的酶。
天然的维生素C帮你重建胶原质和细胞壁，以增强它们抵抗吸气过程中吸进的污染物的袭击的功能。
在一杯沸水中，挤入一两勺新鲜的柠檬汁。
如果需要的话，加一小勺蜂蜜，慢慢搅动。
微热时，饮用这种清洗肺部的柠檬水。
要饮用多少才能起效呢？
在一天中，不吃任何食物或喝任何饮料（除水以外），喝6到8杯这种柠檬汁清洁剂，这是一种强大有
效的清洁肺部的果汁禁食法。
排毒计划第四步：清除循环系统内的毒素某些日常食物和营养物中含有自然物质，这些物质清除了妨
碍循环系统的有毒废物，这些食物能轻柔并彻底地排除影响正常循环的胶状物，这将使你能通过充满
活力的循环拥有健康。
快速的排毒=动态的循环：食用这些有神奇力量的食物目的在于，直接将障碍物排出被堵塞的血管，
否则这些障碍物将妨碍营养物质的运送，这些食物实际上扩张了循环系统的动脉和静脉血管，以促进
体内垃圾和氧气间更好的交换，最终给你一个更清洁、更年轻的新陈代谢。
这些神奇的食物清洗被毒素堵塞的管道以加快废物的运输，并最终将其清除。
快速的清洗：在这些神奇食物中的酶产生快速的体内请洗。
它们几乎从最初就开始重建被毁坏的毛细血管。
它们清洗血管系统的最小构成要素。
体内清洗允许通过你的毛细血管的半透膜将氧气代谢成体内垃圾。
通常，毛细血管的不断破裂将降低它们的过滤效率，血管壁被毒素占据。
产生阻碍，这会减弱排毒作用。
因此，你需要吸收这样的营养物：1.驱散累积的废物。
2.修复你的毛细血管使它们变得强壮并能发挥有效的过滤功能。
排毒计划第五步：清除关节毒素破坏基本免疫系统的堆积毒素，被称为“自由基”的氧气分子正不断
攻击你的身体。
这些有毒分子（从大气中吸人或由人体本身产生的）释放出一种破坏骨组织的射线。
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大量的这种射线可以触发风湿病和其他的一些退化状况的产生。
如不及时清除，这些有毒垃圾继续累积直至毁坏你的关节组织，有害的疼痛袭击你，你就会沦为令人
毛骨悚然的风湿病的受害者。
你可使用简单快速的体内清洗方法：一种自己动手并仅食用日常食物和使用日常方法的解毒方式，就
能清除这种产生疼痛的有害堆积物。
生水果和蔬菜（以及它们的新鲜汁液）是高度集中的催化酶的来源。
这些酶是类似于蛋白质的物质，它们具有一种细胞清洗功能，这种功能能破坏、溶解并最终消灭那些
刺激关节、肌肉系统并导致关节疼痛的体内有毒垃圾。
为了反击。
新鲜的水果和蔬菜（几乎是整夜）开始清洗你那些负担着沉重垃圾的器官和系统。
一旦清除了这些障碍，你的关节和肌肉便开始自由移动，不受任何阻碍。
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编辑推荐

《女人一生的美丽计划大全集(超值金版)》：在女人的一生中，从孩童长成少女，然后成人，又到老
年，这种成长顺序是自然的流程，谁也不能将它逆转。
我们感兴趣的是，在这个自然的流程中，应当怎样做，才能长久地保持女人的美丽。
做到了这一点，你就能永葆魅力，做到了这一点，你就能优雅长存。
于是乎，编者雅瑟、静涛编写了《女人一生的美丽计划大全集(超值金版)》一书。
《女人一生的美丽计划大全集(超值金版)》是一本专为女人量身打造的超级读本。
在《女人一生的美丽计划大全集(超值金版)》中的美丽计划中，主要是从容貌、心态、婚姻、职业、
健康、财富、休闲等方面为你讲解。
有个性的女人似寒梅：冷艳傲然，暗香浮动。
娇艳的女人似玫瑰：浓香馥郁，丽质天成。
干净的女人似水仙：清爽纯真，冰清玉洁。
淡雅的女人似兰草：淡雅脱俗，卓而不群。
美丽是一种精神，是一种内涵，是一种心态。
美丽与女人的神情、姿态、气息、品位、涵养、性格、修养、气质息息相关。
每个女人都应发现自己的闪光点，都应展现自己最靓丽的一面。
你不见得是下一个选美皇后，但只要你有积极的心态，热衷于“美丽计划”，你的人生就会与众不同
。
《女人一生的美丽计划大全集(超值金版)》告诉每一位女性读者：生活中，如何保持健康，追求美丽
；职场中，如何展现优势，尽显女性魅力；社交中，如何机智应对，谈笑风生；婚恋中，如何吸引男
人，成为最美的天使⋯⋯
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