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内容概要

魏凤莲、沈建菲编著的这本《闻香识女人(女人全书超值金版)》共分十一章，第一章讲述透过女人的
眼神、微笑、外形、装扮、语言、举止等细节，能够看穿女人的心理。

进入青春期的女人被称为少女，无忧无虑、真诚坦率。
这个年龄段的女孩就像一滴露珠，纯洁透明得让人一眼望得到心底，唯恐一阵风都给吹碎了。
她们眼神中透着灵性、透着清澈，这种美丽就像清晨中一朵含苞待放的花蕊，青翠欲滴。
这是本书第二章的重要价值所在。

在第三章中，我们从女人的书卷气质赏识女人，重点介绍了从古至今的才女，如蔡文姬、上官婉儿、
李清照、庐隐等。
第四章中，我们细数女人经营婚姻后花园的点滴。
在第五章中，让我们一起领略母性圣洁而光彩的温柔。

在本书中，各种极富魅力的女人们如同一颗颗珍珠被我们穿成一串美丽的项链——职场中的杜拉拉、
董明珠、杨澜、玫琳凯·艾施；交际场上翩翩而舞的唐瑛、陆小曼；政坛中巾帼不让须眉的武则天、
孝庄皇太后、希拉里、撒切尔夫人、埃及艳后；文体界的邓亚萍、玛丽亚·凯莉、朱丽亚·罗伯茨、
乌兰诺娃⋯⋯每一个女人都灿烂绚丽，每一个女人都是一段传奇！

在最后两章中，分别介绍了国内南北女人的性格特点。
东西方不同国家女人的性格特点。
无论是南北，还是东西，黄皮肤也好，黑皮肤、白皮肤也罢，每一个女人都璀璨夺目，各具特色，可
爱非常。

当您捧起这本《闻香识女人(女人全书超值金版)》，读罢书中不同女人的故事，您会发现：原来每一
种途径都能获得幸福。
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书籍目录

第一章女人如花，天生妖娆
——女人味是飘出来的，云一样飘逸，雾一样曼妙
形象：巧笑倩兮，美目盼兮
穿着：衣服是人的第二皮肤
打扮：三分漂亮，七分打扮
外形：窈窕淑女，君子好逑
性感：性感女人，最具“姿本”
情感：女人是一只柔顺的猫咪
婚姻：婚姻决定女人的一生
性爱：一半是火焰，一半是海水
出轨：“红杏出墙”春意闹
习惯：让她的内心暴露无遗
语言：弦外之音，话外有话
情绪：六月里的天气女人的脸
心思：女人的心，海底的针
优势：男人征服了世界，女人征服了男人
弱点：太过感情用事，非黑即白，非爱即恨
偏好：偏好泄露女人的内心世界
举止：女人最直观的形体语言
第二章少女羞羞答答的温柔
——最是那一低头的温柔，像一朵水莲花不胜凉风的娇羞
少女初成长：懵懂的眼神，如梦的时节
少女的烦恼：颦眉紧锁哀叹声中心意乱
少女的姿态：腰肢袅娜似弱柳，美姿尽展
少女的情怀：小兔心中撞，爱慕心中生
少女的面容：不施粉黛而颜色如朝霞映雪
少女的性情：泪痕尚犹在，笑靥却已开
少女的心思：纤纤玉手托香腮，眼波流动惹人猜
少女的娇嗔：粉腻酥融娇欲滴，粉拳嗔落惹人怜
第三章掩不住的书卷女芬芳
——有内涵的知性女人，就像一本满是幽香的书
内涵：腹有诗书气自华
才情：才情之美胜容貌
知性：一种低调内敛的静谧之美
特点：知性女人有思想，够独立
蔡文姬：博学而有才辩，又妙于音律
李清照：不徒俯视巾帼，直欲压倒须眉
卓文君：一个有思想、有勇气、敢爱敢恨的才女
上官婉儿：风雅之声，流于来叶
庐隐：自比为狡兔三窟的孟尝君
萧红：萧风凄雨中苦苦挣扎的红色花朵
石评梅：质本洁来还洁去，一抔净土掩风流
丁玲：红色政权里闪亮的星辰
冰心：有着冰雪般晶莹剔透的心
苏雪林：学术界的福尔摩斯
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林徽因：一身诗意千寻瀑，万古人间四月天
张爱玲：名动上海滩，不染红尘焦火气
三毛：万水千山走遍，情遗撒哈拉
第四章婚姻里永不枯败的蔷薇
——经营有方的后花园，四季芬芳，四季美丽
自信：有自信的女人最美丽
理解：男人也在喊理解万岁
宽容：女人的宽容是一种恬静的美
细心：细心女人是男人的最好伴侣
贤内助：成功男人的背后，总有一个伟大的女人
不猜疑：给男人一点儿自由的空间
有情调：制造意外，增加女人味
会调情：做丈夫心目中永远的情人
“性魅力”：只有“性”福才会幸福
修边幅：常换常新，不做黄脸婆
常锻炼：曲线玲珑的女人谁不爱
明事理：女人明事理，男人就省心
赞美他：男人要捧，告诉他最棒
够独立：独占风景，坚持独立与美丽
不唠叨：喋喋不休，只会让男人更加沉默
好脾气：“河东狮”吼没了似水柔情
懂生活：生活是一杯需要调适的茶
懂得爱：真爱不是索取而是付出
下得厨房：留住男人的心，留住男人的胃
上得厅堂：待人接客周全，给足男人面子
第五章母性圣洁而光彩的温柔
——母爱中的女人味淡定而悠远，经久而弥香
母性是女人最根本的品性
母爱中的女人味无处不在
母爱陪伴孩子一起成长
别让母爱“爱”尽了女人味
母性的光辉照耀孩子的一生
老舍之母：吃亏的人最厚道
冼星海之母：松开儿子的手，让梦随之飞翔
韩国“第一妈妈”：营造一个温暖的家
奥巴马之母：好妈妈为孩子缔造光明前途
希拉里之母：妈妈的品质对子女有着决定性影响
居里夫人为母：优秀的母亲养育出优秀的后代
爱因斯坦之母：早期教育开启智慧之门
玛格丽特之母：妈妈是产生希望的希望
艾森豪威尔之母：发牌的是上帝，玩牌的是自己
第六章铿锵玫瑰笑傲职场
——巾帼不让须眉，用粉拳打出一片天空
职场丽人：气质优雅，魅力独绝
职场形象：化茧成蝶，打造职场丽人形象
职场着装：柔和的线条与干练的敏锐感同现
面试宝典：施展“一见钟情”的绝招
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职场升迁：以智慧来“巧迁新位”
职场高薪：以能力来获得“薪”情
职场矛盾：以魅力来化解羁绊
职场人际：织一张自己能掌控的人际网
职场心机：不时施展职场丽人的温柔一刀
职场生存：争取机会，崭露头角
徐鹤宁：用热情点燃事业的辉煌
董明珠：商界铁腕娘子，营销金凤凰
吴亚军：心思细密，言出必行，执行力超强
杨澜：职场白领优雅得体的典范
玫琳凯·艾施：一个不断自我激励的成功女性
柴田和子：营销界的“顶级大姐”和最酷偶像
第七章交际场上翩翩而舞的彩蝶
——交际名媛过处，无不光彩照人、流光溢彩
回眸一笑百媚生，笑靥如花迷人醉
媚眼如波展风情，含情脉脉人人心
好听的声音是女人的第二张脸
能说会道的女人最有味道
巧用肢体语言更会锦上添花
个性是女人魅力的天空
懂幽默的女人最受欢迎
曼妙舞姿让女人魅力大增
不用香水的女人不是真女人
唐瑛：旧上海最香艳的交际花
陆小曼：北京城一道不可不看的风景
第八章铁腕女人的熟女味道
——风采卓越的政坛女杰叱咤风云于男人主导的世界
她们，为男性主导的历史画卷增添了一抹亮色
她们，虽然权力在手，却从来不失女人本色
武则天：中国历史上唯一的女皇帝
孝庄皇太后：历史上有名的贤后杰出的女政治家
埃及艳后：聪颖机智的绝世佳人
韩明淑：韩国的当代“大长今”
希拉里：从“第一夫人”至国务卿的美国传奇女人
英迪拉·甘地：为印度流尽最后一滴血的“印度国母”
艾薇塔·庇隆：从伴舞女郎到永开不败的阿根廷玫瑰
撒切尔夫人：世界政坛上赫赫有名的“铁娘子”
伊丽莎白一世：杰出的英国女王
康多莉扎·赖斯：小布什的女军师与红颜知己
第九章文体女性的灿烂人生
——灿烂星光下她们璀璨夺目，体坛上她们英姿飒爽
邓亚萍：乒坛里名副其实的“小个子巨人”
玛丽亚·凯莉：流行音乐界的海豚音天后
朱莉亚·罗伯茨：世界公认的好莱坞大嘴漂亮女人
索菲亚·罗兰：男人心目中永远的女神
凯瑟琳·德纳芙：来自法国的欧洲影坛第一夫人
乌兰诺娃：芭蕾女神，诗与美的化身
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第十章南方的娇娇女，北方的豪放女
——各地女人的不同特点与魅力
湖南女人：长得漂亮，性格直爽的“辣妹子”
川渝女人：让男人“耙耳朵”的泼辣川渝妹子
江苏女人：如诗如画的江南，温婉佳人美如玉
上海女人：最风情万种的都市娇娇女
北京女人：皇城根下的典雅大家闺秀
河南女人：开放在黄河岸边的一朵梨花
东北女人：恨时铭心刻骨，爱时惊天动地
第十一章东方的温柔女，西方的开放女
——各国女人的不同风格与魅力
日本女人：典雅沉静，顾家体贴
韩国女人：相夫教子，任劳任怨
法国女人：甜美多情，浪漫优雅
美国女人：自由开放，独立进取
英国女人：矜持庄重的英伦淑女
俄罗斯女人：精致恍如天使的喀秋莎
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章节摘录

版权页：插图：穿着：衣服是人的第二皮肤“衣服是人的第二皮肤”，对衣服的选择和最深邃的心理
存在着某种密切的联系。
美国心理学家彼得·罗福博士认为，从一个人对服装颜色和服饰的偏好上，往往可以推测其心理，而
这一点在女士身上更为明显。
同时，日本目白大学人类社会学系心理学教授涩谷昌三也提出，一个女性对于服装的选择，其中隐藏
了很多个性化的心理特点。
新加坡的美学和心理学家合作进行的一项也调查表明，女性对服装颜色的偏爱与她们的性格“息息相
关”。
(一)从女人偏爱的服装颜色看女人偏爱黑色服装的女性在生活中往往表现出异常强烈的独立性，她们
富有主见。
善于克制，自我保护意识较强，但表情往往冷峻，内心深处常常潜伏着很强烈的孤独感。
喜欢白色服装的女性往往对各种缤纷的色彩已感厌倦，正处在新的自我探索中或正在适应新的环境，
善解人意是这类女性性格上最明显的特点。
喜欢穿红色服装的女性大多有积极的人生观和豁达的处世哲学，她们性格外向、活泼、坦率、真诚。
女性喜欢黄色服装往往是“人缘好”的代名词。
这类女性喜欢交朋友、善于表达内心的喜怒哀乐，最容易使人产生信任感和亲切感。
身着蓝色装的妇女则是“才女”的象征。
她们的头脑充满智慧，具有较强的决策能力，擅长逻辑推理，责任心很强，但有时却又因自我意识太
强而使旁人敬而远之。
这类女性尽管聪明，可朋友却远远比爱穿黄色衣服的女性少得多。
喜欢粉红色服装的女性处世细腻，富有同情心，关心他人无微不至，性格温柔。
但容易偏听偏信则是她们的性格弱点。
钟情紫色服装的女性对自己和别人要求都很严，她看人直觉敏锐、准确，也颇有组织能力。
女性偏好灰色服装意味着她们的生活态度往往十分被动，培养开朗的性格是克服这种“性格弱点”的
良方。
对棕色服装有偏爱的女性最讨厌华而不实，花里胡哨，这些女性观念保守．也不愿向别人显露自身的
真实感受。
喜欢绿装的女人也许是最快乐的女人，她们往往充满蓬勃向上的活力，朋友很多，也能愉快地面对挫
折和困境。
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编辑推荐

《闻香识女人:女人全书(超值金版)》：羞羞答答的少女，似一朵洁白的梨花；爱恨分明的女人，似一
枝怒放的玫瑰；安静恬淡的女人，似一束淡定的兰花；职场中的女白领，似一簇大气的牡丹；相夫教
子的女人，似一捧温暖的康乃馨；魅力女人必备书：聪慧的女人懂得如何避免用女人的弱项和男人的
强项比，懂得如何用女人的强项和男人的弱项比。
一个幸福的女人无论走了多远，走得多累，眼神中、仪态里、言语中，永远都抹不掉那种优雅、那份
灵秀，仿若一曲情歌、一泓清水。
内心幸福的女人无论那时多辛劳，别人觉得有多苦，她都能安之若素。
幸福花开，只存心间！
做人做事做强者。
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