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前言

据说世界上最奇怪的导游在意大利。
    他们会把你带到古迹前面，花40分钟为你讲解历史的背景，然后说：“好，现在你们可以自己去参
观了，20分钟之后集合。
”    “既然是来游览，你何必啰嗦那么久，耽误我们那么多时间？
”于是有人不高兴，到下一个古迹时，他不听讲解，自己去游览。
    如果是你，你是不是也会这样？
    但是你知道吗？
据调查，先听40分钟讲解、再去逛的人，比不听解说、用1个小时自己游览的人，看到的多得多。
    60分钟之后，回到游览车，先听过讲解的人，会说他们见到了这个雕像的笑容、那个喷泉的特色、
某个角落的壁画、某个石阶的缺损，他们甚至可以循着导游说的故事，去想象千百年前在那宫廷中发
生的争斗，大理石上溅染的血迹。
    于是，那古迹变得更生动有情了；那游览变得更深刻有趣了。
至于那些自己逛的人，只见东一片废墟、西一座残像，逛完意大利的每个古竞技场，印象几乎完全一
样。
    这个故事是发人深省的。
人生就像一场旅行，要想欣赏到更多更美的风景，除了要靠自己去探索、去领悟之外，还要积极借助
别人的经验，多听智者的讲解和引导。
    每一个希望充分利用青春时光和发掘自身潜能的青少年，都要学会借鉴别人的智慧，精心安排自己
的人生。
    《给青少年每天一堂人生课——对青少年人生的每日提醒》将通过一天一篇的人生哲理和智慧箴言
，引导青少年朋友掌握为人处世的要领，提高学习和思考的能力，明确人生的方向，把握成功的奥秘
，了解幸福和快乐的真谛。
    你每天只需认真阅读一段提醒，认真领悟，灵活借鉴，一年之后，便可以逐渐改变自己的生活，告
别平庸和迷茫，为更好地发展自我，直至拥有充实幸福的一生奠定良好的基础。
    好，带给自己、也带给他人更可贵的人性魅力吧！
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内容概要

　　本书将通过一天一篇的人生的哲理和智慧箴言，引导青少年朋友掌握为人处世的要领，提高学习
和思考的能力，明确人生的方向，把握成功的奥秘，了解幸福和快乐的真谛。
你每天只需认真阅读一段提醒，认真领悟，灵活借鉴，一年之后，便可以逐渐改变自己的生活，告别
平庸和迷茫，为更好地发展自我，直至拥有充实幸福的一生奠定良好的基础。
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书籍目录

1月份 应该相信，自己是生活的战胜者
　1.1 青少年学会客观地认识自我是非常重要的
　1.2 想一想：你属于哪一类人
　1.3 我们的人生往往跟着自我认定走
　1.4 给自己内心的真我一个表现的时间
　1.5 世界上真正的赢家是能肯定自己的人
　1.6 自信对青少年的健康发展有巨大的作用
　1.7 我们所要战胜的最大障碍是我们自己
　1.8 一定要充分信任自己的能力
　1.9 努力将内心角落的自卑感清除干净
　1.10 意识到了自己的弱点就要设法予以补偿
　1.11 人人都有奇妙的容易被自己忽视的才干
　1.12 要相信自己是一个有价值有能力的人
　1.13 把精力放在自己最擅长的地方
　1.14 不要用过分挑剔的目光看待自己
　1.15 悦纳自我应该从接受自己的身体开始
　1.16 独特的风格是展示一个人魅力的关键因素
　1.17 永远别忘了你有生命的价值
　1.18 你能干好很多自己想干的事情
　1.19 学会全面地分析问题，摆正自己的位置
　1.20 自信能够成功，成功的可能性就会大增
　1.21 不要让自己的内心被恐怖的乌云所笼罩
　1.22 克服恐怖，放弃逃避的念头
　1.23 人生中没有限制你充分发挥的藩篱
　1.24 千万不要盲目模仿别人
　1.25 善于根据自身的特长设计自己
　1.26 要学会安心享受自己的生活
　1.27 人的一生应该为自己而活
　1.28 不要轻易为自己的心灵设限
　1.29 要努力成为最好的你
　1.30 千万不可孤其自赏，过于自负
　1.31 要认识到自己的想法可能存在缺陷
2月份 行为形成习惯，习惯形成性格，性格决定命运
　2.1 一定要注重良好的性格对未来发展的影响
　2.2 优良性格的形成需要一个循序渐进的过程
　2.3 在学习过程中培养良好的性格品质
　2.4 不良的习惯随时都可能阻碍你前进
　2.5 只要愿意努力，改掉坏习惯是完全可能的
　2.6 适宜于青少年追求卓越的个性品质特征有哪些
　2.7 努力冲破习惯的牢笼
　2.8 培养热衷比赛、勇于夺冠的性格
　2.9 一定要克服办事拖拉的不良习惯
　2.10 不要被自己的惰性所抑制
　2.11 勇气是人类最重要的一种特质
　2.12 要培养敢于冒险的精神
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　2.13 敢于冒险才能充分把握享受人生的机会
　2.14 尝试做一些自己原来不喜欢做的事
　2.15 积极锻炼身体，塑造良好的性格
　2.16 青少年要学会强化自己的意志
　2.17 以不屈的精神对待生活中的不幸
　2.18 要拥有一颗坚强不屈的心⋯⋯
3月份 要想达到目的，首先要确定方向
4月份 品德应该高尚些，举止应该礼貌些
5月份 表现出良好的处世风度，摒弃狭隘的思想
6月份 学会交往，建立有益而持久的人际关系
7月份 聪明在于勤奋，天才在于积累
8月份 真正的人生，只有在经过艰难卓绝的斗争之后才能实现
9月份 处处是创造之地，人人是创造之人
10月份 提高能力和素质，摆正做事态度
11月份 一个智慧的人，才是真正一个无量无边的人
12月份 你不能左右天气，但你能转变自己的心情
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章节摘录

版权页：一个人如果没有向目标锐进的坚定意志，他的劳动就不可能是完全有成效的。
许多人在事业中遇难而退，半途而废，以至功亏一箦，其教训就在于缺乏坚定性。
有时看来，成绩只决定于个人的能力和有利的环境条件，而事实却不完全是这样的。
当然，谁也不否定能力的作用。
可是一个人如果没有坚定的意志，如果他不善于系统地、顽强地工作，而是摇摆不定，犹犹豫豫，五
分钟热度，一遇困难就打退堂鼓，即使他有超人的能力，也不能保证达到既定的目的。
坚定的性格，能够使我们的精力集中于一个特定的目标，长期地为之奋斗，从而把我们的努力用一根
主线连接起来，使我们的成果得以在一个方面累积起来。
坚定的性格，能够帮助我们在事业上取得更大的成绩。
一般来说，人们取得的成就和他所克服的困难成正比，克服的困难愈大，成就也就愈高。
性格不坚定的人，碰到大的困难就裹足不前，动摇后退，他们只能做那些容易取得成功的事。
坚定的性格却使人在困难面前毫不动摇，顽强前进。
他们能够征服大的困难，因而往往取得大的成果。
2.20做生活的强者。
勇敢地面对现实在某种程度上可以说，世界是不公平的，命运是不公平的。
你总会发现，同样的条件、同样的努力付出，但是最终所得的结果确实如此大的差异。
我们得承认，我们所在的现实社会的缺憾，正确地认识所面对的世界使我们开始真正人生旅程的开端
。
只有正确地认识它，我们才能适应它，才能通过自己的努力去改变它。
不要天真地设想这个世界是多么的美好，没有坏人，没有欺骗，没有伤害，没有贫穷，人人都很幸福
，人人都很快乐。
否则，一旦认清严酷的现实，你就可能会感到失落，害怕，走向极端。
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媒体关注与评论

一个人从另一个人的诤言中所得来的光明，比从他自己的理解力、判断力中所得出的更是干净纯粹。
　　——培根爱你的人忠告，即使你当时并不喜欢，也得把它记下。
　　——英国谚语
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编辑推荐

《给青少年每天一堂人生课》：珍贵的珠宝可以估量，朋友的忠告无法估价，每一个希望充分利用青
春时光和发掘自身潜能的青少年，都要学会借鉴别人的智慧，精心安排自己的人生。
人生就像一场旅行，要想欣赏到更多更美的风景，除了要靠自己去探索、去领悟之外，还要积极借助
别人的经验，多听智者的讲解和引导。
书中所精选的人生的哲理和智慧箴言，注重于从细处、微处、实处入手，贴近青少年的生活，贴近现
代人的思想状况。
文字的叙述，平和、亲切，没有教训人的架子，而是在轻松的、平和的文字中引导青少年自己去领悟
、去体会人生的真谛，因此，很容易被青少年所接受和运用。
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