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内容概要

　　寂寞可怕，但耐得住寂寞的人，更加可怕！
　　生命因耐得住寂寞而厚重坚实！
　　人生因耐得住寂寞而精彩纷呈！
　　《人生要耐得住寂寞》故事曾经感动和激励了全球亿万读者，乃震撼亿万人心灵的精神读本。
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书籍目录

第一章 寂寞让爱情如此美丽我在等你，你已逝去78岁做新娘一直在你身边浪漫诗人寂寞爱情寂寞种种
我可不可以嫁给你执子之手伤逝无声的爱情此情可待成追忆第二章 两个人的爱情，一个人的寂寞相恋
之人，谁不渴望天长地久，谁不奢望海枯石烂。
但是，有情不如无情，多情不如绝情，天底下，有多少长相厮守的恋人，就有多少寂寞难言的鸳鸯。
“还君明珠双泪垂，恨不相逢未嫁时”，令人叹息；“从此不到钱塘路，怕见鸳鸯作对飞”，令人落
泪。
爱情与寂寞像不可分割的阴与阳纠缠着有情人儿，因爱生寂，爱情让寂寞无休无止；又因寂生爱，寂
寞让爱情刻骨铭心。
1.想你，也寂寞，也幸福2.爱的路上好好走3.第二道茶里的爱情4.因为爱所以离开5.清水白菜汤6.别让爱
情溜走了7.一生为蝶8.让人心痛的肋骨9.被子的温度10.被辜负的爱11.爱情里的盐第三章 亲情因寂寞而
伟大亲情是伟大的，也是寂寞的，父母毫无保留地把他们全部的爱给了我们，而我们却对他们表现出
最令人心痛的态度——漠视，留给他们长久的寂寞和思念。
只是在长久的寂寞的日子里，他们的爱却始终不曾改变，就像一条单行线。
1.珍贵的，寂寞的2.用生命和爱来歌唱3.樱桃树下的母爱4.拿什么回报你，母亲5.寂寞的坚守6.因为爱而
欺骗7.另类之爱8.他们助你成功9.母亲的毛衣10.爱的谎言第四章 耐得住寂寞，所以成功流星在宇宙中
历经千年的沉寂之后，划出了一道美丽的弧线，而后归于沉寂；流水在大地上静静地流淌，在悬崖前
的纵身一跃，造就了一道瀑布，而后缓缓离去。
寂寞无处不在，人们无处可逃——其实是无需逃，只要忍耐得寂寞，寂寞——沉寂——积淀——爆发
，才能换来成功。
就像燧石，在沉寂中默默等待，一出手便照亮了整个世界。
1.享受寂寞，品味寂寞2.为成功付出一万个小时3.成功始于62岁4.牢狱里的27个春秋⋯⋯第五章 十年寂
寞心，一朝成名事第六章 寂寞是一种境界第七章 古来圣贤皆寂寞
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章节摘录

版权页：插图：我在等你，你已逝去1917年，27岁的胡适在母亲冯顺娣的安排下，与比他大一岁的同
乡女子江冬秀拜堂成亲。
这是一场封建的包办婚姻，刚从美国留学归来，已接受西方自由民主思想，又作为新文化运动主将的
胡适并不情愿，但恪守孝道的他不敢违背母命。
在与江冬秀的婚礼上，胡适初识了江冬秀的小伴娘——年方15岁的曹诚英。
此时的胡适在家乡已是个明星人物，年轻有为，风度翩翩，自然也博得了正值情窦初开的曹诚英的喜
欢，而胡适也对这位小伴娘难以忘怀。
曹诚英，字珮声，是胡适三嫂的妹妹。
在错误的时间和场合遇到了合适的人，二人的相遇似乎就预示了这是一场没有结局的恋情。
婚礼上匆匆一别后，两人互有好感，通信往返。
曹珮声喜欢种花草，胡适夫妇到北京后，她便经常写信给胡适，要胡适寄花籽给她？
还不时作些小诗请胡适评阅。
曹珮声也与胡适一样，无法逃脱那个时代留给自己的命运。
1918年冬，17岁的曹珮声在母亲的安排下，与尚未出生就指腹为婚的胡冠英结婚。
1920年，曹珮声考入杭州第一女子师范学校，丈夫胡冠英则进入浙江第一师范就读。
婚后四年，曹珮声由于一直在外求学，没有生育孩子，这引起了婆婆的不满。
后来，婆婆以曹珮声四年不生孩子为由，给胡冠英在家乡另娶了一房小妾。
对此，已经接受五四新思想的曹珮声作出了大胆的反抗，决定与丈夫离婚。
离婚后，曹珮声继续在杭州第一女子师范学校求？
，这段失意的婚姻使得原本开朗的她变得一度忧郁，而远在北京的胡适则一直饱受包办婚姻之苦，共
同的遭遇使得二人之间悄悄燃起了爱情之火。
1923年4月29日，正是杭州城春光最明媚的时候，胡适出现在了西湖边上。
关于胡适此行的目的，胡适的乡邻好友、曹珮声的亲戚、著名诗人汪静之曾说：“胡适来杭州的目的
是为探视独居的‘小伴娘’。
”此时，离他们在婚礼上相识已有6年时光，曹珮声已由那个活泼可爱的小姑娘变成一个亭亭玉立的
女学生，离婚后独居，使她活泼中又略带几分伤感。
汪静之曾这样形容曹珮声：“她不算漂？
，但很迷人。
先是令我着迷，后又使胡适着迷，她就是属于那种不很漂亮，但有迷人魅力的女人！
”在杭州一同游玩了四天后，胡适要返回上海，临别之时，胡适为曹珮声写下了一首题为《西渤的白
话小诗：“十七年梦想的西湖，不能医我的病，反使我病得更厉害了⋯⋯这回来了，只觉得伊更可爱
，因而舍不得匆匆就离别了。
”这首诗明写西湖，暗喻恋人，明眼人一看便知，敏感的曹珮声当然也是心领神会，这个婉转的表白
方式，使他们了解了对方的心意。
离开杭州后，胡适一直茶饭不思，他与江冬秀的婚姻本就没有感情，此刻更是觉得曹珮声才是他理想
中的伴侣。
此时的他，人在上海，心在杭州，依旧想着曹珮声。
1923年7月，曹珮声放了暑假，胡适便从上海坐火车赶了过去。
他们在西子湖畔、烟霞洞边租了两间小屋，度过了一段如胶似漆的神仙眷侣生活，杭州的青山绿水留
下了他们幸福的足迹。
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编辑推荐

《人生要耐得住寂寞(最新图文版)》故事曾经感动和激励了全球亿万读者，乃震撼亿万人心灵的精神
读本。
耐得住寂寞的人，终于能够成功；耐得住寂寞的人，人生才会幸福。
耐得住寂寞，我们才能抛开迷人眼的乱花，抵御扰人心的诱惑，静下心，沉住气，朝着我们的终极目
标一步一步地往前走。
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