
第一图书网, tushu007.com
<<每天学点易经>>

图书基本信息

书名：<<每天学点易经>>

13位ISBN编号：9787510417474

10位ISBN编号：7510417473

出版时间：2011-7

出版时间：新世界出版社

作者：张铁成

页数：303

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<每天学点易经>>

前言

《易经》是上古时代的一部占卜书，被称为群经之首，其玄奥幽深几千年来颠倒无数文人墨客，上自
帝王将相，下至贩夫走卒，无不对其推崇备至，而学人贤士的各种《易》学著作更是汗牛充栋，无以
计数。
    《易经》也称为《周易》，此书上观天文，俯察地理，中通万物，但这样一部著作的作者究竟是谁
呢？
数千年来争论不断，下面仅列几条权威史料供读者把玩参考：    《周易·系辞传》：古者包栈氏之王
天下也，仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之文与地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始作八卦
。
    《史记·周本纪》：西伯⋯⋯囚荧里，盖益易之八卦，为六十四卦。
    《史记·日者列传》：自伏羲作八卦，周文王演三百八十四爻，而天下治。
    《史记·报任安书》：文王拘而演周易。
    《法言·问神》：易始八卦，而文王六十四，其益可知也。
    《论衡·对作》：易言伏羲作八卦，前是未有八卦，伏羲造之，故日作也；文王图八，自演为六十
四，故日衍。
    《论衡·正说》：说《易》者皆谓伏羲作八卦，文王演为六十四。
    《淮南子·要略训》：八卦可以识吉凶，知祸福矣。
伏羲为之六十四变。
    《汉书·艺文志》：《易》道深矣！
人更三圣，世历三古。
    《易经》的作者究竟是谁，或许并不重要，我们感兴趣的是《易经》中究天人之际，探索宇宙，人
生必变、所变、不变的玄妙哲理，以及通古今之变，阐明人生知交、应变、适变的根本法则，这些玄
妙哲理和根本法则几乎可以成为人类行为的规范。
    孔子删《诗》、《书》，订《礼》、《乐》，作《春秋》，然后传述《易》，儒家将《易经》冠为
六经之首。
而且春秋、战国时代的儒、道、墨等诸子百家，以及唐、宋以后儒、佛、道各家的学术思想，也无不
渊源于《易经》的天人之学。
因而，要了解中国文化，就不能不由《易经》着手。
《易经》在我国文化学术史上的崇高地位由此就可以想见。
    在人类历史上，没有任何一部著作，能够在跨越三千多年之后，依然具有强烈的吸引力，并继续焕
发出奇异的光彩，使那些可以称之为人类精英的众多专家、学者为之叹服。
    《易经》宣传的人生哲学是非常积极而乐观的。
“天行健，君子以自强不息”；“地势坤，君子以厚德载物”；“见善则迁，有过则改”；“谦谦君
子，卑以自牧也”诸如此类的格言警句，启迪和激发了几千年来无数的中华儿女，而今在中华民族蓬
勃复兴的大好形势下，我们更需要从以《易经》为代表的传统文化中汲取精神力量，自强不息，与时
俱进。
    《每天学点》以通俗的方式紧密结合当代人的现实需要，逐一分析和讲解了《易经》中所蕴涵的博
大智慧。
希望广大读者能够认真体会《易经》中的丰富思想，以辩证的观点和科学的方法审视《易经》，相信
通过科学的认识和分析，读者能够进行深刻的自我调整，并以《易经》中的辩证思维去认识世界，认
识自我，让自己在不断的开拓进取中驾驭命运，获得成功。
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内容概要

《易经》是生命的学问，宇宙的真理，文化的智慧，价值的源泉。
《易经》不仅是中国的。
也是东方的，更是世界的；不仅是古代的，也是现代的，更是未来的。

 《每天学点&lt;易经&gt;》由张铁成编著。

《每天学点&lt;易经&gt;》以通俗的方式紧密结合当代人的现实需要，逐一分析和讲解了《易经》中所
蕴涵的博大智慧。
希望广大读者能够认真体会《易经》中的丰富思想，以辩证的观点和科学的方法审视《易经》，相信
通过科学的认识和分析，读者能够进行深刻的自我调整，并以《易经》中的辩证思维去认识世界，认
识自我，让自己在不断的开拓进取中驾驭命运，获得成功。
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书籍目录

《乾》卦第一
　1.天行健，君子以自强不息
　2.潜龙勿用
　3.潜龙在渊
《坤》卦第二
　1.地势坤，君子以厚德载物
　2.利牝马之贞
　3.括囊，无咎，无誉
《屯》卦第三
　1.盘桓，利居贞，利建侯
　2.君子以经纶
　3.既鹿无虞
《蒙》卦第四
　1.匪我求童蒙，童蒙求我
　2.君子以果行育德
《需》卦第五
　1.需于郊，不犯难行也
　2.需于沙，小有言，终吉
《讼》卦第六
　1.君子以做事谋始
　2.归逋窜也
　3.复即命，渝
《师》卦第七
　1.师出以律，否臧凶
　2.小人勿用
《比》卦第八
　1.有孚比之，无咎
　2.“外比”于贤，以从上也
　3.比，吉也
《小畜》卦第九
　1.小畜，亨
　2.复自道，何其咎
《履》卦第十
　1.素履，往无咎
　2.想想终吉
《泰》卦第十一
　1.内健而外顺
　2.得尚于中行
《否》卦第十二
　1.俭德辟难
　2.有命无咎，志行也
　3.物不可以终通
《同人》卦第十三
　1.类族辨物
　2.同人于野，亨
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　3.同人于门，同人于宗
《大有》卦第十四
　1.生生之谓易
　2.信以发志
《谦》卦第十五
　1.君子有终
　2.劳谦君子
《豫》卦第十六
　1.鸣豫，凶
　2.介于石，不终日
《随》卦第十七
　1.刚来而下柔
　2.出门交有功
《蛊》卦第十八
　1.振民育德
　2.干母之蛊
《临》卦第十九
　1.教思无穷
　2.成临贞吉
《观》卦第二十
　1.大观在上
　2.观我生，君子无咎
《噬嗑》卦第二十一
　1.遇毒，位不当
　2.噬乾肉。
得黄金
《贲》卦第二十二
　1.永贞之吉
　2.白贲，无咎
《剥》卦第二十三
　1.上以厚下，安宅
　2.以宫人宠
《复》卦第二十四
　1.敦复无悔
　2.中行独复
《无妄》卦第二十五
　1.无妄之行
　2.无妄之灾
《大畜》卦第二十六
　1.有厉利己
　2.道大行也
《颐》卦第二十七
　1.颐者，养也
　2.不足贵
《大过》卦第二十八
　1.枯杨生梯
　2.独立不惧，逐世不闷
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《坎》卦第二十九
　1.维心亨，行有尚
　2.君子以常德行。
习教事
《离》卦第三十
　1.日月丽乎天，百谷草木丽乎土
　2.履错之敬
《成》卦第三十一
　1.君子以虚受人
　2.取女吉
《恒》卦第三十二
　1.夫妇之道
　2.不恒其德，或承之羞
《逐》卦第三十三
　1.君子好逐
　2.君子以远小人，不恶而严
　3.逐而亨
《大壮》卦第三十四
　1.君子以非礼弗履
　2.小人用壮，君子用罔
《晋》卦第三十五
　1.自昭明德
　2.失得勿恤
　3.晋如，愁如
《明夷》卦第三十六
　1.用晦而明
　2.内文明而外柔顺
《家人》卦第三十七
　1.交相爱
　2.家人嘀嘀，悔厉
　3.男女正，天地之大义也
《睽》卦第三十八
　1.君子以同而异
　2.丧马勿逐
《蹇》卦第三十九
　1.大蹇朋来
　2.君子以反身修德
《解》卦第四十
　1.刚柔之际
　2.君子以赦过宥罪
《损》卦第四十一
　1.弗损益之
　2.君子以惩忿窒欲
《益》卦第四十二
　1.损而不已，必益
　2.见善则迁，有过则改
《央》卦第四十三
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　1.益而不已，必决
　2.施禄及下，居德则忌
《娠》卦第四十四
　1.勿用取女
　2.天地相遇
《萃》卦第四十五
　1.刚中而应，故聚也
　2.引吉，无咎
《升》卦第四十六
　1.积小以高大
　2.冥升在上，消不富也
《困》卦第四十七
　1.有言不信
　2.致命遂志
《井》卦第四十八
　1.井渫不食，为我心恻
　2.劳民劝相
《革》卦第四十九
　1.堇
　2.君子豹变，小人革面
《鼎》卦第五十
　1.我仇有疾，终无尤也
　2.正位凝命
《震》卦第五十一
　1.震行无眚
　2.君子以恐惧修省
《艮》卦第五十二
　1.君子以思不出其位
《渐》卦第五十三
　1.渐者进也
　2.君子以居贤德.善俗
《归妹》卦第五十四
　1.归妹，天地之大义
　2.君子以永终知敝
《丰》卦第五十五
　1.明以动，故丰
　2.日中则昃，月盈则食
《旅》卦第五十六
　1.柔得中乎外，止而丽乎明
　2.旅琐琐，斯其所取灾
《巽》卦第五十七
　1.进退
　2.频巽之吝
《兑》卦第五十八
　1.君子以朋友讲习
　2.和兑，吉
《涣》卦第五十九
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　1.涣奔其机，悔亡
　2.涣血，远害
《节》卦第六十
　1.以制数度
　2.苦节，贞凶
《中孚》卦第六十一
　1.节而信
　2.有孚挛如.无咎
《小过》卦第六十二
　1.行过乎恭，用过乎俭
　2.可小事，不可大事
《既济》卦第六十三
　1.初吉终乱
　2.思患而预防
《未济》卦第六十四
　1.不续终
　2.物不可穷也
附录一
附录二

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<每天学点易经>>

章节摘录

版权页：1.地势坤，君子以厚德载物《坤》卦里的《象》曰：“地势坤，君子以厚德载物。
”意思是说，坤象征大地，君子应效法大地，胸怀宽广，包容万物。
这对我们的为人处世具有非常重要的指导意义，也就是要求我们要重视“仁与义”。
可以说，易道的终极理念是“仁与义”。
天地自然的和谐是通过阴与阳的协调配合来完成的，而要达到人间社会的和谐，就必须树立仁与义的
价值原则来实现。
《易传》所说：“立天之道日阴与阳，立地之道日柔与刚，立人之道日仁与义。
”透过仁与义的引导，从而达成义与利的和谐，人类的安身立命之契机才能得以完成和实现。
“地势坤。
君子以厚德载物。
”这就明确地告诉我们，要想成为一个真正的成功者，必须摆脱“投机”的心理，注重自己的品格。
品格，是人生的桂冠和荣耀。
它是一个人最高贵的财产，它构成了人的地位和身份本身，它是一个人在信誉方面的全部财产。
2.品格，使社会中的每一个职业都成为荣耀，使社会中的每一个岗位都受到鼓舞。
它比财富更具威力，它使所有的荣誉都毫无偏见地得到保障。
它伴随着时时可以奏效的影响，因为它是一个人被证实了的信誉、正直和言行一致的结果，而一个人
的品格比其他任何东西都更显著地影响别人对他的信任和尊敬。
诚实、正直和仁慈，这些品质并不是与每个人的生命息息相关，但它却成为一个人品格的最重要方面
。
正如一位古人所说的：“即使缺衣少食，品格也先天地忠实于自己的德行。
”3.具有这种品质的人，一旦和坚定的目标融为一体，那么他的力量就可惊天动地、势不可当。
弗兰西斯·培根从小就抱负不凡，一心要做出一番轰轰烈烈的事业来，为了能出人头地，他费尽了心
机。
女王的宠臣艾塞克斯勋爵曾多次极力帮助培根。
但当艾塞克斯勋爵失去了女王的宠信被人诬陷时，从艾塞克斯那里得到好处最多的培根，却见风使舵
，竟然主动要求参加起诉。
在法庭上，指控艾塞克斯阴谋篡夺王位。
结果艾塞克斯被判死刑。
培根把自己的恩人送上了断头台⋯⋯1621年，他因受贿、舞弊，被投入监狱。
作为英国文艺复兴时期最重要的作家、哲学家的培根，他不但在文学、哲学上多有建树，在自然科学
领域里，也取得了重大成就，因何得不到世人应有的尊重，就是因为他丧失了诚实的人格。
在现实生活中，人人都有理想和追求，毫无理想追求、浑浑噩噩过日子的人总是少数，但不重视修身
、不以诚为本的人却大有人在。
结果理想追求和自己的思想、知识、能力相矛盾，难免在现实生活中碰壁，被社会淘汰。
由此可见，诚实和正直的人格是人生走向成功的基本保障，而获得诚实而正直的人格就必须提高修养
和文化素质。
2.利牝马之贞《易经》对《坤》卦的解释是：“元。
亨，利牝马之贞。
君子有攸往，先迷后得主，利。
”《坤》卦象征着大地的至柔至顺，原始亨通，是坤卦的主导。
4.《坤》卦里面用“牝马”作比喻，比喻员工要守本分，忠于公司，服从上司，才对自己有利，也就
是所谓的“利牝马之贞”。
这个世界并不缺少卓尔不群的人，而是缺少能与公司共命运的人。
无数的企业都在努力寻找这样的人。
在很多职员的眼里，似乎从来没有把公司发展当成己任，而是想方设法去谋取更高的薪水。
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一旦公司出现什么危机，这些人心里永远只有自己的利益，他们会以最快的速度跳下这艘漏水的船，
而不会想着如何去抢救和保护它。
这样的人也许能够谋取一份可以生存的工作，但永远也难以在一生中取得任何成就。
一个人想成功，必须干出一些不同寻常的事情来。
怎样才能干出不寻常的事情来，靠的是什么？
就是你的责任感和忠诚。
成功，在某种程度上说，就是来自责任。
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媒体关注与评论

《易经》最初是一部占卜书，经过几个世纪增补注解得以发展。
它不仅作为描述宇宙力量的深奥图像，而且作为智慧的源泉而为人们所推崇。
　　——麦格雷尔《易经》是生命的学问，宇宙的真理。
文化的智慧，价值的源泉。
《易经》不仅是中国的，也是东方的，更是世界的；不仅是古代的，也是现代的，更是未来的。
　　——成中英
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