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前言

作者的话：前不久，微博上有读者给我留言，说很怀念我在《新蕾》小开本时写的那些温暖的故事，
虽然结局不一定甜蜜，但是过程还是很治愈的。
于是我想，我应该让读者轻松地读一读我的作品。
有时候不太敢回头看自己写的东西，会觉得那时候自己为什么会那么矫情那么青春懵懂，换而言之，
那么傻那么可笑。
但是就和书中的主人公一样，每个人都是在青春之路上慢慢成长起来的，越长大越是要承担，承担一
些你不愿意去承担的责任和义务，而那些傻傻的美好的时光都在很多年之后的现在或者未来变得弥足
珍贵。
原本以为自己不会去写一本言情的小说，虽然从小跟着外婆看着琼瑶剧长大，但始终觉得言情这样的
东西对于一个男作者来说，是不合适的。
可最后还是写了，但我觉得，这也不全算是言情故事，更算是一个纯爱与成长的合奏曲。
自从写完第二本书之后，我就开始习惯用男生的角度去描摹故事，在之后的长篇中依旧是如此。
一直有一个梦想，是自己的小说能够变成漫画，电影，电视剧，后来想想，即使是几张简单的剧情照
也好啊。
因为自己的故事还是很有画面感的，像浪漫的东西，虽然我是学不来，但是运用其中还是能够做到的
。
在当下的市场上，那些浪漫啊少女憧憬啊或者是帅哥美女的故事一定有人喜欢的，可我的故事里面常
常充满了平凡人，写多了那些残酷暴力的青春物语，也开始想让自己笔下的人都疯狂地爱一场。
在我回头去读这个故事的时候，我听着汪峰的《当我想你的时候》，突然会觉得这个故事大家应该会
喜欢，会想起你在大学的那段时光，想起你曾经爱过的人，怀念的那份心情。
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内容概要

　　每一个青春期少女，都曾是“无助少女”——
　　一个人在宿舍生病了，没有人照顾；喜欢上某个男生，但得不到回应；期末考试马上就来临，一
点都没复习；冲动地用生活费买了奢侈品，饭卡没钱了⋯⋯
　　那么，你是否遇到过这样一个“无敌超人”——
　　他类似闺蜜，又像男友，最终被定义为“朋友”或“死党”；他照顾生病的你，帮你追你喜欢的
男生，考试的时候给你做小抄，饭卡没钱的时候任你“宰”⋯⋯
　　而当你幸福的时候，他默默走开。

　　这样一个人，?及和他在一起时无关风月的点点滴滴，会超越时间，超越所有的友情和爱情，永远
留在你的记忆深处，温热你的心。

　　喂喂，我是“无助少女”，请给我一个“无敌超人”，快递到北京市朝阳区XX路9号XX楼1234室
，谢谢！
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章节摘录

有很多人说，活着真没意思，还不如死了算了。
当我十岁的时候，看见电视剧里的女主角扯着男主角的衣服声嘶力竭地吼出这句话时，我就觉得那个
女孩真傻。
或许我什么都不懂。
也无法去评点别人这样那样的行为，甚至你可以说，我才十岁，连青春期都还没进入，哪里知道这些
情情爱爱有多么痛彻心扉。
对此我只有淡淡一笑，然后拿出作业本和钢笔，做我的作业。
    其实我觉得生活什么的，真的不用看得太重，好比从我出生到现在，我亲爱的妈妈每天都在海外的
各个商业街洽谈她引以为豪的生意，而我爸爸更是天南地北找不到人地追求着他的梦想，除了一张我
一岁时一家人的全家福被我挂在写字台前，每天反复欣赏十几遍以外，我根本不知道所谓的家庭到底
是什么样子。
    “靳海阔⋯⋯”    “在！
”    “这次家长会是小学阶段最后一次家长会，你无论如何要叫你爸妈过来。
”    “是！
”    看我答应得多爽快，但是家长会的第二天，老师又会把我叫到办公室。
    “靳海阔。
”    “在！
”    “之前我说什么了？
”    “我叫了，他们没过来吗？
”    我极少见到我的父母，更不要说除我之外的人见到他们。
他们不过元旦，不过春节，不过中秋，所有本该一家人聚在一起的传统节日，他们从来都不回来。
这些日子，我就跟着奶奶坐在饭厅里，吃着她煮的元宵和买回来的月饼。
当然，像“温柔”、“善良”、“和蔼可亲”等词语，永远和她联系不上，她总是阴沉着脸，对我说
：“谁骂你是没爹养没娘教的孩子，就给我打，打到医院了，我去付医药费！
”看，我奶奶是一个多么可爱的小老太。
爷爷去世后，她一个人把我爸带大，然后看着他结婚生子，又看着自己的儿子和媳妇离开，继续把我
带大。
    对此。
我感到无比知足，因为在我的童年没有人嫌弃我，我也不用让我奶奶花多余的钱去医院帮我收拾烂摊
子，但是老太太总是在麻将桌上指着我说：“这小子，没一点魄力，一点不像我带大的。
”    在我十二三岁，刚上初中时，附近的男孩子都开始学抽烟、追女孩了，我还傻平平地背着书包，
每天为做不出作业而着急。
每次看到我的名字挂在光荣榜上的时候，奶奶就为我做一次红烧肉，她从来不笑，阴沉着脸，然后说
：“你爸没你这么出息过，看来，你是遗传了我的。
”    中考的作文是“我的理想”，我没有高谈阔论自己到底想要做什么，甚至把“理想”和“梦想”
混为一谈，严重偏题导致我的中考成绩并不理想，奶奶不做红烧肉了，改了小葱拌豆腐，她说：“你
果然还是你老爸的儿子。
”    虽然中考失利，但我还是进了市里的重点高中，因为我妈从卡里随便划一笔钱都可以把人砸死。
于是，我在彼刻又深深感受到了母爱的伟大。
奶奶却不太高兴，她把我妈寄来的钱扔在桌上，然后臭着脸点了一根烟，“除了这点臭钱，啥都没有
。
”    我爸是在我六岁的时候离家出走的，他喜欢摄影，卷了我妈的钱去了法国，然后隔三差五地寄一
些照片回来，所以在我上小学的时候，我就可以流利地用自己的语言形容香榭丽舍大街是什么样，巴
黎圣母院的广场是如何如何，以及塞纳河边的落日余晖是怎样的美丽绝伦，于是老师问我是不是在法
国长大的。
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编辑推荐

如果你喜欢听五月天的歌，就会喜欢看《睡在你的回忆里》，因为它们都给你带来勇气和力量。
是否会有这样一个人，在你生病的时候冒着大雨替你买药，在你喜欢一个男生的时候帮你表白，在考
试临近的时候陪你通宵复习，会认真的听你诉说一切难以启齿的心事，陪你一起疯一起看遍青春的旖
旎风景，却在你幸福的时候消失在风里。
不是不羡慕的，女主人公程晨，她就遇到这样一个男孩。
她和男孩之间，那些细微的点点滴滴，总会让我每次看到就感觉到温暖和安心，可是这无关爱情，他
就像是跟她血脉相连的亲人，不能割舍，却不能在一起。
不是不遗憾的，最终程晨只能在回忆里，小心地保存这些曾温暖过她的所有往事。
而那个男孩，他最终远离。
很难想象写出《少年们无尽的夜》这样黑暗残酷青春的周宏翔，写了一篇如此温暖治愈的，至始至终
带着明快调子的小说。
它在北京这灰蒙蒙的春天里，带来一抹明亮的颜色，温暖我们微凉的心。
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